
โรคลมปลายปัตคาต
สัญญาณ 1 หลัง

จัดทำโดย
นางสาวจุฬารัตน์ เชื้อเขตกิจ



ลมปลายปัตคาต คืออะไร?

เป็นอาการปวดกล้ามเนื้อและพังผืดในทางการแพทย์แผนไทย
ถือว่าเป็น “ โรคลม ” ชนิดหนึ่ง โดยมีลักษณะเฉพาะคือมีจุดปวด
หรือจุดกดเจ็บ (trigger point) ที่ทำให้เกิดการปวดร้าวไปยังส่วน
ต่างๆของร่างกาย อาการนี้เกิดจากการคั่งอั้นของเลือดและลมใน
บริเวณต่างๆของร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น เย่ือหุ้ม
กระดูก หรือริมข้อต่อกระดูก ยกเว้น ตัวกระดูก



ลักษณะอาการของโรค
• มีอาการปวดเสียว อาจมีบวม แข็งเป็นก้อนเป็นลำ หรือไม่บวมก็ได้ 

ไม่มีความร้อน หรืออาจมีความร้อนได้เล็กน้อย

การตรวจวินิจฉัยโรค
• ตามอาการและตำแหน่งที่โรคเกิด



หลักการรักษา

• ทำให้กล้ามเนื้อคลายตัว เพื่อให้เลือดมาเลี้ยงบริเวณนั้นดีขึ้น โดย
การนวดพื้นฐาน และนวดสัญญาณ 1-5 แล้วแต่กรณีของโรคที่เกิด

ค าแนะน า
• ประคบด้วยความร้อนชื้น

• ท่าบริหาร

• งดหรือหลีกเลี่ยงอาหารแสลง



โรคลมปลายปัตคาตที่พบบ่อย
• ลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง

• ลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง

• ลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง

• ลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง

• ลมปลายปัตคาตโค้งคอ

• ลมปลายปัตคาตข้อศอก

• ลมปลายปัตคาตข้อมือ

• ลมปลายปัตคาตนิ้วมือ (โรคนิ้วไกปืน)

• ลมปลายปัตคาตส้นเท้า

• อาจพบร่วมกันหลายๆจุดได้



โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง



โรคลมปลายปัตคาต



โรคลมปลายปัตคาต
สัญญาณ 1 หลัง 

สาเหตุ
• เกิดจากท่าอิริยาบถไม่ถูกต้อง เช่น การนั่ง, การทรงตัว

• การทำงานหนัก

• การนอนที่นอนนุ่ม หรือแข็งเกินไป

• ความเครียดทางจิตใจทำให้กล้ามเนื้อแข็งเกร็ง

• จากอุบัติเหตุ เช่น หกล้ม กระทบกระแทกบริเวณหลัง

• ความเสื่อมของกระดูกสันหลัง



โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 

ลักษณะอาการโรค
     ปวดหลัง บริเวณบั้นเอว หรือเบนเหน็บ อาจพบปวดเสี่ยวร้าวชาไปที่สะโพก, ก้นย้อย ลงมาถึงหัวเข่า 
เวลาเดินเข่าเปลี้ย เข่าทรุด เข่าไม่มีกำลัง ปวดใต้หัวเข่าก็ได้ แต่อาการปวดจะไม่เลยเข่า



โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 

การตรวจวินิจฉัย
   1. ตรวจวัดส้นเท้า ข้างที่เป็นจะสั้น



โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 

การตรวจวินิจฉัย
   2. งอพับขา องศาเข่าได้ (งอพับขา 90 องศา) 
เวลากด ไมล่งพื้น จะต้านมือ



โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 

การตรวจวินิจฉัย
   3. ตรวจกล้ามเนื้อบริเวณสัญญาณ 1 หลัง 
คลำหาจุดเจ็บ ความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ความตึง
ของกล้ามเนื้อและตรวจกระดูกว่ามีกระดูกงอก 
กระดูกทรุด ดูแนวกระดูกสันหลังร่วมด้วย



โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 

วิธีการรักษา
1. นวดพื้นฐานขาข้างที่เป็น เปิดประตูลม

2. นวดสัญญาณ 1,2,3 หลัง เน้นสัญญาณ 1

3. นวดสัญญาณ 1,2,3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 3

4. นวดสัญญาณ 1,2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 2



โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 

ค าแนะน า

     1. ประคบความร้อน เช้า-เย็น ประมาณ 10-15 นาที

     2. งดหรือหลีกเลี่ยงอาหารแสลง เช่น ข้าวเหนียว, หน่อไม,้ เครื่องในสัตว์, เหล้า-เบียร์ และยาแก้ปวด

     3. ท่าบริหาร  - ท่ายืนเขย่งปลายเท้า ทำ 5 ครั้ง เช้า-เย็น ทุกวัน

                        - ท่าบริหารอื่นๆ เช่น ท่าบิดสะโพก ท่าเกร็งกล้ามเนื้อหน้าท้อง เป็นต้น

     4. หลีกเลี่ยงสาเหตุที่ทำให้ปวดหลัง เช่น การยืนนานๆ , การยกของหนัก เป็นต้น

     5. ห้ามบิด ดัด หลัง และสลัดขา ท่ีรุนแรง



ท่าบริหารร่างกายฤาษดีัดตน



ท่าบริหารร่างกายฤาษดีัดตน



ท่าบริหารร่างกาย



อ้างอิง
• มูลนิธิฟื้นฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย. (2548). หัตถเวชกรรมไทย (นวดแบบราชส านัก).

              กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อุษาการพิมพ.์

• มูลนิธิฟื้นฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย. (2548). หัตถเวชกรรมไทย (นวดแบบราชส านัก)

              การนวดกดจุดสัญญาณ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อุษาการพิมพ.์

• 15 ท่า ฤาษีดัดตน ภูมิปัญญาไทยเพ่ือสุขภาพ.สืบค้น 20 เมษายน 69 :

              https://health.spr.go.th/images/MIS/MIS%2041.pdf
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