lspaudanadnae
AU 1 VAN

IRV LAe

WNANIHITAU LWBIAAA



audareunnin Aaazls?

Huenistannanaiowasiefialunanisunneusulng
foutu « lsnau ” vflavis Ineddnuuzianizieiignuae
‘vﬁaaﬂﬂmﬁu (trigger point) ) vilmAnnsansludeany
m\mmmmama mm'ﬁul,ﬂmmﬂmzmauﬁuaqLaamLLauaaﬂ,u

‘UﬁL’JEMW]QG]GUE)Qﬁ’NﬂWEJ NIY ﬂﬁ']ﬂJLuE] Lﬁ‘UL@u LEJ@‘VT&I
3o %ﬁ@ﬁﬂ%@ﬁ]@ﬂﬁ”ﬂﬂ EJﬂL’J‘L! ﬁl’Jﬂﬁ‘“@ﬂ

e



ANWLZAINITVDINSA

* f91n1sUaLE 91980 udadunautdugd seluuiuile
Tuiiauseu visenaiiausaulaldnuse

N15M5297URY L5A

® H1UDINISLALAMLNUINLSALAR




NANNI55NE

¢ mslwﬂmmuaﬂmam LW@I‘ML@@@NWLﬁEJQ‘U'ﬁL’JﬂJ‘Ll‘L!WUu 1ag
mﬁumwumu LLﬁu'Ll’JﬂaﬁUiUWm 1-5 LLa’JLLﬁ]ﬂﬁmsUﬁNiﬁﬂ‘VlLﬂﬂ

o o
ATLLUSUN -, &
f ¥ % = -

* U33AUNIBAIIUTOUTY I o e @t
* MUIMS ) - &
o o A " ‘. t 'A — A

* IAUIONANALIDIMITUARS
(@) ~



lspauUatgunainnnuuae

U

* auUanaUsnAIndyIU 1 B

U

* anUangUnARE U 3 e

v

e

U

* auUangUnAInEAYIM 4 R
* auUagUnAInEdYIM 5 A
e auUanednAInlAIAe

o auvaneUnpnnveen

o auaneUnrnveile

e audareUnmniiile (safqlndwu)

* AuUangUnAIBEULN

* PranuTIAUNaIE9qaln



Lsnrauuanaldnandeuaunnd 1 Bas




lspaudaraUdnnn




II lsaaudatgdnnn Sygyroe 1w
AUeUIRd 1 Bad -/

R[N
* 1inaNM83eunlugnmes 1w N8, NN
® AMFYINITUNLN
dl ' =] [~ a
* NSUBUNUBULY Y ERICINGIILY
= a o g 7 ¥ S &
* ANULASHANIIIA LAV IMNAULLBUY NS S
® 1INQUALR LU BNAY NTENUATLUNAUILIUNA

® ANILHDNVDINTEANTUNAS




“l lspauuatadnandyain 1 %A

ANWZAINI5 LA

U283 USHUWeI 13eluumty o1anulinidedsnvituiasinn, nuees asuniani
naAUILUR lwmge wilulinds ialeiuenile wnainisdinazluaeen




Lsnauuatadnanduain 1 ®as

N15MS52IUIRY

v %4

1. #52970dUWN V1L DUZEY




lspauUatednninayial 1 %as

N15MNS2AIUIRY

2. 39WUV 99A1LA (@aRUv1 90 84fn)
I81NA UAINY 2RI




lspaudangidnandeyauiad 1 waq

N15AS2I271UANY

3. maﬁmmmuaummammm 1 189
ﬂﬁ’m’ﬁlﬂLf\]‘U ﬂ’J’]ﬂJLEJ'L! sau aau LL“U\‘l AU
%@Qﬂa’]ﬂ\lL‘L!@LLaumﬁ’lﬁ]ﬂﬁuﬂﬂ’J’]ﬂJﬂiuﬂﬂQ@ﬂ
A3IZRNNIN mmmmmwawwma




lsnauuatadnanduain 1 #as

39N155NW

1. wediuguvvsiidu Weusspan
2. WedId 1,2,3 a9 LuudI 1
3. UIRFIN 1,2,3 YIAIUUDN LU 3

4. windyaiad 1,2 vianulu iudnin 2

UIAIIUUSIBEUN

UDALIUUS AN
A Y IUAA

UDALIUUSIBAIN
AREYEY U INUUAN

AU INW Y




“I Lsnauuatadnanduan 1 %A

ATLUZUN

1. UsEAUANTOU -8 Uszanal 10-15 wnd
2. IV VANAeIINSUARY WL AT, vuely, wdesludm, wan-dus waveuniln
3. VUSINT - MBuesUanewn ¥ 5 s - NN
- muSmsau wu mdnasinn nundnanuidenumes wWuay
q. wﬁmﬁlmmmaﬁﬁﬂﬂ;ﬂmwﬁq Y NITIUUIUS , NITHNVDINUN Ty

5. MUTn AR Va9 waTEIAYT NTULSS




NIUSHITI9NWY1LAANY

O J1GT5INIYOT q%

S - = . . -
Yl’IuLl]uﬂ’lium"ﬁﬁ’:u’u'l ﬁn’]saﬂﬁ\’nqﬂﬁﬁlultuqei\’

UILAS eI
fuusnvinuslanuvinaan daviasastnefii
niaeFauniuiszduan wruasannudierlay
Javireanan

. -—
MIUUFTHTS
@ Sed P s S . S
gaauwigladhlianiige wiaunudadias
%19 nauaunslalidgnai wiaunuuviiavias alu
nu

tiauaunislasanwiaunudan ¢ Baaalw
navxnagluvineasow

¥ind 5 — 10 ass




NIUSHITI9NWY1LAANY

13muwane

, o '™ ' '™
vinfiezrhs unazlNnNdanings wazunlvanzlnnda 1w

o - o _ A d4 ve
IRFINTONULAL ﬁsﬂ']']qd']uaﬂd'ﬂwu‘lﬂ

Tagrmisastaminaase

ATTUSYIT LAE &= lwnuaznad

SIMIFTIL I Q”ﬁﬁmmﬁﬂuﬂnﬁ’a 11a$77 Tasldenu

- o e a ,_
LREIULLAUNWES ATTHARNLALIYW

NILESUN

- one & . e e ee Hauaumslasan wiaunuiuwiands
Huldrmagasinsru ununSadanu da

£ & S J’ ¥
x e de S aUNALTRINAIRDIAUN
NIFDITUNA WA

. - udnavuaglurinaioy stozsudu
MNIUFTHS

[y [ () o W P
e 4 e o e e s anusnu lwunnud v liiRauitnandenu
gﬁaumu'lmmlﬁaﬂnqﬂ wiaunulsiaiu

. e e Aasasluudasasivasmsnuuasnianehila
wIRINFEWY audiatawmin

M1 5 - 10 A9




NIUINIFI19NY

' > - \jl/— FB: e adflomunmiile
S N iy

UIANE NN Lim 90081y 8

A191929Y1 FANLNYTIN ‘5109\’77

owmsthaatiwninas dniieanniwiiioasinn
WONROW SRLt BN )
wiefn nastngnen

14 . - - &
Yuanitanisdniay nmsisuung ydudanm rils
SR i
nawiflonaruidiudszamld Savilidionsuan
uSamaz lwn mnaiifuAuoimsieniovriaaen
Dadeld 20 It
3-S5 ade

Vaauruduilo s Ju Wuuun

sauvdananidmey

UDURIIU NOOWY AW TR
luSwnuiavd vssau

aolia wuion AFIndfauTamiu

waunaw Fwith ledshe 14 ’ ; °“;“’°“ Sodsl5 20 3urdt
wdnanuusmIda g1

Tadnall 20 3wt 5 - 10 sou

™ 5-10 sou

WAUROW sait RN a6
wandvs lufemsatnw
téfariunmtas

Dadnald 20wt
113-5 ade

Dadnll 20 Swfl vih 3.5 ads

. _ (3] 011 sodoas lwn uouyuludu 0 slsldann noairudiman
St luite “:""U.w“"?“u asatna Jadrals 20 3wt 0 o arfAn@afAuuacatTwn
tfiq\;:::m:rg m?::{ 5"“"‘:; s dse M drwin Badnals 203w

‘ 11 5 - 10 afa
A TN Awnnae Dadreld 20 bt
Wwanaw léd i

nagadwll 20
mﬂ 1 3-5 ade




Y a

NN

« yatFiuranaSunsunelnediuy 01gsvInends. (2548). wnarnssdlng (uaanuusivain).

NN © LSIRUNGYINTTAUN,

NISUIANAYAREYEYIN. NTINN : LSIRUNGYINITAUN,

=

- 15 v g#aanu giUnyylneiagunain.auay 20 Wweu 69 :

https://health.spr.go.th/images/MIS/MIS%2041.pdf



https://health.spr.go.th/images/MIS/MIS%2041.pdf
https://health.spr.go.th/images/MIS/MIS%2041.pdf
https://health.spr.go.th/images/MIS/MIS%2041.pdf
https://health.spr.go.th/images/MIS/MIS%2041.pdf

	สไลด์ 1:   โรคลมปลายปัตคาต สัญญาณ 1 หลัง  
	สไลด์ 2: ลมปลายปัตคาต คืออะไร?
	สไลด์ 3: ลักษณะอาการของโรค
	สไลด์ 4: หลักการรักษา
	สไลด์ 5: โรคลมปลายปัตคาตที่พบบ่อย
	สไลด์ 6: โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 
	สไลด์ 7: โรคลมปลายปัตคาต
	สไลด์ 8: โรคลมปลายปัตคาต สัญญาณ 1 หลัง 
	สไลด์ 9: โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 
	สไลด์ 10: โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 
	สไลด์ 11: โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 
	สไลด์ 12: โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 
	สไลด์ 13: โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 
	สไลด์ 14: โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 
	สไลด์ 15: ท่าบริหารร่างกายฤาษีดัดตน
	สไลด์ 16: ท่าบริหารร่างกายฤาษีดัดตน
	สไลด์ 17: ท่าบริหารร่างกาย
	สไลด์ 18: อ้างอิง

