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โดย ณัฐสิน ีภคทิพากร

หัวหน้างานสนับสนุนบรกิาร



ขัน้ตอนการRESTERILE

1 .การรับและรวบรวมเคร ื่องมือ (Receiving): ตรวจสอบรายการ

เคร ื่องมือท่ีต้อง Re-sterile และแยกประเภทตามความเหมาะสม

2 .การท าความสะอาด (Cleaning): แกะห่อเดิมออกและน าอุปกรณ์ไป

ล้างท าความสะอาดใหม่ เพ่ือก าจัดคราบหรอืส่ิงสกปรกที่อาจหลงเหลือ 

(ห้ามน าหีบห่อเดิมเข้าเคร ื่องนึ่งซ ้า)



3 .การห่อบรรจ ุ(Packaging): ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ก่อนห่อด้วยผ้าหรอืซอง

ปราศจากเช้ือชุดใหม่ พร้อมติดตัวบ่งช้ีทางเคม ี(Chemical Indicator)

 และระบุวันหมดอายุใหม่

4 .การจัดเรยีงเข้าเคร ื่อง (Loading): วางอุปกรณ์ในลักษณะท่ีเหมาะสมเพื่อให้สาร

ตัวกลาง (เช่น ไอน ้า หรอื แก๊ส) เข้าถึงได้ทั่วถึง



5.การท าให้ปราศจากเชื้อ (Sterilization): เข้ากระบวนการตามความ

เหมาะสมของอุปกรณ ์เช่น การน่ึงไอน ้า (Autoclave) หรอื การอบ

แก๊สเอธิลีนออกไซด์ (Ethylene Oxide)

6.การจัดเก็บ (Storage): เก็บในพื้นที่แห้ง สะอาด และเป็นระเบียบ โดย

ใช้หลัก FIFO (First In, First Out) เพื่อให้อุปกรณ์ที่ Re-sterile 

ก่อนได้ถูกน าไปใช้ก่อน

7 .การตรวจสอบและจ่าย (Distribution): ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

หีบห่อและสีของตัวบ่งช้ีก่อนส่งมอบไปใช้งาน 



1 .การRESTERILEเครอืงมือ ท าไมต้องน ามาล้างซ ้า

เคร ื่องมือท่ียังไม่ได้ใช้งาน แต่ตามมาตรฐานความปลอดภัย

ในการควบคุมการติดเช้ือ (Infection Control) จ าเป็น

ต้องน ามาล้างซ ้า ก่อนเข้ากระบวนการ Re-sterile

ด้วยเหตุผลหลัก 3 ประการ

ถาม - ตอบ



1.ก าจัดสิ่งปนเป้ือนที่มองไม่เห็น: ในช่วงระยะเวลาที่

จัดเก็บ เครื่องมืออาจมีการสะสมของฝ่่นละออง หรือ

คราบความชืน้ที่เล็ดลอดเข้าไปในหีบห่อที่หมดอาย่

หรือช าร่ดได้



2 .ประสิทธิภาพของการฆ่าเชื้อ: คราบสกปรก คราบสบู่จากการ

ล้างคร้ังก่อน หรอืแม้แต่ฝุ่นเพียงเล็กน้อย สามารถสร้างชั้นฟิล์ม

บางๆ เคลือบเชื้อจุลชีพเอาไว้ ท าให้ตัวกลางในการฆ่าเชื้อ (เช่น 

ไอน ้า หรอื แก๊ส) ไม่สามารถสัมผัสและท าลายเชื้อโรคหรอืสปอร์

ได้อย่างสมบูรณ์



ความปลอดภัยของผู้ป่วย: การล้างใหม่ช่วยลดปรมิาณ

เชื้อจุลินทรยี์เร ิ่มต้น (Bioburden) ลงได้ถึง 90% ก่อนที่จะ

ส่งไปนึ่งหรอือบ ซึ่งเป็นการรับประกันว่าเคร ื่องมือจะปราศจาก

เชื้อ 100% เมื่อน าไปใช้กับผู้ป่วย 



ขอ้ควรระวงัเพิม่เตมิ:

ต้องแกะหีบห่อเดิมทิ้งทั้งหมด และใช้ชุดห่อบรรจุ (Packaging) 

ใหม่ทุกคร้ัง ห้ามน าเคร ื่องมือที่ใส่ซองเดิมไปเข้าเคร ื่องน่ึงซ ้า

เด็ดขาด เพราะสารเคมีจากตัวบ่งชี้ (Indicator) เดิมอาจส่งผล

เสียต่อตัวเคร ื่องหรอืตัวอุปกรณ์ได ้



ระยะเวลการจัดเก็บห่อผ้า  7  วัน



ยดือายกุารจดัเก็บเคร ือ่งมอืแพทยใ์นซองซลิ  6 เดอืน

ในเคร ือ่งมอืทีไ่ม่ไดใ้ชบ้อ่ยแตจ่ าเป็นตอ้งมี
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