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ประเภทของบุหร่ีในปัจจุบัน

ขอ้มลูลา่สดุ ณ ปี 2026 ประเภทของบหุรี่
และผลติภณัฑย์าสบูสามารถแบง่

ออกเป็นกลุม่หลกัตามลกัษณะการใชง้าน
และกระบวนการผลติไดด้งันี ้



บุหร่ีมวนและผลิตภณัฑย์าสูบแบบใช้ไฟ (Smoked Tobacco)

เป็นกลุม่ท่ีใชก้ารเผาไหมเ้พ่ือใหเ้กิดควนัในการสบู
•บุหร่ีซิกาแรต (Cigarettes): ยาเสน้ปรุงมวนดว้ยกระดาษ แบง่ย่อยเป็นแบบมีกน้กรองและไมม่ีกน้กรอง
•บุหร่ีมวนเอง (Roll-Your-Own): ผูใ้ชใ้ชก้ระดาษหรอืวสัดธุรรมชาติ เช่น ใบตองแหง้ หรอืใบบวั มวนห่อใบยาสบูดว้ยตนเอง
•ซิการแ์ละซิการิลโล (Cigars & Cigarillos): ยาสบูมวนดว้ยใบยาสบูหรอืวตัถท่ีุมีสว่นประกอบของใบยา
•ไปป์ (Pipe): การสบูยาเสน้ผ่านกลอ้งสบูยา
•บารากู่ (Hookah/Water pipe): การสบูผ่านน า้โดยใชค้วามรอ้นจากถ่านเผาไหมผ้่านตวัยาท่ีมีการปรุงแต่งกลิน่



บุหร่ีและผลติภัณฑ์แบบไร้ควนั (Smokeless Tobacco)

เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไม่ตอ้งใชก้ารเผาไหม ้แต่ใชก้ารเค้ียว นตัถุ ์หรืออมเพื่อใหร่้างกายไดรั้บนิโคติน
•ยาเคีย้ว (Chewing Tobacco): ใชก้ารเค้ียวใบยาเพ่ือใหส้ารออกมา
•ยานัตถ์ุ (Snuff/Snus): ยาผงใชสู้ดเขา้จมูก หรือวางไวใ้นช่องเหงือกและริมฝีปาก
•แผ่นนิโคตนิและถุงนิโคติน (Nicotine Pouches): ผลิตภณัฑรู์ปแบบใหม่ท่ีใชก้ารวางในช่องปากเพ่ือปล่อยนิโคติน



บุหร่ีไฟฟ้าและนวัตกรรมใหม่ (E-Cigarettes & New Products)

ใชอ้ปุกรณอ์ิเลก็ทรอนิกสส์รา้งความรอ้นแทนการเผาไหมใ้บยาสบูโดยตรง
•บุหร่ีไฟฟ้า (E-cigarettes/Vape): ใชอ้ปุกรณท์ าความรอ้นกบัน า้ยา (E-liquid) ใหเ้กิดละอองฝอย แบ่งเป็น
แบบ POD System และ Mod

•ผลิตภณัฑย์าสูบแบบใช้ความร้อน (Heated Tobacco Products - HTPs): เช่น IQOS หรอื glo 

ซึง่ใชค้วามรอ้นท าใหใ้บยาเกิดไอระเหยแตไ่ม่ถึงขัน้เผาไหม้
•บุหร่ีนวัตกรรมอืน่ๆ: เช่น บหุรีช่รูส (รสผลไม)้ หรอืบหุรีไ่รก้ลิ่นท่ีผ่านการปรุงแตง่เพื่อลดกลิ่นการเผาไหม้



ต้นยาสูบ และ การผลติ





เจาะลกึ เร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า  



กฎหมายในประเทศไทย เกีย่วกับบุหร่ีไฟฟ้า

https://www.google.com/search?sca_esv=f30f8285a3880214&sxsrf=AE3TifMwd90JkZkdDxxsb1FzjDNvCM_1rA%3A1767582884004&q=%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2&source=lnms&fbs=AIIjpHzkkEOe8u1RmUJQS3TOmnrqDOKYnAdOKL10ipQh1tA5XfcfccniDZ0u5TKOBD2UwXKV48KnqxFQD6kZ9Y0I-HVY590LGQBkJcySdS0ZiSsZ-NqQ3ZrxkYT3w14zeRFNUNtxDWPK0xzld5nWe9kwjeNbCQHlFVprl8hMl4pYyd4vlLGz4MOC2FBo6BfqSEoeAN_TmpB80nHYUbIXsOFOKXF_ux4DM8AMbP1w_12CzavfelOKVTHHl8Ykny0VmCO4_QIAcIetvnUSRsEEt4JxDH-jsN2VQCuSbHtEZLsQM2f478B20MGk5vPIRv8ft5RIhHRKpRas&sa=X&ved=2ahUKEwjg--Kwt_ORAxVCTWcHHRcyNSYQgK4QegQIBhAB&biw=1920&bih=945&dpr=1&mstk=AUtExfBz96apK1_c7fBXFrBuHu2ljYUpBXfqBwrmlq08uYrBXfbnF5IlWTJD7e8krlMK60IWlERDp9ygmq-nA1xl-F_Kil2SXrKFD7yuIg6vkbaiGykkqWlxgAnpMj_4tTlckhpJxtTl8vZZg2A7iAJHzj8EwN78CtwZtlSGxlgCkxpSE1yaPBx364mVmhXMvZK_jHaulmX4hfWMoEuYAjfp45nGKz8uaCYE8KIHlAomWNejo9SCwPE41TuwBWP07xSDkKGjBw3PHoGqf8vejC5QDha8M5IcETY5-kCO0HgEmvtvOQ&csui=3










ส่ือ















บุหร่ีไฟฟ้า กับ ปัญหาสุขภาพช่องปาก
บหุรี่ไฟฟา้สง่ผลเสียตอ่สขุภาพช่องปากอย่างมาก โดยท าใหเ้กิด ปากแห้ง (ลดน า้ลาย) เสี่ยงตอ่ ฟัน

ผุและโรคเหงอืก (เหงือกอกัเสบ, เหงือกรน่) เพิ่มขึน้เน่ืองจากแบคทีเรยีสะสมและสารเคมี, อาจเกิด เชือ้รา
ในช่องปาก, ท  าให้ ฟันไวต่อความรู้สกึ, และรบกวนการหายของแผลผ่าตดั. สารเคมีในไอระเหยท าลาย
เนือ้เย่ือเหงือก, รสหวานกระตุน้แบคทีเรยี, และนิโคตินลดการไหลเวียนเลือด ท าใหเ้หงือกออ่นแอ



ปัญหาทีพ่บบ่อยจากบุหร่ีไฟฟ้าต่อช่องปาก

• ปากแห้ง (Dry Mouth): สารโพรพิลีนไกลคอลในน า้ยาบหุรี่ไฟฟา้ลดน า้ลาย ท าใหแ้บคทีเรยีเพิ่มขึน้
และเพิ่มความเสี่ยงฟันผ,ุ กลิ่นปาก.

• โรคเหงอืกและฟัน: เพิ่มความเสี่ยงโรคปรทินัต,์ เหงือกอกัเสบ, เหงือกรน่, และกระดกูรองรบัฟันลดลง.

• ฟันผุ (Tooth Decay): รสหวานในน า้ยาบหุรี่ไฟฟา้สง่เสรมิแบคทีเรยีท่ีท าลายเคลือบฟัน,.

• เชือ้ราในช่องปาก (Thrush): อาจท าใหเ้กิดการติดเชือ้รา Candida (ปากนกกระจอก) มีจดุ
ขาวในปาก.

• การระคายเคอืง & แผลในปาก: ท าใหเ้สียวฟัน, เหงือกแดง, อกัเสบ, และท าใหแ้ผลหายชา้.

• กัดฟัน (Bruxism): นิโคตินกระตุน้ใหก้ดัฟันโดยไมรู่ต้วั, ท าใหฟั้นสกึ.

• มะเร็งช่องปาก (Oral Cancer): ผลกระทบระยะยาวยงัไมช่ดัเจน แตมี่ความเสี่ยง เน่ืองจาก
สารเคมีอนัตรายในไอระเหย

https://www.google.com/search?q=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%99&oq=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgCEAAYFhgeMgYIABBFGDkyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCggEEAAYogQYiQXSAQoxMjg2OWowajE1qAIIsAIB8QVBZ0ssiSwVDPEFQWdLLIksFQw&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBtxoIy5LjyC6vFTePRvdmeaDU46S4n8_9734JKeB0lNh_NRGU3Lw7Sv9vjQL_vGh-z-yg_eOgIvoLRir_B41H2iKqgJ91iK8tn6D67dGpQn_PKhxglHn5F3JNAUEyHc6IyZVkn3tYAQz0XYpWGf6r2KoKL1liAjcgo0T7kWJld_WCMempsylIErO4b1kEbDNHm4sETMjbc8lJXj3sbGcQknkts7I7NNiXN3NNbqUKbFA5APXLc3ErAsohVcRhqpVSWUzS5jPmW8p2aUJr0_vnoQJBEYxBCdDXbi5vA2hQN9w&csui=3&ved=2ahUKEwjLt8bWu_ORAxWtS2wGHanmOvgQgK4QegQIAxAC
https://www.google.com/search?q=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%99&oq=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgCEAAYFhgeMgYIABBFGDkyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCggEEAAYogQYiQXSAQoxMjg2OWowajE1qAIIsAIB8QVBZ0ssiSwVDPEFQWdLLIksFQw&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBtxoIy5LjyC6vFTePRvdmeaDU46S4n8_9734JKeB0lNh_NRGU3Lw7Sv9vjQL_vGh-z-yg_eOgIvoLRir_B41H2iKqgJ91iK8tn6D67dGpQn_PKhxglHn5F3JNAUEyHc6IyZVkn3tYAQz0XYpWGf6r2KoKL1liAjcgo0T7kWJld_WCMempsylIErO4b1kEbDNHm4sETMjbc8lJXj3sbGcQknkts7I7NNiXN3NNbqUKbFA5APXLc3ErAsohVcRhqpVSWUzS5jPmW8p2aUJr0_vnoQJBEYxBCdDXbi5vA2hQN9w&csui=3&ved=2ahUKEwjLt8bWu_ORAxWtS2wGHanmOvgQgK4QegQIAxAC
https://www.google.com/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81+%28Thrush%29&oq=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgCEAAYFhgeMgYIABBFGDkyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCggEEAAYogQYiQXSAQoxMjg2OWowajE1qAIIsAIB8QVBZ0ssiSwVDPEFQWdLLIksFQw&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBtxoIy5LjyC6vFTePRvdmeaDU46S4n8_9734JKeB0lNh_NRGU3Lw7Sv9vjQL_vGh-z-yg_eOgIvoLRir_B41H2iKqgJ91iK8tn6D67dGpQn_PKhxglHn5F3JNAUEyHc6IyZVkn3tYAQz0XYpWGf6r2KoKL1liAjcgo0T7kWJld_WCMempsylIErO4b1kEbDNHm4sETMjbc8lJXj3sbGcQknkts7I7NNiXN3NNbqUKbFA5APXLc3ErAsohVcRhqpVSWUzS5jPmW8p2aUJr0_vnoQJBEYxBCdDXbi5vA2hQN9w&csui=3&ved=2ahUKEwjLt8bWu_ORAxWtS2wGHanmOvgQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81+%28Thrush%29&oq=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgCEAAYFhgeMgYIABBFGDkyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCggEEAAYogQYiQXSAQoxMjg2OWowajE1qAIIsAIB8QVBZ0ssiSwVDPEFQWdLLIksFQw&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBtxoIy5LjyC6vFTePRvdmeaDU46S4n8_9734JKeB0lNh_NRGU3Lw7Sv9vjQL_vGh-z-yg_eOgIvoLRir_B41H2iKqgJ91iK8tn6D67dGpQn_PKhxglHn5F3JNAUEyHc6IyZVkn3tYAQz0XYpWGf6r2KoKL1liAjcgo0T7kWJld_WCMempsylIErO4b1kEbDNHm4sETMjbc8lJXj3sbGcQknkts7I7NNiXN3NNbqUKbFA5APXLc3ErAsohVcRhqpVSWUzS5jPmW8p2aUJr0_vnoQJBEYxBCdDXbi5vA2hQN9w&csui=3&ved=2ahUKEwjLt8bWu_ORAxWtS2wGHanmOvgQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81+%28Thrush%29&oq=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgCEAAYFhgeMgYIABBFGDkyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCggEEAAYogQYiQXSAQoxMjg2OWowajE1qAIIsAIB8QVBZ0ssiSwVDPEFQWdLLIksFQw&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBtxoIy5LjyC6vFTePRvdmeaDU46S4n8_9734JKeB0lNh_NRGU3Lw7Sv9vjQL_vGh-z-yg_eOgIvoLRir_B41H2iKqgJ91iK8tn6D67dGpQn_PKhxglHn5F3JNAUEyHc6IyZVkn3tYAQz0XYpWGf6r2KoKL1liAjcgo0T7kWJld_WCMempsylIErO4b1kEbDNHm4sETMjbc8lJXj3sbGcQknkts7I7NNiXN3NNbqUKbFA5APXLc3ErAsohVcRhqpVSWUzS5jPmW8p2aUJr0_vnoQJBEYxBCdDXbi5vA2hQN9w&csui=3&ved=2ahUKEwjLt8bWu_ORAxWtS2wGHanmOvgQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81+%28Thrush%29&oq=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgCEAAYFhgeMgYIABBFGDkyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCggEEAAYogQYiQXSAQoxMjg2OWowajE1qAIIsAIB8QVBZ0ssiSwVDPEFQWdLLIksFQw&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBtxoIy5LjyC6vFTePRvdmeaDU46S4n8_9734JKeB0lNh_NRGU3Lw7Sv9vjQL_vGh-z-yg_eOgIvoLRir_B41H2iKqgJ91iK8tn6D67dGpQn_PKhxglHn5F3JNAUEyHc6IyZVkn3tYAQz0XYpWGf6r2KoKL1liAjcgo0T7kWJld_WCMempsylIErO4b1kEbDNHm4sETMjbc8lJXj3sbGcQknkts7I7NNiXN3NNbqUKbFA5APXLc3ErAsohVcRhqpVSWUzS5jPmW8p2aUJr0_vnoQJBEYxBCdDXbi5vA2hQN9w&csui=3&ved=2ahUKEwjLt8bWu_ORAxWtS2wGHanmOvgQgK4QegQIAxAF
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แผนงานและโครงการ ปีงบประมาณ 2569

• กิจกรรม รณรงคฟั์นสะอาดเหงือกแข็งแรง รว่มกบั กิจกรรม 
รณรงคก์ารงดสบูบหุรี่

• กลุม่เปา้หมาย : นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 1 จ านวน 
700 คน ที่ศกึษาอยูโ่รงเรยีนในเขต อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร

• กิจกรรมเพ่ือถวายเป็นพระราชกศุลเน่ืองในวนัคลา้ยวนั
เสด็จสวรรคต สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี 18
ก.ค.



กจิกรรมหลกั
• ใหค้วามรูท้นัตสขุศกึษา และ โทษของการสบูบหุรี่

• ยอ้มคราบสีฟัน / ประเมินคราบจลุินทรีย์

• ฝึกปฎิบตัิการแปรงฟันจรงิ 

• ท าแบบสอบถาม

• ตรวจสขุภาพช่องปาก พรอ้มบนัทกึผลตรวจในแผน่พบั พรอ้มแนะน าการรกัษา



จ านวน นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1  
ล าดับ โรงเรียน จ านวน จนท.ทีรั่บผิดชอบ หมายเหตุ

1 ตะพานหิน 422 ชวลติ / ชณาทิพย์ ขอแรง จนท.ช่วยตรวจ

2 เทศบาล 2 สาธิต มรภ.เพชรบรูณ์ 76 ชวลติ / ชณาทิพย์

3 หวัเฉียว 27 ชวลติ / ชณาทิพย์

4 บณัฑิตศกึษาลยั   (หว้ยเกต)ุ 21 จนท.รพ.สต.หว้ยเกต ุ/ ชณาทิพย ์/ ชวลติ

5 วดัธงไทยยาราม (ปลั่งอปุถมัภ)์ 18 จนท.รพ.สต.หว้ยเกต ุ/ ชณาทิพย ์/ ชวลติ

6 ทบัหมนั 28 จนท.รพ.สต.ทบัหมนั / สปุรานี

7 วงัส าโรงวงัหวา้ สปุรานี

8 วดับงึน า้กลดั สปุรานี

9 อนบุาลตะพานหิน (วงัส าโรง) สปุรานี

10 คลองคณู สาธิยา

11 วดัวงัไคร้ สาธิยา

12 ทุง่โพธ์ิพิทยา จนท.รพ.สต.ทุง่โพธ์ิ / ศิรวิรรณ

13 ชมุชนวงัหลมุวิทยาคาร 7 ศิรวิรรณ

14 ดงตะขบราษฎรส์งเคราะห์ 24 ภทัรพล

15 วดัเขารวก จนท.รพ.สต.บา้นเขารวก / สริลิกัษณ ์/ อลงกรณ์

16 วดัป่าแดง 22 จรรยา

รวม
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