
ประโยชน์ของใบกระท่อม
ใบกระท่อมถูกนำมาใช้เป็นยาสมุนไพรตั้งแต่สมัยโบราณ ช่วยแก้อาการท้องเสีย ท้องร่วง ลดไข้ บรรเทาอาการไอ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เนื่องจากมีสารสำคัญคือ ไมทราไจนีน (Mitragynine) ซึ่งมีฤทธิ์ในการบรรเทาอาการปวด
และต้านการอักเสบคล้ายมอร์ฟีน แต่อันตรายน้อยกว่า

โทษและกฎหมาย
ของกระท่อม



อาการเมาใบกระท่อม
                  ผลข้างเคียงการดื่มน้ำกระท่อมติดต่อกัน
เป็นเวลานาน จะทำให้เกิดความผิดปกติของเม็ดสีผิว
ประกอบกับการที่ร่ างกายมีความทนทานต่อแสงแดด
มากขึ้น ผู้ที่ดื่มน้ำกระท่อมจึงใช้เวลาอยู่กลางแดดนาน
ขึ้นโดยไม่รู้ สึกแสบผิว ทำให้ผิวหนังบริเวณต่างๆ มีสีเข้ม
ขึ้นหรือเป็นปื้ นดำ ไหม้เกรียม เช่น ใต้ตา โหนกแก้ม
หน้าผาก หลังคอ หลังมือ แผ่นหลัง 

ผิวหมองคล้ำ สีผิวเข้มขึ้น

โทษของใบกระท่อม

1
                 อาการเมาใบกระท่อม มีลักษณะคล้ายอาการ
เมาที่เกิดจาก THC(Tetrahydrocannabinols)  
ที่พบในกัญชา ส่งผลกระทบต่อการทำงานของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ กล้ามเนื้อการทรงตัว และระบบ
ประสาทสัมผัส ทำให้มีอาการตัวสั่น มือสั่น หัวใจเต้นเร็ว
รู้ สึกหนาว ตัวเย็น แขนขาอ่อนแรง เดินเซ ทรงตัวไม่
อยู่ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดหัว เวียนหัว และอาจทำให้เกิด
อุบัติเหตุหรือการทะเลาะวิวาทที่ ทำให้เกิดการบาดเจ็บ
ตามมาได้

2 3 ระบบหัวใจและหลอดเลือดผิดปกติ
                      กินน้ำกระท่อมผลเสียต่อระบบหัวใจและหลอด
เลือด ทำให้เกิดความผิดปกติต่างๆ เช่น หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ ความดันโลหิตสูง ไปจนถึงหัวใจหยุดเต้น
โดยข้อมูลจาก America’s Poison Centers ระบุว่า ผู้เสพ
กระท่อมที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป มีอาการหัวใจเต้นเร็วผิดปกติ
ประมาณ 22.5% ในขณะที่กลุ่มผู้สูงอายุ 60 – 69 ปี พบ
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับระบบหัวใจและหลอดเลือด 36.8% และ
สูงถึง 51.9% ในกลุ่มผู้ที่มีอายุ 70 ปีขึ้นไป

https://poisoncenters.org/


ท้องผูก ลำไส้อุดตัน ภาวะถุงท่อม

โทษของใบกระท่อม

4
                ผู้ที่เสพกระท่อมมักมีความเชื่อว่า การเคี้ยวและกลืนกาก
เข้าไปทั้งหมดจะทำให้ฤทธิ์ของกระท่อมอยู่ได้นาน แต่จริงๆ แล้วใบ
กระท่อมมีส่วนที่ร่ างกายไม่สามารถย่อยได้ หากกินเข้าไปทั้งใบหรือ
ต้มเป็นน้ำแล้วกรองไม่ดี จะทำให้เกิดอาการท้องผูก อุจจาระแข็ง
และเมื่อกินติดต่อกันเป็นเวลานาน กากใยที่ย่อยไม่ได้จะตกค้างอยู่
ในลำไส้และจับตัวกันเป็นก้อนแข็ง ส่งผลให้ลำไส้อุดตันหรือที่เรียก
ว่า “ภาวะถุงท่อม”



                 ไมทราไจนีนในกระท่อม ออกฤทธิ์ยับยั้งการ
หลั่งกรดในกระเพาะอาหาร จึงทำให้ผู้ที่กินใบกระท่อมไม่รู้
สึกหิว ไม่อยากอาหาร ทำให้ร่างกายซูบผอม น้ำหนักลด
และขาดสารอาหารที่จำเป็นต่อระบบการทำงานต่างๆ
ของร่างกาย  

ขาดสารอาหาร 

โทษของใบกระท่อม

5 6 ประสาทหลอน ขาดสติ
                 ไมทราไจนีนยังออกฤทธิ์กดประสาทส่วนกลางเช่น
เดียวกับยาบ้า, LSD และไซโลไซบิน (Psilocybin) ซึ่งเป็นสาร
หลอนประสาทที่พบในเห็ดเมา โทษของน้ำกระท่อมจึงทำให้มี
อาการมึนงง สับสน ขาดสติ หากใช้ในระยะยาว อาจทำให้เกิด
อาการหลงผิด หวาดระแวง เห็นภาพหลอน หูแว่ว คิดว่ามีคน
จะมาทำร้าย   



ส่งผลกระทบต่อแม่และเด็ก7
                  ผู้ที่ตั้งครรภ์หรือกำลังให้นมบุตร ควร
หลีกเลี่ยงการใช้กระท่อมอย่างเด็ดขาด เนื่องจากสาร
ในกระท่อมสามารถส่งผล  กระทบต่อทารกในครรภ์ได้
ทำให้เด็กที่คลอดออกมามีอาการถอนยาได้ นอกจากนี้
เด็กก็ไม่ควรใช้กระท่อมเช่นกัน เพราะอาจเกิดผลข้าง
เคียงที่ไม่พึงประสงค์ได้ง่าย เช่น ลมชัก อาการทางจิต
และประสาท พัฒนาการช้า 

8

9

อันตรายจากการบริโภคเกินขนาด
                 การกินใบกระท่อมสดตามหลักแพทย์แผนไทย สามารถ
กินครั้งละ 1 – 2 ใบ วันละ 1 – 2 ครั้ง หรือใช้ใบสด 3 – 4 ใบ ต้มกับน้ำ
สะอาด ดื่มครั้งละ 1 แก้ว วันละ 3 ครั้ง ปริมาณรวมไม่ควรเกิน
วันละ 5 ใบ หรือประมาณ 5 กรัม ในผู้ที่กินกระท่อมมากกว่า 15 กรัม
อาจเกิดพิษเฉียบพลัน ทำให้มีอาการใจสั่น คลื่นไส้ อาเจียน ปวด
ท้อง เห็นภาพหลอน หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง
หรือง่วงซึมมาก

อันตรายจากน้ำกระท่อมผสม 

                     ผลข้างเคียงน้ำกระท่อมเมื่อผสมกับยาเสพติด แอลกอฮอล์
หรือตัวยาชนิดอื่นๆ เช่น ยาแก้ไอที่มีส่วนผสมของโคเดอีน, ยาโปรเมทาซีน
(Promethazine), ยาทรามาดอล (Tramadol) จะทำให้เกิดอันตรายจาก
การออกฤทธิ์เสริมกัน โดยไปกดการทำงานของระบบประสาท และระบบหายใจ
ทำให้เกิดอาการชัก หมดสติ หายใจไม่ออก ระบบหายใจล้มเหลว ไตวาย 
และเสียชีวิตได้

อาการถอนเมื่อหยุดใช้ใบกระท่อม

                 สรรพคุณใบกระท่อมช่วยให้รู้ สึกสดชื่น ตื่นตัว มีแรง
ทำงาน บางคนจึงใช้เป็นประจำต่อเนื่องทุกวันจนเกิดอาการติด
และเมื่อหยุดใช้กะทันหันก็จะเกิดอาการลงแดง เช่น
รู้สึกอ่อนเพลีย ไม่มีแรง ปวดกล้ามเนื้อและกระดูก ง่วงซึม
ซึมเศร้า บางรายมีอาการหงุดหงิด ก้าวร้าว กระวนกระวาย
อยู่ไม่สุข แขนขากระตุก ซึ่งผู้เสพที่ทนต่ออาการไม่ได้
ก็จะกลับไปเสพซ้ำอีก

โทษของใบกระท่อม

https://lhsthai.com/reasons-tramadol-painkillers-lead-drug-addiction/
https://lhsthai.com/withdrawal-symptoms/


กฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับกระท่อม

ห้าม “จำหน่าย” บุคคลต่อไปนี้
– แก่ผู้มีอายุต่ำกว่า 18 ปี
– แก่สตรีมีครรภ์
– สตรีให้นมบุตร 
ฝ่าฝืนมีความผิดตาม
พ.ร.บ.พืชกระท่อม พ.ศ.2565
ปรับไม่เกิน 30,000 บาท

ห้ามขายในสถานศึกษา
หอพัก สวนสนุก สวนสัตว์
การขายโดยใช้เครื่องขาย
ฝ่าฝืนมีความผิดตาม
พ.ร.บ.พืชกระท่อม พ.ศ.2565
ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน
50,000 บาท

ห้ามจำหน่าย น้ำกระท่อมดิบ น้ำกระท่อมผสมน้ำตาล น้ำหวาน หรือรสปรุงแต่งอื่นๆ
***ฝ่าฝืนมีความผิดตาม พ.ร.บ.อาหาร พ.ศ.2522
ต้องระวางโทษจำคุกตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 2 ปี และปรับตั้งแต่ 5,000 ถึง 20,000 บาท

ผลิต/ขาย โดยไม่ได้รับอนุญาต 
โทษจำคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 300,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ

ผลิต/ขาย โดยไม่ได้ขึ้นทะเบียนตำรับ 
มีโทษจำคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ

นำน้ำกระท่อมผสมยาแก้ไอ หรือยาแก้แพ้ หรือผสมยาแผนปัจจุบันอื่นๆ
ฝ่าฝืนมีความผิดตาม พ.ร.บ.ยา พ.ศ.2510
ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 5 ปี และปรับไม่เกิน 10,000 บาท



โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหิน

โทษและกฏหมาย
เกี่ยวกับกัญชา

Presented by:
กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด



การใช้กัญชาในปัจจุบันมีหลายรูปแบบ
การสูบ (Smoking) โดยการม้วนหรือผสมกับบุหรี่เพื่อสูบอาศัยควันจากการเผาไหม้กัญชา
การสูดดม (Inhalation) โดยการใช้สารสกัดกัญชามักใช้ร่วมกับบุหรี่ไฟฟ้า
การรับประทาน มักผสมในอาหาร อาทิ คุกกี้ เค้ก อาหารปรุงสุก
การหยอดใต้ลิ้น เช่น สารสกัดน้ำมันกัญชา หรือวิธีอื่น ๆ เช่น การดูดซึมผ่านผิวหนัง 
การสอดผ่านทางทวารหนักหรือช่องคลอด

THC (Tetrahydrocannabinol)
คือสารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทหลักใน
กัญชา (สารเมา) ที่ทำให้เกิดอาการ
เคลิ้มสุข ผ่อนคลาย แต่หากได้รับมาก
เกินไปอาจทำให้ใจสั่น

 CBD (Cannabidiol) คือสารสกัด
สำคัญจากกัญชาที่ไม่ทำให้เมาหรือติดยา
เหมือน THC แต่มีประโยชน์ทางการ
แพทย์มากมาย เช่น ลดความวิตกกังวล
อาการปวด นอนไม่หลับ และลดอาการชัก
แต่สามารถกระตุ้นให้เกิดอาการ คลื่นไส้
อาเจียนได้

การใช้กัญชาและสารประกอบในกัญชา



พิษของกัญชาต่อระบบประสาทส่วนกลาง 
(Central Nervous System) 

นอกจากนี้ยังส่งผลให้ มีความเสี่ยงในการเกิดบาดเจ็บ ทำร้ายตนเอง และอุบัติเหตุจารจร
การฆ่าตัวตายด้วยการแขวนคอ (suicidal hanging) ผู้เสพหรือใช้สารสกัดกัญชาบางราย
อาจมีภาวะทางจิตซ่อนอยู่ทำให้เกิดภาวะขาดการยับยั้ง และเป็นโรคจิต (psychosis)
หรือ โรคจิตเภท (schizophrenia) ได้ 

ผู้ป่วยจะมีอาการต่างๆ ได้แก่ 
เคลิ้ม (euphoria)
ตระหนก (panic)
กระสับกระส่าย (agitation)
 อารมณ์ แปรปรวน (mood alterations)
การรับรู้ ผิดปรกติ (alterations of perception)
ขาดการยังยั้งทางสังคม (loss of social inhibition)
 ความสามารถของสมองและการตัดสินใจเสียไป 
กดระบบประสาทส่วนกลาง (CNS depression) 
กดการหายใจ (respiratory depression) ในเด็ก
กล้ามเนื้อทำงานไม่ประสานกัน (muscle
incoordination)
การเคลื่อนไหวแบบกระตุก (myoclonic jerking)
เดินเซ (ataxia)
พูดไม่ชัด (slurred speech) 



พิษของกัญชาต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด
ระบบหลอดเลือดสมอง  และโทษของกัญชาต่อระบบทางเดินอาหาร 

พิษของกัญชาต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด
หัวใจเต้นผิดจังหวะ (cardiac arrhythmia) 
ภาวะหัวใจล้มเหลว (congestive heart failure) เนื่องจาก cardiac
workload เพิ่มขึ้นทำให้เกิด high output heart failure 
 โรคหลอดเลือดแดงส่วนปลาย (peripheral artery disease)
 กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด (Myocardial Ischemia)
 อัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มขึ้นอาจทำให้เกิด เส้นเลือดหัวใจตีบได้
 อาการหน้ามืด / หมดสติเมื่อลุกยืน (orthostatic syncope)

พิษต่อระบบหลอดเลือดสมอง 
การใช้กัญชาที่มี THC เป็นเวลานาน ผู้ป่วยจะมาด้วยอาการปวดศีรษะรุนแรงมาก  

      ในลักษณะเป็น ๆ หายๆ มีรายงานพบ seizure, stroke,ภาวะบกพร่องทางระบบประสาท
คลื่นไส้อาเจียนได้ 
ภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ ได้แก่ ภาวะเลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง, และเสียชีวิต

โทษของกัญชาต่อระบบทางเดินอาหาร 

ทำให้เกิดอาการอาเจียนรุนแรงจากกัญชา อาการคลื่นไส้อาเจียนที่รุนแรงในผู้ใช้
    กัญชา มาเป็นเวลานาน (ร้อยละ 68 ของรายงานผู้ป่วยใช้มากกว่า 2 ปี) และใช้ถี่
    มากกว่า 20 ครั้งต่อเดือน อาการนี้ไม่ค่อยตอบสนองต่อยาแก้คลื่นไส้อาเจียน 
   จะทุเลาลงเมื่อได้อาบน้ำอุ่ นเมื่อ เป็นแล้วหายช้าใช้เวลา 2-3 สัปดาห์

https://www.google.com/search?q=Neurological+deficit+%28%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%29&sca_esv=454ff4e7caef5e81&rlz=1C1GEWG_en-GBTH1178TH1178&sxsrf=ANbL-n7Itkq_AGnmxka8tdRGmwcgoPpEvw%3A1768549990639&ei=Zu5pad3bJuWHvr0P_5fX8QU&oq=neurological+deficit+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFW5ldXJvbG9naWNhbCBkZWZpY2l0ICoCCAAyBRAAGIAEMgUQABiABDIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBSPYHUI8CWI8CcAF4AZABAJgBeKABeKoBAzAuMbgBAcgBAPgBAZgCAaAChAGYAwCIBgGSBwMwLjGgB58EsgcDMC4xuAeEAcIHAzMtMcgHCoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&ved=2ahUKEwiO-oaRyo-SAxV_bfUHHZLGAV4QgK4QegYIAQgAEAM


โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหิน

กฏหมาย
เกี่ยวกับกัญชา

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องสมุนไพรควบคุม
(กัญชา) พ.ศ.2568  (ประกาศวันที่ 24 มิ.ย. 68)

1.  ห้ามขายกัญชาให้คนทั่วไป
2.ขายเฉพาะผู้มีใบสั่งแพทย์หรือได้รับใบอนุญาตเท่านั้น 

        เช่น แพทย์แผนไทย แพทย์แผนจีน
3.ต้องมีแบบฟอร์มชัดเจนและจำกัดการใช้ไม่เกิน 30 วัน

(ประมาณ 30 กรัม) ตามใบสั่งแพทย์
4.กัญชาต้องมาจากแหล่งปลูกมาตรฐาน GACP 

       (ปัจจุบันมี 47 แห่ง)

สาระสำคัญ : เน้นการควบคุมเข้มงวดมากขึ้น
 ห้ามจำหน่ายผ่านช่องทางอัตโนมัติและออนไลน์
 ห้ามโฆษณาทุกรูปแบบ
 ห้ามขายตามสถานที่สาธารณะเช่น วัด,หอพัก,สวสาธารณะ,
สวนสนุก ฯลฯ

ปี 2565–2568 ประเทศไทยเคย "ปลดล็อกกัญชา" จนกลาย
เป็นเสรีแบบไม่มี พ.ร.บ. ควบคุมอย่างชัดเจน ทำให้เกิดช่องโหว่
มากมาย ตอนนี้รั ฐบาลออกกฎใหม่ เข้มงวดมากขึ้น
เพื่อลดผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเสพเสรีในช่วงที่ผ่านมา 



บุหรี่ และ
บุหรี่ไฟฟ้า 
(ELECTRIC CIGARETTE)

โทษและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

Presented by :กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด

                       บุหรี่ไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์สูบบุหรี่ชนิดหนึ่งถูกทำให้น้ำยาในบุหรี่เป็น
ไอระเหย  โดยไอระเหยประกอบไปด้วยสารนิโคตินซึ่งเป็นสารเสพติดที่มีผลเสีย
ต่อสุขภาพ และยังมีโลหะหนัก รวมถึงฝุ่นขนาดเล็กกว่า pm 2.5 และมี   สาร
ปรุงแต่งกลิ่น รส





































โทษของบุหรี่ไฟฟ้า

01  ระบบการหายใจ : เกิดการระคายเคือง  ไอ เหนื่อยง่าย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง บุหรี่ไฟฟ้า 1 แท่งมีปริมาณนิโคตินเท่ากับบุหรี่

ทั่ วไป จำนวน 20 มวน สารนิโคตินที่ก่อให้เกิด
โทษต่อร่างกาย02   ระบบหลอดเลือดและหัวใจ : ภาวะหลอดเลือดแข็ง โรค

หลอดเลือดหัวใจ จังหวะการเต้นของหัวใจผิดปกติ ความดัน
โลหิตเพิ่มขึ้น

ระบบประสาทและสมอง เซลล์สมองถูกทำลาย อาจทำให้
เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ
ความจำลดลง เรียนหนังสือไม่รู้ เรื่อง

03

04 ระบบทางเดินอาหาร : ทำให้เกิดแผลในกระเพาะ คลื่นไส้ 
อาหารไม่ย่อยกรดไหลย้อนและอาจนำไปสู่โรคมะเร็ง

05 ผู้ที่สัมผัสสารพิษที่ตกค้างจากควันบุหรี่หรือที่เรียกว่า 
"บุหรี่มือสาม" อาจเกิดอาการผิวหนังอักเสบ









พอตเค 
        บุหรี่ไฟฟ้ารูปแบบหนึ่งซึ่งประกอบด้วย น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า
มีส่วนผสมของยาเคตามีน, เฮโรอีน และเมทแอมเฟตามีน
(ยาบ้า) ซึ่งเป็นสารเสพติดประเภทที่ 1 และ 2 เพื่อสร้าง
ความมึนเมา น้ำยามีลักษณะสีขาวใสเหนียวคล้ายกับน้ำเชื่อม



อันตรายจากการ‌
สูบพอร์ตเค‌

ผลกระทบต่อ ระบบหายใจ: 

อาการเสพติดขั้นรุนแรงและอาการทางจิตเวช
อาการลงแดงเมื่อไม่ได้เสพจะมีความเจ็บปวดทรมาน
ได้แก่

เบื่ออาหาร
กล้ามเนื้อกระตุก

นอกจากนี้ยังมีอาการทางจิตเวชตามมา เช่น
อาการหวาดระแวง

อาการชักหรือเป็นอัมพาตชั่วคราว
: เกิดจากการที่สารเสพติดในพอตเคมีส่งผลกระทบต่อ
สมองโดยตรง ทำให้ร่างกายไม่สามารถเคลื่อนไหวได้
หรือเรียกว่าทำให้เกิดอัมพาตชั่วคราว

กดการทำงานของระบบหายใจและนำไปสู่ปัญหาการหายใจช้า 
หรือหายใจไม่ออก








