
เอชไพโลไร (H. Pylori) แบคทีเรยีตัวร้ายทำลายกระเพาะอาหาร สาเหตุสู่มะเร็ง 

เอชไพโลไร (H. Pylori) 

         เช้ือเอชไพโลไรยังเป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้เป็นมะเร็งกระเพาะอาหารได้ ฉะนัน้หากตรวจพบเช้ือเอชไพโลไร 

ควรเข้ารับการรักษาอย่างต่อเนื่องจากแพทย์เฉพาะทาง และปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัด เพราะ

หากเราได้รับเช้ือตัวนี้ในระยะยาว อาการปวดท้อง อาจไม่ใช่ แค่ปวดท้องธรรมดา อาจนำไปสู่โรคมะเร็งได้ 

  

อาการของการติดเชื้อเอชไพโลไร 

การติดเช้ือเอชไพโลไร ส่วนใหญ่มักไม่มีอาการใด ๆ แต่ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการระคายเคืองหรือการอักเสบของ

เย่ือบุกระเพาะอาหาร จนทำให้มีอาการต่าง ๆ ดังนี้ 

• ปวดท้องเป็น ๆ หาย ๆ เรื้อรัง ปวดหรือแสบร้อนท่ีท้องส่วนบนบริเวณเหนือสะดือ และปวดรุนแรงเมื่อ

ท้องว่าง หรือหลังรับประทานอาหาร 

• ท้องอืด เรอบ่อย 

• คล่ืนไส้ 

• อาเจียนเป็นเลือด หรืออาเจียนมีสีน้ำตาลคล้ำ 

• ไม่อยากอาหาร 

• อุจจาระเป็นเลือด ลักษณะของอุจจาระเป็นสีดำคล้ายยางมะตอย มีกล่ินเหม็นรุนแรง 

• น้ำหนักลดผิดปกติโดยไม่ทราบสาเหตุ 

• มีปัญหาในการกลืน 

 

สาเหตุของการติดเชื้อเอชไพโลไร 

         สาเหตุของการติดเช้ือเอชไพโลไรนั้นยังไมส่ามารถระบุได้แน่ชัด แต่สันนิษฐานว่าเกิดจากการสัมผัสเช้ือและ

นำเข้าปากโดยไม่รู้ตัว รวมถึงการบริโภคอาหารและน้ำท่ีมีการปนเป้ือนเช้ือ การติดเช้ือเกิดขึ้นได้กับคนทุกเพศทุก

วัย แต่มักพบในเด็ก และจะยิ่งมีความเส่ียงสูงขึ้นหากอาศัยอยู่ร่วมกับผู้ท่ีติดเช้ือเอชไพโลไรหรืออาศัยอยู่ในพื้นท่ี

แออัดท่ีมีสุขาภิบาลไม่ดี เมื่อเข้าสู่ร่างกายเช้ือเอชไพโลไรจะไปอยู่ท่ีเย่ือบุกระเพาะอาหาร ทำให้เยื่อบุกระเพาะ

อาหารอ่อนแอลงจนไม่สามารถทนต่อกรดในกระเพาะอาหารท่ีมีความเข้มข้น ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดแผลท่ีกระเพาะ

อาหารและลำไส้เล็กส่วนต้นได้ การกินเช้ือเอชไพโลไรเข้าไปมีหลายแบบ ต้ังแต่อาหารปนเป้ือนเช้ือแล้วเรากินเข้า

ไป หรือติดจากเนื้อเยื่อคัดหล่ัง สารคัดหล่ังท่ีปนเป้ือนแล้วกินเข้าไป เช่น การคลอดลูกแล้วลูกได้รับเช้ือจากแม่ ก็

เป็นอีกสาเหตุหนึ่ง แต่สาเหตุหลักคือ ได้รับเช้ือโดยการกินเข้าไป ซึ่งตอบไม่ได้ว่าอาหารเหล่านั้นติดมากน้อยแค่ไหน 



การวินิจฉัยการติดเชื้อเอชไพโลไร 

         ผู้ท่ีมีอาการหรือสงสัยว่าตนเองอาจติดเช้ือเอชไพโลไร จนเกิดแผลในกระเพาะอาหาร ควรไปพบแพทย์เพื่อ

ตรวจหาสาเหตุของอาการอย่างแน่ชัด โดยแพทย์จะซักประวัติสุขภาพของผู้ป่วย ประวัติการเจ็บป่วยของคนใน

ครอบครัว รวมถึงยาหรืออาหารเสริมท่ีใช้อยู่ และหากมีอาการของโรคแผลในกระเพาะอาหาร แพทย์อาจสอบถาม

เพิ่มเติมเกี่ยวกับใช้ยาแก้อักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ เช่น ยาไอบูโพรเฟน เป็นต้น เนื่องจากยาดังกล่าวอาจส่งผลต่อ

กระเพาะอาหารได้ 

         นอกจากนี้ แพทย์จะตรวจร่างกายเบื้องต้น เช่น ตรวจดูว่ามีอาการท้องอืด อาการกดเจ็บท่ีท้อง หรืออาการ

ปวดท้องลักษณะใด ๆ หรือไม่ และอาจใช้หูฟังตรวจดูการทำงานภายในช่องท้องร่วมด้วย ซึ่งหากสันนิษฐานว่า

ผู้ป่วยอาจติดเช้ือเอชไพโลไร แพทย์จะส่ังตรวจด้วยวิธีอื่น ๆ เพิ่มเติม ดังนี้ 

• การตรวจเลือด เป็นการตรวจหาสารภูมิต้านทานท่ีร่างกายสร้างขึ้นมาเพื่อต่อสู้กับเช้ือ วิธีนี้จำเป็นต้องใช้

ผลจากการตรวจด้วยวิธีอื่น ๆ วินิจฉัยร่วมด้วย 

• การตรวจลมหายใจ ผู้ป่วยต้องรับประทานสารท่ีมีส่วนประกอบของโมเลกุลคาร์บอน จากนั้นแพทย์จะให้

ผู้ป่วยหายใจใส่ถุง แล้วนำตัวอย่างลมหายใจไปตรวจหาร่องรอยของการติดเช้ือท่ีออกมากับแอมโมเนียและ

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

• การตรวจอุจจาระ เป็นการเก็บตัวอย่างอุจจาระเพื่อตรวจหาสารภูมิต้านทานหรือแอนติเจน ซึ่งบ่งบอกถึง

การติดเช้ือเอชไพโลไร 

• การเก็บตัวอย่างเนื้อเยือ่ในระบบทางเดินอาหาร แพทย์จะสอดอุปกรณ์ท่ีมีกล้องขนาดเล็กติดอยู่บริเวณ

ส่วนปลายเข้าไปทางปากเพื่อตรวจดูความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร  

 

การรักษาการติดเชื้อเอชไพโลไร 

         การติดเช้ือเอชไพโลไร รักษาให้หายได้ด้วยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการใช้ยา

ปฏิชีวนะ โดยในเบ้ืองต้นผู้ป่วยควรรับประทานอาหารให้ตรงเวลาหรือแบ่งรับประทานเป็นมื้อเล็ก ๆ วันละ 5-6 มื้อ 

เพื่อไม่ให้ท้องว่างติดต่อกันเป็นเวลานาน และช่วยบรรเทาอาการปวดท้อง รวมทั้งต้องใช้ยาปฏิชีวนะช่วยกำจัดเช้ือ

เอชไพโลไร ซึ่งส่วนใหญ่แพทย์จะส่ังจ่ายยาปฏิชีวนะรักษาร่วมกนัอย่างนอ้ย 2-3 ชนิด เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพใน

การกำจัดเช้ือมากขึ้น โดยจะให้ใช้ยาเป็นเวลาเพียง 7-14 วัน ยาปฏิชีวนะท่ีมักนำมาใช้รักษา ได้แก่ ยาเมโทรนิดา

โซล ยาอะม็อกซี่ซิลลิน และยาคลาริโทรมัยซิน 

         นอกจากนี้ แพทย์จะส่ังหรือแนะนำให้ผู้ป่วยรับประทานยาลดกรดร่วมด้วย เพื่อยับยั้งการหล่ังของกรดใน

กระเพาะอาหารซึ่งส่งผลให้แผลในกระเพาะอาหารหายช้าลง ยาท่ีมักใช้ ได้แก่ ยาลดการหล่ังกรดในกระเพาะ



อาหารกลุ่มพีพีไอ ในระหว่างการรักษาผู้ป่วยควรหลีกเล่ียงการใช้ยาแอสไพริน ยาท่ีมีส่วนประกอบของแอสไพริน 

และยาต้านการอักเสบชนิดไม่ใช่สเตียรอยด์ เพราะอาจยิ่งทำให้เกิดการระคายเคืองและเส่ียงมีเลือดออกใน

กระเพาะอาหารได้ หากเกิดภาวะเลือดออกในกระเพาะอาหารหรือลำไส้เล็ก แพทย์จะให้ผู้ป่วยเข้ารักษาตัวใน

โรงพยาบาลทันทีเพื่อความปลอดภัยหลังจากการรักษา แพทย์อาจแนะนำให้ผู้ป่วยกลับมาตรวจหาเช้ือซ้ำภายใน

เวลาอย่างน้อย 4 สัปดาห์เพื่อติดตามผลการรักษา หากพบว่ายังมีการติดเช้ือเอชไพโลไรอยู่ ผู้ป่วยจะต้องรักษาซ้ำ

โดยเปล่ียนยา เพราะมีความเป็นไปได้ว่าเช้ืออาจด้ือยา 
 

ภาวะแทรกซ้อนจากการติดเชื้อเอชไพโลไร 

•    ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร แผลในกระเพาะอาหารอาจส่งผลให้มีเลือดออกภายในระบบทางเดินอาหาร 

และอาจนำไปสู่ภาวะโลหิตจาง 

•    กระเพาะอาหารทะลุ แผลจากการติดเช้ือในกระเพาะอาหารท่ีไม่ได้รับการรักษาอาจทำให้เกิดการทะลุของ

กระเพาะอาหารตามมา 

•    กระเพาะอาหารอุดตัน ทำให้อาหารไม่สามารถเคล่ือนออกจากกระเพาะอาหารได้ 

•    การติดเช้ือท่ีเย่ือบุช่องท้อง เช้ือเอชไพโลไร อาจแพร่กระจายจากกระเพาะอาหารไปยังเย่ือบุช่องท้องและทำให้

เกิดภาวะเย่ือบุช่องท้องอักเสบ 

•    โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร การติดเช้ือเอชไพโลไร เป็นหนึ่งในปัจจัยเส่ียงท่ีทำให้เกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

แต่เกิดขึ้นได้น้อย เนื่องจากการติดเช้ือส่วนใหญ่จะไม่รุนแรงถึงขั้นทำให้เกิดอาการเรื้อรัง 

 

การป้องกันการติดเชื้อเอชไพโลไร 

• ล้างมือ ให้สะอาดทุกครั้งหลังจากเข้าห้องน้ำและก่อนจัดเตรียมหรือรับประทานอาหาร 

• หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารและน้ำท่ีไม่สะอาด รวมทั้งอาหารท่ีปรุงไม่สุก 

• หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารจากมือผู้อื่น หากไม่แน่ใจว่าบุคคลนั้นได้ล้างมือก่อนหยิบจับอาหารหรือไม่ 

• ดูแลอุปกรณ์การทำอาหารและภาชนะให้สะอาดอยู่เสมอ 

• ลดการรับประทานอาหารท่ีมีรสจัด เครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีนหรือแอลกอฮอล์ และเลิกสูบบุหรี่ เพราะจะทำให้

เส่ียงเกิดแผลในกระเพาะอาหารมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้อาการของการติดเช้ือยิ่งแย่ลง 

• หลีกเล่ียงการรับประทานยาแอสไพรินและยาแก้อักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ หากมีอาการปวดหรืออักเสบ 

เพราะยาดังกล่าวอาจเพิ่มความเส่ียงให้เกิดการอักเสบในกระเพาะอาหาร 

• หากมีอาการผิดปกติในระบบทางเดินอาหาร หรือเป็นโรคกระเพาะเรื้อรัง ควรพบแพทย์เพื่อตรวจหา

สาเหตุท่ีแท้จริง รวมถึงการตรวจหาเช้ือเอชไพโลไรด้วย 



• ผ่อนคลายจากความเครียด เพราะความเครียดจะเพิ่มความเส่ียงให้เกิดการอักเสบในร่างกายได้ 

• หากมีอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารหลังเข้ารับการทำรังสีบำบัด ควรรีบไปพบแพทย์ทันที 
 

 

 

 

ที่มา : https://www.pitsanuvej.com/articles/h-pylori 



เส้นเลือดขอด (Varicose veins) 
          เส้นเลือดขอดเป็นอาการแสดงแบบหนึ่งในกลุ่มภาวะหลอดเลือดดำบกพร่อง (Chronic Venous 

Disoders) ซึ่งมีอาการแสดงได้หลายอย่าง มักเป็นภาวะท่ีเกิดจากการทำงาน พบมากในกลุ่มอาชีพท่ีต้องยืนนานๆ 

เช่น อาชีพครู พยาบาล พนักงานต้อนรับ หรืออาชีพท่ีต้องนั่งนานๆ เช่น พนักงานออฟฟิศ รวมไปถึงการมีวิถี

ชีวิตท่ีไม่มีกิจกรรมให้ต้องเคล่ือนไหวมากนัก เช่น ในผู้สูงอายุท่ีนั่งรถเข็น เหล่านี้สามารถนำไปสู่การมีภาวะเส้น

เลือดขอดได้ โดยเส้นเลือดขอดอาจทำให้เกิดอาการเมื่อยน่อง รู้สึกหนักขา ขาอยู่ไม่สุข (restless leg) เป็นตะคริว

ตอนกลางคืน โดยมักมีอาการช่วงบ่ายๆหลังจากยืนหรือนั่งนานๆไปแล้ว หากปล่อยท้ิงไว้อาจทำให้ความรุนแรง

เพิ่มขึ้นจนเข้าสู่ภาวะหลอดเลือดดำเส่ือมเรื้อรัง (chronic venous insufficiency) ซึ่งมีอาการแสดงตามลำดับ คือ 

ขาหรือเท้าบวมเวลายืนนานๆ เป็นผ่ืนแสบร้อนท่ีหน้าแข้งและเป็นแผลจากหลอดเลือดดำเส่ือมเรื้อรังในท่ีสุด 

อย่างไรก็ตามในภาวะเส้นเลือดขอดบางครั้งไม่มีอาการตามท่ีกล่าวมาข้างต้นแต่ก็รบกวนคุณภาพชีวิตได้มาก เพราะ 

เส้นเลือดท่ีปูดโปนทำให้เสียบุคคลิกภาพ ความมั่นใจในการเข้าสังคมและภาพลักษณ์ของตนเองเกิดปัญหาใน

ชีวิตประจำวันได้ 

          กลไกการเกิดอาการเมื่อยขา หนักขารวมไปถึงอาการอื่นๆท่ีเกิดจากเส้นเลือดขอดมีสาเหตุมาจากล้ินหลอด

เลือดดำซึ่งปกติจะทำหน้าท่ีกำหนดทิศทางให้เลือดไหลกลับเข้าสู่ร่างกายได้ทางเดียวนั้นเส่ือม ทำให้เลือดมีการไหล

ย้อนทางกลับไปท่ีขาจึงเกิดภาวะความดันในหลอดเลือดดำท่ีขาสูงขึ้น เลือดดำโดยปกติทำหน้าท่ีลำเลียงของเสีย

และอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากการทำงานของกล้ามเนื้อจึงค่ังข้างอยู่ท่ีขา ทำให้มีอาการเมื่อยล้า หนักขา ตะคริว หาก

ไม่ได้รับการรักษา ของเสียและอนุมูลอิสระเหล่านี้จะกระตุ้นการอักเสบจนเกิดการอักเสบเป็นแผลได้ 

 

การรักษาเส้นเลือดขอด 

การรักษาเส้นเลือดขอดมีหลายวิธีและมักต้องใช้มากกว่า 1 วิธี ในผู้รับการรักษาแต่ละรายดังนี้ 

1. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สาเหตุการเกิดเส้นเลือดขอดในผู้รับการรักษาแต่ละรายไม่เหมือนกัน เช่น บาง

รายเกิดจากน้ำหนักเกินก็อาจต้องให้ปรับเปล่ียนตารางอาหารและออกกำลังกายเพื่อลดน้ำหนัก บางราย

เกิดจากยืนนานก็อาจต้องให้มีการเปล่ียนอิริยาบถจากการยืนเป็นนั่งหรือเดินบ้างในทุก 1ช่ัวโมงของการ

ยืน 

2. การออกกำลังกาย แนะนำให้ออกกำลังกายเป็นประจำ โดยเฉพาะการออกกำลังกายท่ีช่วยสร้างความ

แข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อฝ่าเท้า น่องและต้นขา 

3. การใช้ยาในกลุ่มท่ีช่วยเพิ่มความแข็งแรงให้กับผนังหลอดเลือดดำและมีฤทธิ์ช่วยลดการอักเสบ 



4. การใช้ถุงน่อง ในท่ีนี้เป็นถุงน่องปรับความดัน (Graduated compression stockings) ซึ่งตัวถุงน่องจะมี

ระดับความดันบริเวณข้อเท้าสูงท่ีสุดจากนั้นความดันจะลดลงเมื่อห่างจากข้อเท้าขึ้นไปเรื่อยๆ โดยท่ัวไป

การใช้ยากับการใส่ถุงน่องจะทำควบคู่กันเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพของยาสูงสุด โดยถุงน่องจะมีระดับความ

ดันแตกต่างกันให้เลือกใช้ 4 ระดับ ตามความรุนแรงของภาวะเส้นเลือดขอด 

5. การรักษาโดยการผ่าตัด แบ่งออกเป็น 

 

การรักษาเส้นเลือดขอดโดยการผ่าตัด 

          การรักษาเพื่อความสวยงาม ทำเพื่อเสริมความมั่นใจและบุคลิกภาพในภาวะเส้นเลือดขอดท่ีมาด้วยเส้น

เลือดปูดโปนหรือมีเส้นเลือดฝอยตามขาทำให้เกิดความไม่สวยงามหรือทำควบคู่ไปกับการรักษาอาการเส้นเลือด

ขอด การรักษาจะขึ้นอยู่กับขนาดเส้นเลือดท่ีเป็นปัญหา หากขนาดเล็กสามารถรักษาโดยการฉีดยา 

(Sclerotherapy) เข้าไปในเส้นเลือดนั้นๆโดยตรง จากนั้นแพทย์จะให้ผู้เข้ารับการรักษาสวมถุงน่องสำหรับเส้น

เลือดขอด (Graduated compression stockings) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการกระจายของยาและลดอาการปวดท่ี

อาจเกิดขึ้นหลังจากฉีดยา โดยการรักษาด้วยการฉีดยาอาจมีความจำเป็นต้องฉีดหลายครั้งขึ้นกับปริมาณมากน้อย

ของหลอดเลือดท่ีรักษาซึ่งแพทย์จะนัดมาประเมินหลังจากฉีดยาไปแล้วเป็นครั้งๆไป โดยมากจะท้ิงระยะห่างกันครัง้

ละ 2-4สัปดาห์ ในกรณีท่ีเส้นเลือดมีขนาดใหญ่การรักษาจะเปล่ียนไปเป็นการรักษาโดยการผ่าตัดเล็ก 

(Ambulatory Phlebectomy) ผ่านแผลขนาด 2-3 มิลลิเมตร โดยหลังผ่าตัดแพทย์จะให้สวมถุงน่องสำหรับเส้น

เลือดขอดเช่นเดียวกับการฉีดยาเพื่อลดรอยช้ำและอาการปวดท่ีอาจเกิดขึ้น ท้ังนี้การรักษาเส้นเลือดขอดเพื่อความ

สวยงามจะเป็นการรักษาหลักในกรณีท่ีไม่มีอาการอื่นๆของเส้นเลือดขอด เช่น เมื่อยขาเวลานั่งหรือยืนนานๆ 

ตะคริวกลางคืน ผ่ืนอักเสบท่ีหน้าแข้ง หรือแผลเรื้อรังจากเส้นเลือดขอด โดยหากมีอาการดังกล่าว แพทย์จะตรวจ

อัลตร้าซาวน์เพิ่มเติมก่อนการรักษาเพราะลำพังการรักษาข้างต้นท่ีกล่าวมาไม่อาจช่วยลดอาการท่ีเกิดจากเส้นเลือด

ขอดได้ การอัลตร้าซาวน์จะช่วยบ่งว่าต้องมีการรักษาอื่นเพิ่มเติมหรือไม่ 

          การรักษาอาการของเส้นเลือดขอด เดิมทีรักษาโดยการผ่าตัด ผู้รับการรักษาจะมีแผลผ่าตัดท่ีขาหนีบและ

ด้านในของหัวเข่าโดยผู้รับการรักษาต้องเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลเท่านั้น แต่ปัจจุบันวิทยาการท่ีก้าวหน้า

ทำให้สามารถรักษาอาการเส้นเลือดขอดผ่านสายสวนเป็นแบบผู้ป่วยนอกได้ โดยการใช้อุปกรณ์ใส่เข้าไปในเส้น

เลือดทำให้ไม่ต้องผ่าตัด การรักษาผ่านสายสวนมีหลายรูปแบบโดยแบ่งเป็นการรักษาโดยใช้ความร้อนและไม่ใช้

ความร้อน การรักษาโดยใช้ความร้อน (Thermoablation) เช่น การรักษาด้วยเลเซอร์ (Laser ablation) การ

รักษาด้วยคล่ืนวิทยุหรือ RFA (Radiofrequency ablation) ส่วนการรักษาแบบไม่ใช้ความร้อน (Nonthermal 

ablation) เช่น การใช้กาวทางการแพทย์ (Adhesive vein ablation) การทำ MOCA (Mechanochemical 



ablation) การฉีดยาเข้าเส้นเลือดขอดหลัก (Truncal sclerotherapy) โดยแพทย์จะเป็นผู้เลือกการรักษาตาม

ความเหมาะสมกับตัวผู้รับการรักษาเพื่อประสิทธิภาพและความปลอดภัยสูงสุด 
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