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• Fourth most common cancer in women globally 
• 2022 :  660,000 new cases and around 350,000 deaths  
• The highest rates in low- and middle-income countries.  
• Lack of access to national HPV vaccination 
• Low  cervical screening rate 
• treatment services  
• Social and economic determinants.

cervical cancer



cervical cancer
• Cervical cancer is caused by persistent infection with the human papillomavirus 
(HPV).   

• Women living with HIV are 6 times more likely to develop cervical cancer 
compared to women without HIV. 

• Prophylactic vaccination and screening and treatment of pre-cancer lesions 
are effective strategies to prevent cervical cancer and are very cost-effective. 

• Cervical cancer can be cured if diagnosed at an early stage and treated 
promptly. 

• Countries around the world are working to accelerate the elimination of cervical 
cancer in the coming decades, with an agreed set of three targets to be met by 
2030. 



ระบบสืบพันธ์เพศหญิง













• Early Marriage 
• Multiple partner 
• Multiparity 
• Prostitute 
• Smegma of penis 
• Genetic factor 
• Herpes Simplex virus -2

สาเหตุและปัจจัยเสี่ยงของมะเร็งปากมดลกู

ก่อน ค.ศ. 1976



1983 : HPV : cause of cervical cancer in human

ค.ศ. 2008 : Received Nobel prize

ค.ศ. 1976 : HPV cause of cervical cancer in animal model

ค.ศ. 2023 : Died on 28 May 2023 
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*** ประมาณ 8 ใน 10 คนทั้งหญิงและชายเคยติดเชื้อ HPV ในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต ***

มากกว่าร้อยละ 90 จะหายได้เอง

ประมาณร้อยละ 10  
จะตรวจพบหลังอายุ 30 ปี เสี่ยงเป็นมะเร็งปากมดลูก>>>

การติดเชื้อไวรสั เอช พี วี 
( HPV)

สาเหตุสำคัญ
ของมะเร็งปากมดลูกคือ



การติดเชื้อไวรสั เอช พี วี ( HPV)

เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ แม้เพียงครั้งเดียวก็ติดได้ 

สามารถติดเชื้อ HPV โดยไม่ต้องมีการร่วมประเวณีก็ได้ เช่น การใช้มือ หรือปากขณะมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

ถุงยางอนามัยไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อ HPV ได้ 100% 

ผู้หญิงทุกคนที่มีเพศสัมพันธ์มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HPV ชนิดก่อมะเร็ง ตลอดช่วงชีวิต  

50-80 % ของผู้หญิงที่มีเพศสัมพันธ์แล้วจะติดเชื้อในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต 



สาเหตุสำคัญ
ของมะเร็งปากมดลูกคือ
การติดเชื้อไวรสั เอช พี วี 

( HPV)
ติดต่อกันจากการมีเพศสัมพันธ์

เชื้อ HPV มีมากกว่า 200 สายพันธุ์ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

หูดหงอนไก่
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มะเร็งปากมดลูก

• ช่องคลอด

• ปาก

• ทวารหนัก

• การสัมผัสอวัยวะเพศ
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สัดส่วนของไวรัส เอช พี วี ชนิดความเสี่ยงสูงสาเหตุของมะเร็งปากมดลูกในประเทศไทย 
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ไวรสั เอช พี ว ี( HPV) 

เป็นสาเหตขุอง

มะเรง็ตา่ง ๆ

มะเร็งในช่องปากและลำคอ 

มะเร็งองคชาต 

มะเร็งทวารหนัก 

—————————- 

หูดหงอนไก่

มะเร็งปากมดลูก 

มะเร็งในช่องปากและลำคอ 

มะเร็งช่องคลอด 

มะเร็งปากช่องคลอด 

มะเร็งทวารหนัก 

——————————- 

หูดหงอนไก่



การตดิเชื้อ HPV ส่วนใหญม่กัไมแ่สดงอาการ 

มากกว่าร้อยละ 90 จะหายได้เอง

ประมาณร้อยละ 10  
จะตรวจพบหลังอายุ 30 ปี

Human papillomavirus: HPV

4

เชื้อไวรัÿ HPV มีอยู่มากกว่า 200 

ÿายพันธุ์ ซึ่งมีประมาณ 14 ÿายพันธุ์

เÿี่ยงท่ีอาจท าใĀ้เกิดโรค

เชื้อไวรัÿ HPV ÿายพันธุ์ 16 และ 18 เป็น

ÿาเĀตุประมาณร้อยละ 70 ของการเกิด

มะเร็งปากมดลูกในผู้Āญิงท่ัวโลก

การติดเชื้อ HPV เป็นÿาเĀตุÿ าคัญท่ีท าใĀ้

เกิดมะเร็งปากมดลูก

**การติดเชื้อ HPV ÿ่วนใĀญ่มักไม่แÿดงอาการ และมากกว่าร้อยละ 

90 จะĀายได้เอง โดยภูมิคุ้มกันของร่างกาย









มีเพศสมัพันธ์ --> ติดเชื้อ HPV

มากกว่าร้อยละ 90 จะหายได้เอง

ประมาณร้อยละ 10  
จะตรวจพบหลังอายุ 30 ปี

"มะเรง็ปากมดลูก"



จะรุ้ได้อย่างไรว่าท่านเสี่ยงที่จะเป็นหรือเป็น 

มะเรง็ปากมดลูก ??



สญัญาณเตอืนอาการเสี่ยง

เลือดออกผิดปกติทางช่องคลอด ตกขาวผิดปกติ เจ็บขณะมีเพศสัมพันธ์

ปวดท้องน้อย น้ำหนักลดโดยไม่ทราบสาเหตุ ถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระมีเลือดปน

"มะเรง็ปากมดลูก"



จะรุ้ได้อย่างไรว่าท่านเสี่ยงที่จะเป็นหรือเป็น 

มะเร็งปากมดลูก ??

การตรวจคดักรอง “มะเรง็ปากมดลูก”



มะเร็งปากมดลูก
มะเรง็ตวัรา้ยที่ป้องกนัได้



มะเรง็ปากมดลูกป้องกนัได้

ฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก

ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก



วัคซีน
ป้องกันมะเร็งปากมดลูก

"มะเรง็ปากมดลูก"

เปน็มะเรง็ชนดิเดยีว 
ทีส่ามารถปอ้งกนัไดโ้ดยวคัซนี



 World Health Organization 2024

“HPV Vaccine”
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วัคซีน
ป้องกันมะเร็งปากมดลูก

2 สายพันธ์ุ

ถึงจะฉีดวคัซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูกแล้ว 

ก็ยังต้องตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

4 สายพันธ์ุ 9 สายพันธ์ุ

70 % 70 % 95 %

• หูดหงอนไก่ 
• มะเร็งปากมดลูก

• หูดหงอนไก่ 
• มะเร็งปากมดลูก

• มะเร็งปากมดลูก



คำแนะนำในการฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก

แนะนำให้ฉีดใน ผู้หญิง ผู้ชาย และ เพศทางเลือก



คำแนะนำในการฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก

ฉีดได้ตั้งแต่อายุ 9 - 45 ปี

15-45 ปี

9-14 ปี
6 - 12 เดือนต่อจากเข็มแรก

0 2 เดือน 6เดือน



"Contraindications"

• Known history of severe allergic reaction to any 
component of HPV vaccine 

• Severe allergic reaction after the first dose of 
HPV vaccine.

 World Health Organization 2024



"Precautions"

TO prevent syncope and/or injury from fainting. 

vaccine recipients should be seated  

Observed for at least 15 minutes

 World Health Organization 2024



คำแนะนำในการฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก

ห้าม ฉีดในหญิงตั้งครรภ์

vaccination of pregnant women is not recommended. 

 Pregnancy testing is not necessary before vaccination.

 World Health Organization 2024



� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � �

� � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � �
� � � � � � � � � � �

� � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�

 World Health Organization 2024

“Adverse events”



"Immunogenicity"

Highly immunogenic ; seropositivity after vaccination is close to 100%.  

Antibody titres are higher with younger age at vaccination. 

The serological response to vaccine is much  stronger than the 

response after natural infection.
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"Immunogenicity"

The high HPV vaccine efficacy seen in clinical trials to date has 

precluded identification of a minimum protective antibody titre . 

Systematic reviews and one randomized controlled trial have 

shown seropositivity among subjects who received one dose of HPV 

vaccine to be non - inferior to that after two or more doses . 
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2 สายพันธ์ุ 4 สายพันธ์ุ 9 สายพันธ์ุ

• At least 6 years• antibody titres remain 
high for at least 12 years 

“Duration of protection"

bivalent Cervarix™  
quadrivalent Gardasil® Gardasil-9®

 World Health Organization 2024



การตรวจหาเชื้อไวรัส เอช พี วี

การตรวจคัดกรอง

การตรวจดูเซลล์เยื่อบุปากมดลูก

"มะเรง็ปากมดลูก"



การตรวจเซลล์วิทยา การตรวจหาเชื้อ เอช พี วี

อายทุี่เริ่มตรวจ
25 ปีในสตรีที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว 

30 ปีในสตรีที่ไม่เคยมีมีเพศสัมพันธ์
25 ปีในสตรีที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว 

30 ปีในสตรีที่ไม่เคยมีมีเพศสัมพันธ์

ความถี่ ทุก 2 ปี ทุก 5 ปี

อายทุี่หยดุตรวจ
> 65 ปีถ้าผลตรวจไม่พบความผิดปกติ 

ติดต่อกัน 5 ครั้ง
> 65 ปีถ้าผลตรวจไม่พบความผิดปกติ 

ติดต่อกัน 2 ครั้ง

สตรีที่ตัดมดลูกพร้อมกับปากมดลูกออกแล้วและมีผลชิ้นเนื้อปกติ ---> ไม่ต้องตรวจ

แนวทางการตรวจคดักรอง



การเตรยีมตวักอ่นเข้ารบัการตรวจมะเรง็ปากมดลูก

งดการมีเพศสัมพันธ์ 2 วันก่อนตรวจ

งดการสวนล้างช่องคลอด 2 วันก่อนตรวจ

งดการเหน็บยาทางช่องคลอด หรือเจลหล่อลื่นบริเวณอวัยวะเพศ 2 วันก่อนตรวจ

หลีกเลี่ยงการใช้ผ้าอนามัยแบบสอด

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข



การเตรยีมตวักอ่นเข้ารบัการตรวจมะเรง็ปากมดลูก

ควรตรวจช่วงกอนหรือหลังมีประจำเดือนอยางนอย 7 วัน

ไม่มีการอักเสบติดเชื้อเฉียบพลันบริเวณปากมดลูก

ไม่ควรอยู่ในระยะตั้งครรภ์ ยกเว้นบางรายที่มีความจำเป็น

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข



การเกบ็เซลล์บรเิวณปากมดลูก

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข



การเกบ็ตวัอยา่งจากเซลล์บรเิวณปากมดลูก
133 

 

แนวทางการปองกันและรักþามะเร็งปากมดลูก 

 

 
รูปท่ี 1 การเก็บÿิ่งÿงตรวจ โดยบุคลากรทางการแพทย ดวย cervical broom. จาก “แนวทางการคัด

กรองมะเร็งปากมดลูก ดวยวิธี HPV DNA test โดย ÿถาบันมะเร็งแĀงชาติ, 2566, น. 6” 
ในกรณีท่ีเก็บตัวอยางบริเวณปากมดลูกดวย spatula จะตองใช cytobrush รวมดวย เพ่ือใĀได

เซลลท่ีมากพอในการทํา liquid-based cytology โดยเก็บเซลลจากผนังดานนอกปากมดลูกดวย spatula  
(Āมุน 1 รอบ) แลวนํา spatula มาแกวงไปมาในกระปองน้ำยา เพ่ือใĀเซลลĀลุดออกมา แลวใช cytobrush 
เก็บเซลลจากผนังดานในปากมดลูก (Āมุน 1 รอบ) แลวนํา cytobrush มาแกวงไปมาในกระปองน้ำยา  
ปดฝาขวดน้ำยาใĀÿนิท  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 2 การเก็บÿิ่งÿงตรวจ โดยบุคลากรทางการแพทย ดวย spatula และ cytobrush. จาก 

 “แนวทางการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ดวยวิธี HPV DNA test โดย ÿถาบันมะเร็งแĀงชาติ, 
2566, Āนาท่ี 7” 

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข



การเกบ็ตวัอยา่งสิ่งส่งตรวจจากช่องคลอดดว้ยตวัเอง



ขั้นตอนการเกบ็ตวัอยา่งสิ่งส่งตรวจจากช่องคลอดดว้ยตวัเอง

 

 

แนวทางการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี HPV DNA Test 

ขัน้ตอนการเกบ็ตัวอยา่งสิง่สง่ตรวจจากชอ่งคลอดดว้ยตวัเอง (HPV self-sampling) 
 

 1. ล้างมือใĀ้ÿะอาด / ÿเปร์ยแอลกอฮอล์ ก่อนการเก็บตัวอย่างทุกครั้ง 

2. ฉีกซองไม้เก็บตัวอย่าง จับตรงÿ่วนของขีดÿีดำ ระวังอย่าÿัมผัÿ

โดนÿ่วนของÿำลีปลายไม้เก็บตัวอย่าง และĀ้ามนำไม้เก็บตัวอย่างไป

จุ่มในขวดน้ำยา ก่อนเก็บตัวอย่าง 
 3. ยืน นั่ง Āรือนอน ในท่าท่ีÿบาย ใช้ไม้เก็บตัวอย่างÿอดเข้าไปใน

ช่องคลอด ลึกประมาณ 2 นิ้ว Āรือ 5 เซนติเมตร จากนั้นĀมุนไม้เก็บ

ตัวอย่างในทิศทางเดียวกัน ใĀ้ÿำลีที่ปลายไม้เก็บตัวอย่างÿัมผัÿกับ

ผนังของช่องคลอด จับเวลาประมาณ 10-30 วินาที แล้วดึงไม้ออก 

 4. เปิดฝาĀลอดเก็บตัวอย่าง ในขณะที่ยังคงถือไม้เก็บตัวอย่างไว้ (ไม่

ควรวางไม้เก็บตัวอย่างไว้ที่พ้ืน เพราะอาจจะเกิดการปนเปื้อนได้) 

ระวังอย่าใĀ้น้ำยาในĀลอดĀก 

 5. จุ่มไม้เก็บตัวอย่างลงในĀลอดน้ำยาเก็บตัวอย่าง ใĀ้ขีดÿีดำกลาง

ไม้ตรงกับขอบของĀลอดน้ำยา แล้วทำการĀักÿ่วนเกินของไม้เก็บ

ตัวอย่างทิ้ง 
 6. ปิดฝาĀลอดน้ำยาเก็บตัวอย่างใĀ้ÿนิท พร้อมเขียน ชื่อ-นามÿกุลที่

ข้างĀลอด 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ขัน้ตอนการสง่ตวัอยา่ง 
 เก็บกระป๋องน้ำยา/Āลอดเก็บตัวอย่าง ไว้ทีอุ่ณĀภูมิĀ้อง (15-30 องศาเซลเซียÿ) โดยเก็บใĀ้พ้นแÿงและไม่ร้อน

เกินไป จากนั้นพิมพ์ใบนำÿ่งตัวอย่าง (รายงาน 03) และประÿานงานเพ่ือนำÿ่งตัวอย่างพร้อมใบนำÿ่ง ใĀ้กับโรงพยาบาล

ศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป ĀรือĀน่วยงานอื่นที่รับเป็นĀน่วยตรวจ HPV DNA Test นำไปÿ่งตรวจด้วนเครื่องตรวจอัตโนมัติ 

HPV DNA Test (ไม่ควรเก็บตัวอย่างÿิ่งÿ่งตรวจไว้เกิน 4 ÿัปดาĀ์)  
 

1 

2 

3 

ช่องปัสสาวะ 

5 

6 

4 

5 

 

ขอ้จำกดัและขอ้ควรระวงั 
1. ต้องไม่มีการตรวจภายในมาก่อน (ในช่วง 24 ชั่วโมง) เพราะอาจมีÿารĀรือยาปนเปื้อนอยู่ 
2. ต้องไม่มีการใช้ผ้าอนามัยชนิดÿอด ครีมĀรือยาที่ใช้ทางช่องคลอดอ่ืนๆ อย่างน้อย 48 ชั่วโมง 
3. Ā้ามล้างĀรือทำความÿะอาดในช่องคลอดภายใน 48 ชั่วโมงก่อนมาตรวจเพราะอาจไม่มีเซลล์เĀลือใĀ้ตรวจ 
4. งดการมีเพศÿัมพันธ์ ก่อนมารับการตรวจ 48 ชั่วโมง 
5. ไม่ควรตรวจĀากกำลังมีประจำเดือน 

 

 

แนวทางการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี HPV DNA Test 

ขัน้ตอนการเกบ็ตัวอยา่งสิง่สง่ตรวจจากชอ่งคลอดดว้ยตวัเอง (HPV self-sampling) 
 

 1. ล้างมือใĀ้ÿะอาด / ÿเปร์ยแอลกอฮอล์ ก่อนการเก็บตัวอย่างทุกครั้ง 

2. ฉีกซองไม้เก็บตัวอย่าง จับตรงÿ่วนของขีดÿีดำ ระวังอย่าÿัมผัÿ

โดนÿ่วนของÿำลีปลายไม้เก็บตัวอย่าง และĀ้ามนำไม้เก็บตัวอย่างไป

จุ่มในขวดน้ำยา ก่อนเก็บตัวอย่าง 
 3. ยืน นั่ง Āรือนอน ในท่าท่ีÿบาย ใช้ไม้เก็บตัวอย่างÿอดเข้าไปใน

ช่องคลอด ลึกประมาณ 2 นิ้ว Āรือ 5 เซนติเมตร จากนั้นĀมุนไม้เก็บ

ตัวอย่างในทิศทางเดียวกัน ใĀ้ÿำลีที่ปลายไม้เก็บตัวอย่างÿัมผัÿกับ

ผนังของช่องคลอด จับเวลาประมาณ 10-30 วินาที แล้วดึงไม้ออก 

 4. เปิดฝาĀลอดเก็บตัวอย่าง ในขณะที่ยังคงถือไม้เก็บตัวอย่างไว้ (ไม่

ควรวางไม้เก็บตัวอย่างไว้ที่พ้ืน เพราะอาจจะเกิดการปนเปื้อนได้) 

ระวังอย่าใĀ้น้ำยาในĀลอดĀก 

 5. จุ่มไม้เก็บตัวอย่างลงในĀลอดน้ำยาเก็บตัวอย่าง ใĀ้ขีดÿีดำกลาง

ไม้ตรงกับขอบของĀลอดน้ำยา แล้วทำการĀักÿ่วนเกินของไม้เก็บ

ตัวอย่างทิ้ง 
 6. ปิดฝาĀลอดน้ำยาเก็บตัวอย่างใĀ้ÿนิท พร้อมเขียน ชื่อ-นามÿกุลที่

ข้างĀลอด 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ขัน้ตอนการสง่ตวัอยา่ง 
 เก็บกระป๋องน้ำยา/Āลอดเก็บตัวอย่าง ไว้ทีอุ่ณĀภูมิĀ้อง (15-30 องศาเซลเซียÿ) โดยเก็บใĀ้พ้นแÿงและไม่ร้อน

เกินไป จากนั้นพิมพ์ใบนำÿ่งตัวอย่าง (รายงาน 03) และประÿานงานเพ่ือนำÿ่งตัวอย่างพร้อมใบนำÿ่ง ใĀ้กับโรงพยาบาล

ศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป ĀรือĀน่วยงานอื่นที่รับเป็นĀน่วยตรวจ HPV DNA Test นำไปÿ่งตรวจด้วนเครื่องตรวจอัตโนมัติ 

HPV DNA Test (ไม่ควรเก็บตัวอย่างÿิ่งÿ่งตรวจไว้เกิน 4 ÿัปดาĀ์)  
 

1 

2 

3 

ช่องปัสสาวะ 

5 

6 

4 

5 

 

ขอ้จำกดัและขอ้ควรระวงั 
1. ต้องไม่มีการตรวจภายในมาก่อน (ในช่วง 24 ชั่วโมง) เพราะอาจมีÿารĀรือยาปนเปื้อนอยู่ 
2. ต้องไม่มีการใช้ผ้าอนามัยชนิดÿอด ครีมĀรือยาที่ใช้ทางช่องคลอดอ่ืนๆ อย่างน้อย 48 ชั่วโมง 
3. Ā้ามล้างĀรือทำความÿะอาดในช่องคลอดภายใน 48 ชั่วโมงก่อนมาตรวจเพราะอาจไม่มีเซลล์เĀลือใĀ้ตรวจ 
4. งดการมีเพศÿัมพันธ์ ก่อนมารับการตรวจ 48 ชั่วโมง 
5. ไม่ควรตรวจĀากกำลังมีประจำเดือน 

1. ล้างมือให้สะอาด / สเปร์ยแอลกอฮอล์ ก่อนการเก็บตัวอย่างทุกครั้ง

2. ฉีกซองไม้เก็บตัวอย่าง จับตรงส่วนของขีดสีดำ ระวังอย่าสัมผัส 

โดนส่วนของสำลีปลายไม้เก็บตัวอย่าง และห้ามนำไม้เก็บตัวอย่างไป 

จุ่มในขวดน้ำยา ก่อนเก็บตัวอย่าง

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข



3. ยืน นั่ง หรือนอน ในท่าที่สบาย ใช้ไม้เก็บตัวอย่างสอดเข้าไปใน
ช่องคลอด ลึกประมาณ 2 นิ้ว หรือ 5 เซนติเมตร จากนั้นหมุนไม้
เก็บตัวอย่างในทิศทางเดียวกัน ให้สำลีที่ปลายไม้เก็บตัวอย่าง
สัมผัสกับผนังของช่องคลอด จับเวลาประมาณ 10-30 วินาที แล้ว
ดึงไม้ออก

 

 

แนวทางการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี HPV DNA Test 

ขัน้ตอนการเกบ็ตัวอยา่งสิง่สง่ตรวจจากชอ่งคลอดดว้ยตวัเอง (HPV self-sampling) 
 

 1. ล้างมือใĀ้ÿะอาด / ÿเปร์ยแอลกอฮอล์ ก่อนการเก็บตัวอย่างทุกครั้ง 

2. ฉีกซองไม้เก็บตัวอย่าง จับตรงÿ่วนของขีดÿีดำ ระวังอย่าÿัมผัÿ

โดนÿ่วนของÿำลีปลายไม้เก็บตัวอย่าง และĀ้ามนำไม้เก็บตัวอย่างไป

จุ่มในขวดน้ำยา ก่อนเก็บตัวอย่าง 
 3. ยืน นั่ง Āรือนอน ในท่าท่ีÿบาย ใช้ไม้เก็บตัวอย่างÿอดเข้าไปใน

ช่องคลอด ลึกประมาณ 2 นิ้ว Āรือ 5 เซนติเมตร จากนั้นĀมุนไม้เก็บ

ตัวอย่างในทิศทางเดียวกัน ใĀ้ÿำลีที่ปลายไม้เก็บตัวอย่างÿัมผัÿกับ

ผนังของช่องคลอด จับเวลาประมาณ 10-30 วินาที แล้วดึงไม้ออก 

 4. เปิดฝาĀลอดเก็บตัวอย่าง ในขณะที่ยังคงถือไม้เก็บตัวอย่างไว้ (ไม่

ควรวางไม้เก็บตัวอย่างไว้ที่พ้ืน เพราะอาจจะเกิดการปนเปื้อนได้) 

ระวังอย่าใĀ้น้ำยาในĀลอดĀก 

 5. จุ่มไม้เก็บตัวอย่างลงในĀลอดน้ำยาเก็บตัวอย่าง ใĀ้ขีดÿีดำกลาง

ไม้ตรงกับขอบของĀลอดน้ำยา แล้วทำการĀักÿ่วนเกินของไม้เก็บ

ตัวอย่างทิ้ง 
 6. ปิดฝาĀลอดน้ำยาเก็บตัวอย่างใĀ้ÿนิท พร้อมเขียน ชื่อ-นามÿกุลที่

ข้างĀลอด 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ขัน้ตอนการสง่ตวัอยา่ง 
 เก็บกระป๋องน้ำยา/Āลอดเก็บตัวอย่าง ไว้ทีอุ่ณĀภูมิĀ้อง (15-30 องศาเซลเซียÿ) โดยเก็บใĀ้พ้นแÿงและไม่ร้อน

เกินไป จากนั้นพิมพ์ใบนำÿ่งตัวอย่าง (รายงาน 03) และประÿานงานเพ่ือนำÿ่งตัวอย่างพร้อมใบนำÿ่ง ใĀ้กับโรงพยาบาล

ศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป ĀรือĀน่วยงานอื่นที่รับเป็นĀน่วยตรวจ HPV DNA Test นำไปÿ่งตรวจด้วนเครื่องตรวจอัตโนมัติ 

HPV DNA Test (ไม่ควรเก็บตัวอย่างÿิ่งÿ่งตรวจไว้เกิน 4 ÿัปดาĀ์)  
 

1 

2 

3 

ช่องปัสสาวะ 

5 

6 

4 

5 

 

ขอ้จำกดัและขอ้ควรระวงั 
1. ต้องไม่มีการตรวจภายในมาก่อน (ในช่วง 24 ชั่วโมง) เพราะอาจมีÿารĀรือยาปนเปื้อนอยู่ 
2. ต้องไม่มีการใช้ผ้าอนามัยชนิดÿอด ครีมĀรือยาที่ใช้ทางช่องคลอดอ่ืนๆ อย่างน้อย 48 ชั่วโมง 
3. Ā้ามล้างĀรือทำความÿะอาดในช่องคลอดภายใน 48 ชั่วโมงก่อนมาตรวจเพราะอาจไม่มีเซลล์เĀลือใĀ้ตรวจ 
4. งดการมีเพศÿัมพันธ์ ก่อนมารับการตรวจ 48 ชั่วโมง 
5. ไม่ควรตรวจĀากกำลังมีประจำเดือน 

ขั้นตอนการเกบ็ตวัอยา่งสิ่งส่งตรวจจากช่องคลอดดว้ยตวัเอง

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข



4. เปิดฝาหลอดเก็บตัวอย่าง ในขณะที่ยังคงถือไม้เก็บตัวอย่างไว้  

 !!!  ไม่ควรวางไม้เก็บตัวอย่างไว้ที่พื้น เพราะอาจจะเกิดการปนเปื้อนได้ 

!!!  ระวังอย่าให้น้ำยาในหลอดหก

 

 

แนวทางการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี HPV DNA Test 

ขัน้ตอนการเกบ็ตัวอยา่งสิง่สง่ตรวจจากชอ่งคลอดดว้ยตวัเอง (HPV self-sampling) 
 

 1. ล้างมือใĀ้ÿะอาด / ÿเปร์ยแอลกอฮอล์ ก่อนการเก็บตัวอย่างทุกครั้ง 

2. ฉีกซองไม้เก็บตัวอย่าง จับตรงÿ่วนของขีดÿีดำ ระวังอย่าÿัมผัÿ

โดนÿ่วนของÿำลีปลายไม้เก็บตัวอย่าง และĀ้ามนำไม้เก็บตัวอย่างไป

จุ่มในขวดน้ำยา ก่อนเก็บตัวอย่าง 
 3. ยืน นั่ง Āรือนอน ในท่าท่ีÿบาย ใช้ไม้เก็บตัวอย่างÿอดเข้าไปใน

ช่องคลอด ลึกประมาณ 2 นิ้ว Āรือ 5 เซนติเมตร จากนั้นĀมุนไม้เก็บ

ตัวอย่างในทิศทางเดียวกัน ใĀ้ÿำลีที่ปลายไม้เก็บตัวอย่างÿัมผัÿกับ

ผนังของช่องคลอด จับเวลาประมาณ 10-30 วินาที แล้วดึงไม้ออก 

 4. เปิดฝาĀลอดเก็บตัวอย่าง ในขณะที่ยังคงถือไม้เก็บตัวอย่างไว้ (ไม่

ควรวางไม้เก็บตัวอย่างไว้ที่พ้ืน เพราะอาจจะเกิดการปนเปื้อนได้) 

ระวังอย่าใĀ้น้ำยาในĀลอดĀก 

 5. จุ่มไม้เก็บตัวอย่างลงในĀลอดน้ำยาเก็บตัวอย่าง ใĀ้ขีดÿีดำกลาง

ไม้ตรงกับขอบของĀลอดน้ำยา แล้วทำการĀักÿ่วนเกินของไม้เก็บ

ตัวอย่างทิ้ง 
 6. ปิดฝาĀลอดน้ำยาเก็บตัวอย่างใĀ้ÿนิท พร้อมเขียน ชื่อ-นามÿกุลที่

ข้างĀลอด 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ขัน้ตอนการสง่ตวัอยา่ง 
 เก็บกระป๋องน้ำยา/Āลอดเก็บตัวอย่าง ไว้ทีอุ่ณĀภูมิĀ้อง (15-30 องศาเซลเซียÿ) โดยเก็บใĀ้พ้นแÿงและไม่ร้อน

เกินไป จากนั้นพิมพ์ใบนำÿ่งตัวอย่าง (รายงาน 03) และประÿานงานเพ่ือนำÿ่งตัวอย่างพร้อมใบนำÿ่ง ใĀ้กับโรงพยาบาล

ศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป ĀรือĀน่วยงานอื่นที่รับเป็นĀน่วยตรวจ HPV DNA Test นำไปÿ่งตรวจด้วนเครื่องตรวจอัตโนมัติ 

HPV DNA Test (ไม่ควรเก็บตัวอย่างÿิ่งÿ่งตรวจไว้เกิน 4 ÿัปดาĀ์)  
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3 

ช่องปัสสาวะ 

5 

6 

4 

5 

 

ขอ้จำกดัและขอ้ควรระวงั 
1. ต้องไม่มีการตรวจภายในมาก่อน (ในช่วง 24 ชั่วโมง) เพราะอาจมีÿารĀรือยาปนเปื้อนอยู่ 
2. ต้องไม่มีการใช้ผ้าอนามัยชนิดÿอด ครีมĀรือยาที่ใช้ทางช่องคลอดอ่ืนๆ อย่างน้อย 48 ชั่วโมง 
3. Ā้ามล้างĀรือทำความÿะอาดในช่องคลอดภายใน 48 ชั่วโมงก่อนมาตรวจเพราะอาจไม่มีเซลล์เĀลือใĀ้ตรวจ 
4. งดการมีเพศÿัมพันธ์ ก่อนมารับการตรวจ 48 ชั่วโมง 
5. ไม่ควรตรวจĀากกำลังมีประจำเดือน 

ขั้นตอนการเกบ็ตวัอยา่งสิ่งส่งตรวจจากช่องคลอดดว้ยตวัเอง

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข



 

 

แนวทางการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี HPV DNA Test 

ขัน้ตอนการเกบ็ตัวอยา่งสิง่สง่ตรวจจากชอ่งคลอดดว้ยตวัเอง (HPV self-sampling) 
 

 1. ล้างมือใĀ้ÿะอาด / ÿเปร์ยแอลกอฮอล์ ก่อนการเก็บตัวอย่างทุกครั้ง 

2. ฉีกซองไม้เก็บตัวอย่าง จับตรงÿ่วนของขีดÿีดำ ระวังอย่าÿัมผัÿ

โดนÿ่วนของÿำลีปลายไม้เก็บตัวอย่าง และĀ้ามนำไม้เก็บตัวอย่างไป

จุ่มในขวดน้ำยา ก่อนเก็บตัวอย่าง 
 3. ยืน นั่ง Āรือนอน ในท่าท่ีÿบาย ใช้ไม้เก็บตัวอย่างÿอดเข้าไปใน

ช่องคลอด ลึกประมาณ 2 นิ้ว Āรือ 5 เซนติเมตร จากนั้นĀมุนไม้เก็บ

ตัวอย่างในทิศทางเดียวกัน ใĀ้ÿำลีที่ปลายไม้เก็บตัวอย่างÿัมผัÿกับ

ผนังของช่องคลอด จับเวลาประมาณ 10-30 วินาที แล้วดึงไม้ออก 

 4. เปิดฝาĀลอดเก็บตัวอย่าง ในขณะที่ยังคงถือไม้เก็บตัวอย่างไว้ (ไม่

ควรวางไม้เก็บตัวอย่างไว้ที่พ้ืน เพราะอาจจะเกิดการปนเปื้อนได้) 

ระวังอย่าใĀ้น้ำยาในĀลอดĀก 

 5. จุ่มไม้เก็บตัวอย่างลงในĀลอดน้ำยาเก็บตัวอย่าง ใĀ้ขีดÿีดำกลาง

ไม้ตรงกับขอบของĀลอดน้ำยา แล้วทำการĀักÿ่วนเกินของไม้เก็บ

ตัวอย่างทิ้ง 
 6. ปิดฝาĀลอดน้ำยาเก็บตัวอย่างใĀ้ÿนิท พร้อมเขียน ชื่อ-นามÿกุลที่

ข้างĀลอด 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ขัน้ตอนการสง่ตวัอยา่ง 
 เก็บกระป๋องน้ำยา/Āลอดเก็บตัวอย่าง ไว้ทีอุ่ณĀภูมิĀ้อง (15-30 องศาเซลเซียÿ) โดยเก็บใĀ้พ้นแÿงและไม่ร้อน

เกินไป จากนั้นพิมพ์ใบนำÿ่งตัวอย่าง (รายงาน 03) และประÿานงานเพ่ือนำÿ่งตัวอย่างพร้อมใบนำÿ่ง ใĀ้กับโรงพยาบาล

ศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป ĀรือĀน่วยงานอื่นที่รับเป็นĀน่วยตรวจ HPV DNA Test นำไปÿ่งตรวจด้วนเครื่องตรวจอัตโนมัติ 

HPV DNA Test (ไม่ควรเก็บตัวอย่างÿิ่งÿ่งตรวจไว้เกิน 4 ÿัปดาĀ์)  
 

1 

2 

3 

ช่องปัสสาวะ 

5 

6 

4 

5 

 

ขอ้จำกดัและขอ้ควรระวงั 
1. ต้องไม่มีการตรวจภายในมาก่อน (ในช่วง 24 ชั่วโมง) เพราะอาจมีÿารĀรือยาปนเปื้อนอยู่ 
2. ต้องไม่มีการใช้ผ้าอนามัยชนิดÿอด ครีมĀรือยาที่ใช้ทางช่องคลอดอ่ืนๆ อย่างน้อย 48 ชั่วโมง 
3. Ā้ามล้างĀรือทำความÿะอาดในช่องคลอดภายใน 48 ชั่วโมงก่อนมาตรวจเพราะอาจไม่มีเซลล์เĀลือใĀ้ตรวจ 
4. งดการมีเพศÿัมพันธ์ ก่อนมารับการตรวจ 48 ชั่วโมง 
5. ไม่ควรตรวจĀากกำลังมีประจำเดือน 

5. จุ่มไม้เก็บตัวอย่างลงในหลอดน้ำยาเก็บตัวอย่าง ให้ขีดสีดำกลาง 

ไม้ตรงกับขอบของหลอดน้ำยา แล้วทำการหักส่วนเกินของไม้เก็บ 

ตัวอย่างทิ้ง

 

 

แนวทางการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี HPV DNA Test 

ขัน้ตอนการเกบ็ตัวอยา่งสิง่สง่ตรวจจากชอ่งคลอดดว้ยตวัเอง (HPV self-sampling) 
 

 1. ล้างมือใĀ้ÿะอาด / ÿเปร์ยแอลกอฮอล์ ก่อนการเก็บตัวอย่างทุกครั้ง 

2. ฉีกซองไม้เก็บตัวอย่าง จับตรงÿ่วนของขีดÿีดำ ระวังอย่าÿัมผัÿ

โดนÿ่วนของÿำลีปลายไม้เก็บตัวอย่าง และĀ้ามนำไม้เก็บตัวอย่างไป

จุ่มในขวดน้ำยา ก่อนเก็บตัวอย่าง 
 3. ยืน นั่ง Āรือนอน ในท่าท่ีÿบาย ใช้ไม้เก็บตัวอย่างÿอดเข้าไปใน

ช่องคลอด ลึกประมาณ 2 นิ้ว Āรือ 5 เซนติเมตร จากนั้นĀมุนไม้เก็บ

ตัวอย่างในทิศทางเดียวกัน ใĀ้ÿำลีที่ปลายไม้เก็บตัวอย่างÿัมผัÿกับ

ผนังของช่องคลอด จับเวลาประมาณ 10-30 วินาที แล้วดึงไม้ออก 

 4. เปิดฝาĀลอดเก็บตัวอย่าง ในขณะที่ยังคงถือไม้เก็บตัวอย่างไว้ (ไม่

ควรวางไม้เก็บตัวอย่างไว้ที่พ้ืน เพราะอาจจะเกิดการปนเปื้อนได้) 

ระวังอย่าใĀ้น้ำยาในĀลอดĀก 

 5. จุ่มไม้เก็บตัวอย่างลงในĀลอดน้ำยาเก็บตัวอย่าง ใĀ้ขีดÿีดำกลาง

ไม้ตรงกับขอบของĀลอดน้ำยา แล้วทำการĀักÿ่วนเกินของไม้เก็บ

ตัวอย่างทิ้ง 
 6. ปิดฝาĀลอดน้ำยาเก็บตัวอย่างใĀ้ÿนิท พร้อมเขียน ชื่อ-นามÿกุลที่

ข้างĀลอด 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ขัน้ตอนการสง่ตวัอยา่ง 
 เก็บกระป๋องน้ำยา/Āลอดเก็บตัวอย่าง ไว้ทีอุ่ณĀภูมิĀ้อง (15-30 องศาเซลเซียÿ) โดยเก็บใĀ้พ้นแÿงและไม่ร้อน

เกินไป จากนั้นพิมพ์ใบนำÿ่งตัวอย่าง (รายงาน 03) และประÿานงานเพ่ือนำÿ่งตัวอย่างพร้อมใบนำÿ่ง ใĀ้กับโรงพยาบาล

ศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป ĀรือĀน่วยงานอื่นที่รับเป็นĀน่วยตรวจ HPV DNA Test นำไปÿ่งตรวจด้วนเครื่องตรวจอัตโนมัติ 

HPV DNA Test (ไม่ควรเก็บตัวอย่างÿิ่งÿ่งตรวจไว้เกิน 4 ÿัปดาĀ์)  
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3 

ช่องปัสสาวะ 

5 

6 
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5 

 

ขอ้จำกดัและขอ้ควรระวงั 
1. ต้องไม่มีการตรวจภายในมาก่อน (ในช่วง 24 ชั่วโมง) เพราะอาจมีÿารĀรือยาปนเปื้อนอยู่ 
2. ต้องไม่มีการใช้ผ้าอนามัยชนิดÿอด ครีมĀรือยาที่ใช้ทางช่องคลอดอ่ืนๆ อย่างน้อย 48 ชั่วโมง 
3. Ā้ามล้างĀรือทำความÿะอาดในช่องคลอดภายใน 48 ชั่วโมงก่อนมาตรวจเพราะอาจไม่มีเซลล์เĀลือใĀ้ตรวจ 
4. งดการมีเพศÿัมพันธ์ ก่อนมารับการตรวจ 48 ชั่วโมง 
5. ไม่ควรตรวจĀากกำลังมีประจำเดือน 

6. ปิดฝาหลอดน้ำยาเก็บตัวอย่างให้สนิท พร้อมเขียน ชื่อ-นามสกุลที่ข้าง
หลอด

ขั้นตอนการเกบ็ตวัอยา่งสิ่งส่งตรวจจากช่องคลอดดว้ยตวัเอง

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข



ควรทำอย่างไรว่าเมื่อท่านตรวจพบว่าติดเชื้อ 

HPV ??



สัดส่วนของไวรัส เอช พี วี ชนิดความเสี่ยงสูงสาเหตุของมะเร็งปากมดลูกในประเทศไทย 

70 %
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25 %

31 33

45 52
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แนวทางการตรวจ high-risk HPV testing 
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แนวทางการปองกันและรักþามะเร็งปากมดลูก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 1 แนวทางการตรวจ high-risk HPV testing เปนการตรวจคัดกรองปฐมภูมิ (1,4,5,10,11,14,15, 20,21) 

 NILM = Negative for intraepithelial lesion and malignancy 
 ASC-US = Atypical squamous cells of undetermined significance 
หมายเหตุ:  

* ในÿถาบันท่ีÿามารถขอÿงตรวจเซลลวิทยาได ( reflex cytology) อาจพิจารณาตรวจเซลลวิทยารวมดวย

กอนการตรวจ colposcopy 
**ในÿถาบันท่ีมีความพรอม อาจพิจารณาÿงตรวจเพ่ิมเติม เชน การตรวจĀา HPV biomarkers ไดแก p16/Ki67 
dual-staining cytology เพ่ือนำผลมาใชเปนแนวทางในการดูแลรักþาตอไป 

 

 

 
 

Primary high-risk HPV 
 

Negative 
HPV 

Reflex cytology** 

Positive HPV16/18* Positive  
HPV non 16/18 

ตรวจคัดกรอง 
ทุก 5 ป 

ตรวจ Colposcopy 

≥ ASC-US NILM 

ตรวจ Colposcopy ตรวจตดิตามดวย Co-testing
Āรือ  

Cytology ท่ี 1 ป 

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข



การติดเชื้อไวรสั เอช พี วี 
( HPV)

16 18

มะเรง็ปากมดลูก

70 %



]
การตรวจเยื่อบุผิวภายในบรเวณปากมดลูก 

ช่องคลอด ปากช่องคลอด และทวารหนักด้วย
กล้องขยายเพื่อค้นหารอยโรคก่อนเป็นมะเร็ง





รอยโรคก่อนมะเร็งปากมดลูก

รอยโรคก่อนมะเรง็ (preinvasive lesions) แบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 

low-grade squamous intraepithelial lesions (LSIL) :  

cervical intraepithelial neoplasia (CIN) 1 

high-grade squamous intraepithelial lesions (HSIL) :  

CIN 2 และ CIN 3

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข





การติดเชื้อไวรสั เอช พี วี 
( HPV)

31

5145

393533

685958

5652

73
82

มะเร็งปากมดลูก



สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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แนüทางการปองกันและรักþามะเร็งปากมดลูก 

 
ตารางท่ี 1 คำแนะนำการดูแลรักþาÿตรีท่ีมีผลการตรüจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกผิดปกติ โดยÿมาคมมะเร็ง 
นรีเüชไทย ราชüิทยาลัยÿูตินรีแพทยแĀงประเทýไทย และÿถาบันมะเร็งแĀงชาติ ป พ.ý. 2567 

ผลการตรวจคัดกรอง คำแนะนำการดูแลรักษา 

ASC-US  
 - อายุ < 25 ป 
 

ตรüจตดิตามดüย cytology ทุก 6 เดือน 2 ครั้ง Āรือ ตรüจ high-risk HPV 
testing  ตรüจ colposcopy ถามีคüามเÿี่ยงÿูง เชน ติดเช้ือ HIV 

 - อายุ ≥ 25 ป 
 

ตรüจ high-risk HPV testing Āรอื ตรüจ colposcopy Āรือ  
ตรüจตดิตามดüย cytology ทุก 6 เดือน 2 ครั้ง  

LSIL  
 - อายุ < 25 ป ตรüจตดิตามดüย cytology ทุก 6 เดือน 2 ครั้ง Āรอื  

ตรüจ colposcopy ถามีคüามเÿีย่งÿูง เชน ติดเช้ือ HIV 
 - อายุ ≥ 25 ป ตรüจ colposcopy 
 - üัยĀมดระด ู
 

ตรüจ colposcopy Āรือ ตรüจ high-risk HPV testing Āรือ  
ตรüจตดิตามดüย cytology ทุก 6 เดือน 2 ครั้ง 

ASC-H ตรüจ colposcopy 
HSIL ตรüจ colposcopy Āรือ ตดัปากมดลูกออกเปนรูปกรüยดüยĀüงลüดไฟฟา  

(LEEP/LLETZ) Āลังการตรüจ colposcopy แลüไมÿงÿยัมะเร็ง (see and treat  
approach) ยกเüน อายุ < 25 ป 

AGC  
- Atypical endometrial cells ทำ endometrial sampling ตรüจ colposcopy และทำ endocervical 

sampling 
- AGC non endometrial cells ตรüจ colposcopy และทำ endocervical sampling พิจารณาทำ 

endometrial sampling ในÿตรท่ีีมีคüามเÿี่ยงตอมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก 
- AGC not otherwise specified 

(AGC-NOS) 
ตรüจ colposcopy และทำ endocervical sampling พิจารณาทำ 

endometrial sampling ในÿตรท่ีีมีคüามเÿี่ยงตอมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก 

- AGC favor neoplasia (AGC-
FN) และ adenocarcinoma     
in situ (AIS) 

ตรüจ colposcopy และทำ endocervical sampling พิจารณาทำ 

endometrial sampling ในÿตรท่ีีมีคüามเÿี่ยงตอมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก 

Endometrial cells ตรวจพบในสตรีอายุ ≥ 45 ป 

- อายุ <45 ป ไมจำเปนตองตรüจเพ่ิมเติม 
- อายุ 45-49 ป ทำ ultrasound üัด endometrial thickness ถา > 4 มม. ทำ endometrial 

sampling 
- อายุ ≥ 50 ป ĀรือüัยĀลังĀมดระด ู ทำ endometrial sampling Āรอื hysteroscopy 



Loop Electrosurgical Excision Procedure : LEEP
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แนüทางการปองกันและรักþามะเร็งปากมดลูก 

 

 
รูปท่ี 1 แÿดงการตัดชิ้นเนื้อปากมดลูกจาก conization ตามแนüรัýมีüงกลม 

 

 
รูปท่ี 2 แÿดงการตัดชิ้นเนื้อปากมดลูกจาก conization กรณีท่ีไมÿามารถตัดตามแนüรัýมีüงกลมได 

Reporting System for cervical conization 
1. Histologic type (ดูภาคผนüก C: Histologic classification) 
2. Location of lesion 
3. For invasive carcinoma  

3.1. Tumor grade (ดูภาคผนüก D: Grading) 
3.2. Extent of invasion (ดูภาคผนüก E: Measurement of invasive carcinoma) Āากพบ

positive surgical margins รüมดüย คüรระบุüา ตัüเลขท่ีüัดไดเปนขนาดอยางนอย (at least) 
3.3. Lymphovascular space invasion (present / not seen) 

4. Status of surgical margins (ectocervical / endocervical / deep stromal) 
- Negative / Positive for lesions (specify severity and location if possible) 
- Optional reporting: distance of lesions from margins 



มะเร็งปากมดลูก
มะเร็งตัวร้ายที่ป้องกันได้


