
กล่องเสียงอักเสบ คืออะไร หาสาเหตุ อาการ และวิธีการรักษา 
          กล่องเสียงอักเสบ ภาวะท่ีเส้นเสียงภายในกล่องเสียงเกิดอาการบวมและอักเสบ ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรง

ต่อคุณภาพของเสียง ทำให้ผู้ป่วยมีอาการเสียงแหบ เสียงเปล่ียน หรือเสียงหายไปเลย กล่องเสียงอักเสบ 

(Laryngitis) เกิดจากการบวมและอักเสบของเส้นเสียง ส่งผลให้เกิดอาการเสียงแหบถึงขั้นเสียงหาย, เจ็บคอ, 

คอแห้ง, กระแอมไอ, หรือเหมือนมีเสมหะติดในคอ 

• การวินิจฉัยกล่องเสียงอักเสบ สามารถทำได้ด้วยการการส่องกล้อง (Endoscopy) เพื่อประเมินสภาพของ

เส้นเสียง, การขยับเคล่ือนไหวของเส้นเสียง, รวมถึงการตรวจหาต่ิงเนื้อหรือก้อนผิดปกติใดๆท่ีอาจเส่ียงต่อ

เซลล์มะเร็ง 

• การรักษากล่องเสียงอักเสบข้ึนอยู่กับสาเหตุ โดยอาจให้ยาปฏิชีวนะสำหรับการติดเช้ือแบคทีเรีย ยาส

เตียรอยด์ช่วงส้ันๆเพื่อลดบวม ยาลดกรดเพื่อรักษาภาวะกรดไหลย้อน หรือการบำบัดด้วยการฝึกใช้เสียง 

(Voice Therapy) 

• การป้องกันกล่องเสียงอักเสบ ควรพักการใช้เสียงอย่างเคร่งครัด ด่ืมน้ำเพื่อรักษาความชุ่มช้ืน หลีกเล่ียง

สารระคายเคืองต่อกล่องเสียง เช่น ฝุ่นละออง ควันบุหรี่และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

 

กล่องเสียงอักเสบ (Laryngitis) คอือะไร 

          ภาวะกล่องเสียงอักเสบ คือ ภาวะท่ีเส้นเสียงภายในกล่องเสียงเกิดอาการบวมและอักเสบ ซึ่งมักมีสาเหตุมา

จากการติดเช้ือ การระคายเคือง การใช้เสียงมากเกินไปหรือการใช้เสียงผิดวิธี โดยปกติแล้วเส้นเสียงจะมีการ

ส่ันสะเทือนเมื่ออากาศผ่านทำให้เกิดเสียงพูด แต่เมื่อเกิดการบวมอักเสบ การส่ันสะเทือนจะผิดปกติไปส่งผลต่อ

คุณภาพของเสียง ทำให้มีเสียงแหบแห้งหรือเสียงหายได้ 

 

ภาวะกล่องเสียงอักเสบ มีอาการอย่างไร 

ภาวะกล่องเสียงอักเสบ อาการท่ีพบได้บ่อย มีดังนี้ 

• เสียงแหบ 

• เจ็บคอ ไม่มีเสียง 

• เจ็บคอขณะเปล่งเสียง 

• คันระคายเคืองในคอ อยากกระแอมไอ 

• รู้สึกแห้งผากในบริเวณลำคอ 

• ไอแห้ง หรือมีเสมหะร่วมด้วย 



• กลืนลำบาก หายใจติดขัด 

• อาจมีไข้ต่ำๆหากมีการติดเช้ือ 

 

กล่องเสียงอักเสบ สาเหตุเกิดจากอะไร     

กล่องเสียงอักเสบเฉียบพลัน เป็นอาการท่ีเกิดขึ้นในช่วงส้ัน ๆ และสามารถหายได้เอง โดยสาเหตุหลักคือ 

• การติดเชื้อไวรัส : มักเกิดจากเช้ือไวรัสท่ีเป็นสาเหตุของไข้หวัดท่ัวไป 

• การใช้เสียงมาก : การใช้เสียงดังเกินไป การตะโกน ตะเบ็ง พูดตลอดท้ังวันหรือ ร้องเพลงติดต่อกันเป็น

เวลานานหลายช่ัวโมง 

• การติดเชื้อแบคทีเรีย : อาจเกิดได้ตามหลังการเป็นไซนัสอักเสบ ซึ่งทำให้มีน้ำมูกไหลลงคอและ ไออย่าง

ต่อเนื่องเป็นหลายสัปดาห์ 

กล่องเสียงอักเสบเรื้อรัง คือการอักเสบท่ีเกิดขึ้นยาวนานกว่า 3 สัปดาห์ มักเกิดจากการสัมผัสกับส่ิงระคายเคือง

อย่างต่อเนื่องหรือเป็นผลมาจากโรคอื่น ๆ ได้แก่ 

• พฤติกรรมการใช้ชีวิต : การสัมผัสกับควันบุหรี่ สารก่อภูมิแพ้หรือมลพิษทางอากาศ รวมถึงการดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติด 

• การใช้เสียงเร้ือรัง : การใช้เสียงดังหรือการใช้เสียงมากในกลุ่มอาชีพท่ีต้องใช้เสียง อาจส่งผลให้เกิดต่ิงเนื้อ

หรือตุ่มท่ีเส้นเสียง ซึ่งรบกวนการส่ันสะเทือนของเส้นเสียง 

• โรคกรดไหลย้อน(LPR): ทำให้กรดหรือน้ำย่อยในกระเพาะอาหารไหลย้อนกลับข้ึนมาถึงบริเวณกล่องเสียง 

ส่งผลต่อการอักเสบระคายเคือง และนำไปสู่ภาวะเส้นเสียงอักเสบเรื้อรัง 

• โรคไซนัสอักเสบเร้ือรัง : ทำให้มีน้ำมูกหรือสารคัดหล่ังไหลลงคอ (Post-nasal Drip) อย่างต่อเนื่องจาก

ไซนัสท่ีอักเสบ ทำให้เกิดการระคายเคืองต่อเส้นเสียง 

• สาเหตุอื่น ๆ ที่พบได้น้อย : เช่น การติดเช้ือรา เช้ือวัณโรค เส้นเสียงเป็นอัมพาต หรืออาจพบเป็นเนื้องอก

หรือมะเร็งกล่องเสียง 

 

วิธีการรักษากล่องเสียงอักเสบ 

• ยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) เนื่องจากกล่องเสียงอักเสบส่วนใหญ่เกิดจากเช้ือไวรัส จึงไม่จำเป็นต้องใช้ยา

ปฏิชีวนะ แต่หากแพทย์วินิจฉัยว่าการอักเสบเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย แพทย์จะส่ังจ่ายยาปฏิชีวนะเพื่อ

ควบคุมการติดเช้ือ 



• ยาคอร์ติโคสเตียรอยด์ (Corticosteroids) เป็นยาท่ีใช้เพื่อลดอาการบวมอักเสบท่ีเส้นเสียงอย่างรวดเร็ว 

มักจะใช้ในกรณีท่ีจำเป็นเร่งด่วนหรือมีการบวมจนอุดกั้นต่อทางเดินหายใจ 

• การฝึกการใช้เสียง (Voice Therapy) ช่วยให้ผู้ป่วยเรียนรู้และปรับการใช้เสียงอย่างถูกวิธี ท้ังใน

ชีวิตประจำวันและขณะทำงาน เพื่อลดการบาดเจ็บของเส้นเสียงและลดความเส่ียงท่ีกล่องเสียงจะอักเสบ

ซ้ำ โดยเฉพาะในผู้ท่ีใช้เสียงเป็นอาชีพ 

• การผ่าตัด (Surgery) แพทย์อาจพิจารณาแนะนำการผ่าตัดในผู้ป่วยบางราย เช่น กรณีมีต่ิงเนื้อหรือก้อน

เนื้อ (Nodules, Polyps) บนเส้นเสียง มีเซลล์มะเร็งท่ีบริเวณกล่องเสียง หรือภาวะอื่น ๆ ท่ีจำเป็นต้อง

แก้ไขด้วยการผ่าตัด 

 

รวมวิธีป้องกันกล่องเสียงอักเสบ 

การป้องกันกล่องเสียงอักเสบ ทำได้โดยการดูแลสุขภาพร่างกายโดยรวม และหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีทำให้เกิดการ

ระคายเคืองต่อกล่องเสียงและเส้นเสียง ดังนี้ 

• ด่ืมน้ำเปล่าที่อุณหภูมิห้องให้เพียงพอ ประมาณ 8 แก้วต่อวัน 

• งดเคร่ืองด่ืมที่มีคาเฟอีนและแอลกอฮอล์ เพราะอาจทำให้ร่างกายขาดน้ำและระคายเคืองคอ 

• งดสูบบุหร่ี และหลีกเล่ียงการสัมผัสควันบุหรี่ 

• เลี่ยงมลภาวะในอากาศ เช่น ฝุ่น ควัน สารพิษต่าง ๆ 

• พักผ่อนใหเ้พียงพอ ประมาณ 6-8 ช่ัวโมงต่อคืน เพื่อให้ร่างกายฟื้นตัว 

• ฝึกการพูดหรือการใช้เสียงที่ถูกวิธี การฝึกฝนอย่างเป็นประจำจะช่วยให้กล้ามเนื้อเส้นเสียงแข็งแรงและ

ลดการบาดเจ็บ 

• เลี่ยงการไอขากเสมหะ เพราะการขากเสมหะแรง ๆ จะทำให้เกิดการกระแทกต่อเส้นเสียง จนอาจมีเส้น

เลือดฝอยแตกได้ ส่งผลต่อการบวมอักเสบของเส้นเสียงท่ีเพิ่มมากขึ้น 

• เม่ือไม่สบายควรรีบเข้ารับการรักษาอย่างถูกต้อง 

• ไม่ใช้เสียงมากขณะที่เสียงกำลังแหบ ควรพักการใช้เสียงจนกว่าอาการจะทุเลาลง 

• ไม่คลุกคลีกับผู้ป่วย ท่ีกำลังเป็นโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ ใส่หน้ากาก ล้างมือบ่อยๆ 

 

 

 

ที่มา : https://praram9.com/th/articles/laryngitis 



 

 



รู้จัก 7 สีปัสสาวะท่ีควรสังเกต รู้ทันสัญญาณเตือนปัญหาสุขภาพ 

 

7 สีปัสสาวะสื่อความหมายภาวะร่างกาย 

          สีปัสสาวะสามารถบอกสัญญาณสุขภาพในร่างกายได้อย่างชัดเจน ท้ังเรื่องของการดื่มน้ำ อาหารท่ี

รับประทาน ไปจนถึงบอกโรคบางชนิดท่ีอาจซ่อนอยู่โดยไม่รู้ตัว โดยตัวอย่างสีปัสสาวะบอกโรคท้ัง 7 ท่ีสามารถบ่งช้ี

ภาวะสุขภาพของร่างกาย มีดังนี้ 

1. สีใสเหมือนน้ำ 

          สีท่ีใสจนเกือบไม่มีสี อาจดูเหมือนสัญญาณของความสะอาดหรือการด่ืมน้ำเพียงพอ แต่ความจริงแล้วหาก

ปัสสาวะใสอยู่ตลอดเวลา อาจหมายถึงการดื่มน้ำมากเกินความจำเป็น ซึ่งอาจทำให้ร่างกายเสียสมดุลของเกลือแร่

ได้ ในบางกรณี สีปัสสาวะท่ีใสผิดปกติอาจเกี่ยวข้องกับโรคตับหรือโรคไต ดังนั้นควรสังเกตปริมาณน้ำท่ีด่ืมต่อวันว่า

เยอะเกินไปหรือไม่ และหากไม่แน่ใจควรปรึกษาแพทย์ 

2.สีเหลืองอ่อนถึงเหลืองเข้ม 

          สีปัสสาวะท่ีอยู่ในช่วงสีเหลือง ถือเป็นปกติท่ีสุด สีเหล่านี้เกิดจากสารยูโรโครม (Urochrome) ท่ีร่างกาย

สร้างขึ้นจากกระบวนการย่อยสลายเม็ดเลือดแดง หากดื่มน้ำมากสีจะออกเหลืองอ่อน แต่ถ้าด่ืมน้ำน้อย ก็จะทำให้

ปัสสาวะสีเหลืองเข้มข้ึน โดยวิตามินบีบางชนิดท่ีรับประทานเข้าไป อาจทำให้ฉ่ีสีเหลืองเข้มข้ึนอย่างเห็นได้ชัด ถือ

เป็นภาวะปกติท่ีไม่ต้องกังวล 

3.สีแดงหรือชมพู 

          สีปัสสาวะท่ีออกแดงหรือชมพู อาจมาจากการรับประทานอาหารท่ีมีสีเข้ม เช่น บีทรูท แครนเบอร์รี่ หรือ

กระเจ๊ียบแดง แต่หากไม่ได้รับประทานอาหารเหล่านี้ อาจหมายถึงการมีเลือดปนในปัสสาวะ หรือท่ีเรียกว่าภาวะ

ปัสสาวะเป็นเลือดซึ่งอาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น การติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ นิ่วในไต กระเพาะปัสสาวะ

อักเสบ โรคเกี่ยวกับไต และต่อมลูกหมาก ควรพบแพทย์หากปัสสาวะสีแดงต่อเนื่อง 

4.สีส้ม 

          สีปัสสาวะสีส้มอาจเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น การรับประทานยา หากไม่ได้ทานยา ภาวะขาดน้ำ หรือ

ปัญหาการทำงานของตับและถุงน้ำดี ควรสังเกตอาการร่วมด้วย เช่น อุจจาระสีซีด หรือหากผิวหนังเหลือง ก็ควร

พบแพทย์หากปัสสาวะสีส้มต่อเนื่อง 

5.สีน้ำตาลเข้ม 

          อาจบ่งบอกถึงภาวะขาดน้ำอย่างรุนแรง แต่ในบางกรณีอาจหมายถึงโรคตับหรือโรคกล้ามเนื้อบางชนิด เช่น 

ภาวะกล้ามเนื้อสลายตัว (Rhabdomyolysis) ซึ่งเป็นอันตรายอย่างยิ่ง นอกจากนัน้การรับประทานยาหรือสมุนไพร

https://praram9.com/th/articles/kidney-stones


บางชนิด เช่น ยาต้านมาลาเรีย หรือสมุนไพรท่ีมีสารสีเข้ม ปัสสาวะก็สามารถเปล่ียนสีได้เช่นกัน หากพบว่าสี

ปัสสาวะเป็นน้ำตาลติดต่อกันโดยไม่ทราบสาเหตุควรรีบพบแพทย์ทันที 

6.สีฟ้าหรือสีเขียว 

          สีปัสสาวะท่ีเป็นสีฟ้าหรือสีเขียว เป็นภาวะท่ีพบได้น้อย มักเกี่ยวข้องกับการรับประทานอาหารหรือยาบาง

ชนิด เช่น ยาปฏิชีวนะ หรือสารสีในอาหารบางประเภท ในบางกรณีอาจเกี่ยวข้องกับการตรวจทางการแพทย์ท่ีใช้

สารสีฉีดเข้าไปในร่างกาย รวมถึงอาจเป็นอาการของการติดเช้ือแบคทีเรียบางชนิด เช่น Pseudomonas 

Aeruginosa 

7.สีขาวขุ่น 

          สีปัสสาวะท่ีขาวขุ่น อาจเกิดจากการมีสารอื่นเจือปน เช่น หนอง หรือเม็ดเลือดขาว ซึ่งบ่งบอกถึงการติด

เช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ โดยเฉพาะในผู้ท่ีใส่สายสวนปัสสาวะเป็นเวลานาน นอกจากนี้ ภาวะการตกตะกอน

ของเกลือแร่ หรือโปรตีนบางชนิดในปัสสาวะก็อาจทำให้เกิดสีขาวขุ่นได้ หากพบว่าปัสสาวะมีสีขุ่นขาวและมีกล่ิน

ผิดปกติ ควรรีบไปพบแพทย์เพื่อทำการตรวจรักษาอย่างเหมาะสม 

 

สีปัสสาวะเข้มควรทำอย่างไรดี 

ถ้าสังเกตว่าสีปัสสาวะเข้มกว่าปกติ ส่วนใหญ่เกิดจากร่างกายขาดน้ำ วิธีแก้ไขง่าย ๆ คือ ด่ืมน้ำให้เพียงพอ อย่าง

น้อยวันละ 2 ลิตร หรือมากกว่านั้นหากอยู่ในที่ร้อนหรือออกกำลังกายหนัก 

• การเลือกกินผลไม้ท่ีมีน้ำมาก เช่น แตงโม ส้ม แตงกวา ก็สามารถช่วยเติมน้ำให้ร่างกายได้อีกทาง 

• เล่ียงเครื่องด่ืมท่ีทำให้ร่างกายเสียความชุ่มช้ืน เช่น น้ำอัดลม เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ชา กาแฟ 

• หากดื่มน้ำเพียงพอแล้ว แต่สียังเข้มหรือมีอาการผิดปกติอื่นร่วมด้วย เช่น แสบขัด ปัสสาวะน้อย ควรรีบ

ปรึกษาแพทย์ 

 

สีปัสสาวะสังเกตไว้ให้รู้ร่างกายตัวเอง 

          สีปัสสาวะเป็นสัญญาณสุขภาพง่าย ๆ ท่ีไม่ควรมองข้าม หากมีสีของฉี่ใสหรือสีเหลืองอ่อน แสดงว่าร่างกาย

ได้รับน้ำเพียงพอ แต่ถ้าเริ่มเข้มผิดปกติ อาจเป็นสัญญาณเตือนให้ใส่ใจเรื่องการดื่มน้ำและดูแลสุขภาพมากขึ้น หาก

สังเกตว่าปัสสาวะมีสีผิดปกติบ่อยครั้ง หรือกังวลเกี่ยวกับสุขภาพไต แนะนำให้เข้ารับคำปรึกษาจากสถาบันโรคไต

โรงพยาบาลพระรามเก้า เพื่อวินิจฉัยและรับการดูแลจากแพทย์อย่างตรงจุด 
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