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ภาวะอุณหภูมิกายต่ำ (Hypothermia) 

      หมายถึง ภาวะที่อุณหภูมิแกนกลางของร่างกาย (Core temerature) 

ต่ำกว่า 36 °C แบ่งเป็น

ระดับน้อย (Mild Hypothermia) คือ อุณหภูมิกายอยู่ในช่วง 35-35.9 °C

ระดับปานกลาง (Moderate Hypothermia) คือ อุณหภูมิกายอยู่ในช่วง

34-34.9 °C

ระดับรุนแรง (severe Hypothermia) คือ อุณหภูมิกายต่ำกว่า 34 °C

ความหมาย



Core temerature

-Tympanic membrane

-nasopharynx 

-pulmonary artery 

-lower esophagus
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แบงเปน 3 ระยะ
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อุปกรณ์ที่ใช้ในการอบอุ่นร่างกาย

    - Passive warming : การให้ความอบอุ่นแก่ผู้ป่วยโดยป้องกันการสูญเสียความ

ร้อน เช่น ผ้าห่มสําลี (cottonblanket) หรือ ผ้าห่มสะท้อนความร้อน (reflective

blanket) ถุงเท้า หมวก เป็นต้น

    - Active warming : การให้ความอบอุ่นแก่ผู้ป่วยโดยการใช้อุปกรณ์เพื่อถ่ายเทความร้อน

ให้แก่ผู้ป่วย เช่น เครื่องเป่าลมร้อน (force-air warming device) หรือ ผ้าห่มให้ความ

อบอุ่นชนิดนํ้าหมุนวน (circulating water mattress) หรือ ชนิดไฟฟ้าให้ความร้อน

(resistive heating mattress) เป็นต้น 

                  **Active warming สามารถเพิ่ม อุณหภูมิร่างกาย 0.5-1 °C **
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ภาวะแทรกซ้อน

ความผิดปกติของการแข็งตัวของเลือด (coagulopathy)

แผลผาตัดติดเชื้อ (surgical wound infection)

ภาวะกลามเนื้อหัวใจบาดเจ็บ (myocardial injury) 

ผลกระทบตอการออกฤทธิ์ของยา (prolong the action of various drugs) 

ภาวะหนาวสั่น (shivering)

ความรูสึกไมสุขสบายจากภาวะอุณหภูมิกายตํ่า (thermal discomfort)



ปัญหาที่พบบ่อยของการควบคุม

อุณหภูมิภายในห้องผ่าตัด

      1.ภาวะอุณหภูมิกายต่ำตั้งแต่ก่อนเริ่มการผ่าตัดตั้งแต่ผู้ป่วยมาถึงห้องผ่าตัด 

และช่วงการทำหัตการทางวิสัญญี

      2.การใช้อุปกรณ์ร่างกายผิดวิธี

      3.การได้พื้นที่อบอุ่นร่างกายไม่เเพียงพอ

      4.ความเข้าใจคลาเคลื่อนของบุคลากร





Thank you!
LET´S WORK TOGETHER


