
โโโ โโโโโโโโโโ
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การพยาบาลผูป่้วยหลงั
การระงบัความรูส้กึ



หวัขอ้การเรยีนรู ้

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโ opioid โโโโโโโโโโโโโ



การระงบัความรูส้กึแบบทัว่รา่งกาย 

(General anesthesia, GA)

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 

• โโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโ โโโ- โโโ โโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโโโโโ

หลบั ไม่ขยบั ไม่เจบ็ 



ภาวะแทรกซอ้นหลงัการระงบัความรูส้กึแบบทัว่รา่งกาย 

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ opioid โโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ



1. โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

2. โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

3. โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 
โโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

วตัถุประสงคข์องการพยาบาลผูป่้วยหลงัไดร้บั

การระงบัความรูส้กึแบบทัว่รา่งกาย



โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ
โโโโ



การพยาบาลผูป่้วยหลงัไดร้บัการระงบัความรูส้กึแบบทัว่

รา่งกายในหอ้งพกัฟ้ืน (PACU) แบ่งออกเป็น 3 ระยะ  

• immediate  post - anesthesia phase 

- โโโโโโโโโโโโโโโโ (15 โโโโโโโ) 

• Early  post op - anesthesia phase

-  โโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโ (30 โโโโโโโ)

• Late  post op - anesthesia phase

-  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ (โโโโ 60 โโโโ)



•  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ (โโโ Aldrete Score)

•  โโโโ โโโโโโโโโโโโ 5 - 15 โโโโ

•  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

 -  โโโโโโโโโโโโโโโโโโ (recovery position)

 -  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

 -  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโ

Immediate post - anesthesia phase 



• โโโโโโโ SpO ₂, โโโ O₂ supplement 

• โโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโ: โโโโโ, BP, โโโโโ, โโโโโโโโ

• โโโโโโ โโโโโโโโโโโโ โโโโ 

- Airway obstruction, Hypoxia, Hypoventilation, Shock, 

Hypotension Nausea/Vomiting Shivering

Immediate post - anesthesia phase 

ABCD



-  โโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

 -  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโ

 -  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

 -  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ (urinary retention)

-   โโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโ

 -  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

Early post - anesthesia phase 



-  โโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโ

-  โโโโโโโโโโโโโโ ≥ 30 โโโโ

-  โโโโโโโโโโโโโ

-  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

-  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ (Pain score < 5 )

-  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

- Aldrete score ≥ 9 /10 สามารถจ าหน่ายผูป่้วยได ้

Late post - anesthesia phase 



โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโ 

โโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 

     โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 

โโโโ โโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ
โโโโโโโโโโโโโโโโโ

     โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 



โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ: โโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโ - > โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ chin lift/jaw trust 

 - > โโโ Nasal airway โโโ O2 supplement - > โโโโโโโโโ

     โโโโโโโโโโโโโโโโโโโ: 

• Notify โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโ 4 โโ. โโโ 

• โโโโโโโโโโโโโโ 4 โโ. โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 



โโโโโโโโโโโโโโ 

• โโโโโโโโโโโโโโโโโ ABCD โโโโโโโโ 

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโ

drain  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ  

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโ EKG 12 lead โโโโโโโโโโโ

โโโโ cardiac arrhythmia

โโโโโโ 

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ Pain score, โโโโโโโโโโโโโ > 4 โโโโโ
• โโโโโโโ Sedation score โโโโโโโโโโโโโโโโโ Opioid

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 



• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

โโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโ โโโโโโโโโโโ
โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 
โโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโ Opioid 

การระงบัความรูส้กึแบบเฉพาะส่วน 

(Regional anesthesia, RA)



Neuraxial block

การระงบัความรูส้กึแบบเฉพาะส่วน 

(Regional anesthesia, RA)

Peripheral n. block



1. โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

2. โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

3. โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

วตัถุประสงคข์องการพยาบาลผูป่้วยหลงัไดร้บั

การระงบัความรูส้กึแบบเฉพาะส่วน



หลงัจากท า  Neuraxial block 

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 
Sympathetic system 

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ
โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 
โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

การเปลีย่นแปลงหลงัผูป่้วยหลงัไดร้บัการระงบั

ความรูส้กึแบบเฉพาะส่วนแบบแกนกลาง (Neuraxial block )



• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโNeuraxial block 10- 15 ml/kg 

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 5 โโโโ 

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ (15 โโโโ)

• โโโโโโโโโโโ Hypotension, Bradycardia, 

Respiratory depression โโโโโโโโโโโโโโโโโโ
โโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

การพยาบาล ในหอ้งผ่า ตดัหลงัผูป่้วยหลงัไดร้บัการระงบั

ความรูส้กึแบบเฉพาะส่วนแบบแกนกลาง (Neuraxial block )



• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโ Ice test โโโโ Pinprick test 
โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโ 

• โโโโโโโโโโโ Spinal opioid โโโโโโโโโโโโโโโโ Upper airway 
obstruction, respiratory depression, rash, nausea โโโ icting
โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ   

การพยาบาล ในหอ้งผ่า ตดัหลงัผูป่้วยหลงัไดร้บัการระงบั

ความรูส้กึแบบเฉพาะส่วนแบบแกนกลาง (Neuraxial block )



• ภาวะหนาวส ัน่  (Shivering)

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโ 36 โโโโ โโโโโโ active warmer  

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 36 โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ Pethidine

• ภาวะคลืน่ไสอ้าเจยีน (Nausea/vomiting)

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

การพยาบาล ในหอ้งพกัฟ้ืน ตดัหลงัผูป่้วยหลงัไดร้บัการระงบั

ความรูส้กึแบบเฉพาะส่วนแบบแกนกลาง (Neuraxial block )



• อาการปวดเมือ่ยาชาหมดฤทธิ ์

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ Pain score โโโ Sedation score

• ภาวะปัสสาวะขดั : โโโโโโโโโโโโโ full bladder

• โโโโโโโ Single cath  โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 6 โโ.

• ป้องกนัการลม้

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 6 โโ. โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 
โโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 

การพยาบาล ในหอผูป่้วย ตดัหลงัผูป่้วยหลงัไดร้บัการระงบั

ความรูส้กึแบบเฉพาะส่วนแบบแกนกลาง (Neuraxial block )



• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ
    โโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 4 - 6 โโ.

• โโโโโโโโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโ 6 โโ. โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโSpinal block ( โโโโโโโโ 48 - 72 โโ.)

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโ 
    โโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโ

การพยาบาล ในหอผูป่้วย ตดัหลงัผูป่้วยหลงัไดร้บัการระงบั

ความรูส้กึแบบเฉพาะส่วนแบบแกนกลาง (Neuraxial block )



โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ



โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโ 

โโ โโโโโโโ

การพยาบาลหลงัการสกดัก ัน้เสน้ประสาทส่วนปลาย

(Peripheral n. block)



•  การพยาบาลในหอ้งผ่าตดั

• ภาวะยาชาเกนิขนาด (Local anesthetic systemic toxicity)

•  การพยาบาลในหอผูป่้วย

• Hematoma

• Infection

• Peripheral n. injury

การพยาบาลหลงัการสกดัก ัน้เสน้ประสาทส่วนปลาย

(Peripheral n. block)



การพยาบาลหลงัการสกดัก ัน้
เสน้ประสาทส่วนปลาย ในหอ้งผ่าตดั

1. การสงัเกตอาการทัว่ไป

• โโโโโโโโโโโโ (Vital signs): โโโโโโโโโโโโโโโ 15 โโโโโโโโโโโโโโโโ 

โโโโโโโโโโ 30 โโโโ โโโโโโโ 1 โโโโโโโโโโโโโโโโโโ

• โโโโโโโโโโโโโโโโ/โโโโโโโโโโ (LAST):

      อาการเร ิม่แรก : โโ โโโโโโ โโโโ โโ โโโโโโ โโโโโโโโโโ โโโโโโโโโ

      อาการรุนแรง : โโโ โโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโ

 โโโโโโโโ โโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโ



2 . การประเมนิบรเิวณทีท่ า  PNB

 • โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโ PNB

   โโโ 30 โโโโ -  1 โโโโโโโ

 • โโโโโโ โโโโโ โโโโโโโโโโโ capillary refill โโโโโโ/โโโโโโโ PNB

 • โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ/โโโโ/โโโโโโโโโโโโโโโโโ 

   โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

การพยาบาลหลงัการสกดัก ัน้
เสน้ประสาทส่วนปลาย ในหอ้งผ่าตดั



3 . การจดัท่าและป้องกนัอนัตราย

 • โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

 • โโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโ

 • โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ “โโโ/โโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 

   โโโโโโโโโโโโโโโโโโ

การพยาบาลหลงัการสกดัก ัน้
เสน้ประสาทส่วนปลาย ในหอ้งผ่าตดั



4 . การดูแลหลงัหมดฤทธิย์า

 • โโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ pain score 

โโโsedation  score โโโโโโโโโโโโโโโ

 • โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโ โโ โโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโ

 • โโโโโโโโโโโโ/โโโโโโโโโโโโโโ 24 โโ. โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

การพยาบาลหลงัการสกดัก ัน้
เสน้ประสาทส่วนปลาย ในหอผูป่้วย



ภาวะแทรกซอ้นทีค่วรเฝ้าระวงั

การพยาบาลหลงัการสกดัก ัน้เสน้ประสาทส่วนปลาย

(Peripheral n. block)



SPECIAL 



ยาแกป้วดกลุ่ม Opioid

• Weak opioid

• Tramadol 

• Strong opioid 

• Short acting:  Fentanyl

• Long acting: Pethidine, Morphine 





ยาแกป้วดกลุ่ม Opioid



ยาแกป้วดกลุ่ม Opioid

• Morphine 

• Onset 15- 30 min, duration 3- 4 hr. 

• Histamine release: โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ, 

โโโโโโโ Asthmatic attack 

• Active metabolite: M 6 G โโโโโโโโโโโโโโโ

โโโโโโโโโโ



ยาแกป้วดกลุ่ม Opioid

• Fentanyl  

• Onset 2- 3 min, duration 1 hr. 

• No histamine release

• No active metabolite

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

• High dose - > โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 

(Muscle rigidity )



ยาแกป้วดกลุ่ม Opioid

• Pethidine  

• Onset 2- 3 min, duration 2- 4 hr. 

• Histamine release 

• Myocardial depression 

• Toxic metabolite: Neurotoxic, tremor, 

myoclonus, hallucination and seizure 

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ



ยาแกป้วดกลุ่ม Opioid

• Pethidine  

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

• *** โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ (Shivering) โโโ



ยาแกป้วดกลุ่ม Opioid

• Tramadol   

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ (4 - 6 ) 

• โโโโโโโโโโโโโโ Serotonin & NE โโโ spinal cord 

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 

• โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโ TCA, SSRI 

โโโโโโโ Serotonin syndrome โโโ





Sedation score ( ระดบัความง่วงซมึ ) โโโโโโโโโโโโโโโ

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ Strong Opioids โโโโโ Scale โโโโโโ 

     1  = ง่วงเล็กน้อย  ถา้ปลุกแลว้ตืน่ง่าย  

       2 = ง่วงซมึ  หลบัเกอืบตลอดเวลา  ปลุกแลว้ตืน่  

       3 = หลบัตลอดเวลา  ปลุกไม่ตืน่หรอืตืน่ยาก  

       s = นอนหลบัปกติ

  

SEDATION SCORE



Sedation score = 2 +RR > 10 /min  โโโโโโโโโโโโโ

        1.โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

        2.โโโโโโโโโโโ โโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ  

SEDATION SCORE

Sedation score = 3 +RR < 10 /min  โโโโโโโโโโโโโ

                   1.โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ 

                   2.โโโโโโโโโโโ

                   3 .โโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโโ

                   4 .โโโโโโ Naloxone dilute โโโโ 0.1 mg/ml



THANK YOU
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