
ผ่าตัดเอ็นไขว้หน้าแบบส่องกล้อง (ACL reconstruction) 

ผ่าตัดเอ็นไขวห้น้าแบบส่องกล้อง (ACL reconstruction) คือ การรักษาเอ็นไขวห้น้าเข่าฉีกขาด ด้วย
วิธีการผ่าตดัส่องกลอ้งแบบแผลเล็ก (MIS) และน าเส้นเอ็นจากส่วนอื่นของร่างกายมาทดแทนเพื่อขจดัอาการ

ปวดขอ้เข่า เข่าบวม เข่าหลวม มีเสียงลัน่ในขอ้เข่า ไม่สามารถเหยียดและงอขอ้เข่าไดต้ามปกติ ที่เกิดจากอุบติัเหตุ
ขณะเล่นกีฬา อุบตัิเหตุจราจร หรือการพลดั ตก หกลม้ผิดท่า ที่ท าให้ขอ้เข่าบิดหมุนรุนแรงจนท าให้เอ็นไขวห้น้า

เข่าฉีกขาด การผ่าตดัเอ็นไขวห้น้าแบบส่องกลอ้ง สร้างเอ็นไขวห้น้าใหม่ทดแทนเอ็นไขวเ้ข่าฉีกขาด หมอนรอง

ขอ้เข่าฉีกขาด หรือขอ้เข่าหลวม ช่วยฟ้ืนฟูเอ็นไขวห้น้าให้กลบัมาใชง้านไดต้ามปกติ เพ่ิมความแข็งแรงมัน่คงขอ้
เข่า ช่วยให้เหยียดและงอขอ้เข่าไดสุ้ด และช่วยให้เดิน ว่ิง เล่นกีฬาไดดี้ในระดบัเดิม 

 

 

เคร่ืองมือผ่าตัดแบบส่องกล้อง 

- Camera                                                                                     - Air drill 

- จอแสดงภาพ                                                                             - Shaver 
- สายน ้า Arthro                                                                           - Handpiece 

- Arthroscope set                                                                        - Tourniquet 

- จ้ีใตน้ ้า                                                                                      - สาย suction 



ขั้นตอนการผ่าตัดเอ็นไขว้หน้าแบบส่องกล้อง 

- ศลัยแพทยผ่์าตดัเจาะรูที่เข่าขนาดเล็ก 1-1.5 ซม. 2 ต าแหน่ง ซ้าย-ขวา ส าหรับใส่กลอ้ง Arthroscope 
ก าลงัขยายสูง 1 ต าแหน่ง ที่ช่วยให้แพทยม์องเห็นรายละเอียดภายในขอ้เข่า เอ็นไขวห้น้า เอ็นไขว้

หลัง หมอนรองข้อเข่า กระดูกอ่อนผิวข้อ และเน้ือเย่ือรอบข้อ และอีก 1 ต าแหน่ง ส าหรับใส่
เคร่ืองมือแพทยเ์พื่อซ่อมแซมส่วนที่เสียหาย 

- ศลัยแพทยใ์ส่น ้าเกลือเขา้ไปในขอ้เข่าเพ่ือขยายพ้ืนที่การผ่าตดั จากนั้นจะใส่กลอ้ง Arthroscope และ

เคร่ืองมือผ่าตดัเขา้ไปซ่อมแซมหมอนรองขอ้เข่า กระดูกอ่อนผิวขอ้ หรือเน้ือเย่ือที่ฉีกขาดเสียหาย 
ให้เป็นปกติ และท าการคดัเลือกเส้นเอ็นจากส่วนอื่นของร่างกายมาทดแทน เช่น เอ็นสะบา้ หรือเอ็น

หลงัตน้ขา 

- ศลัยแพทยผ่์าตดัแผลที่หน้าเข่า 1 ต าแหน่ง ขนาด 3 ซม. ตรงจุดเกาะเอ็นไขวห้น้า เพื่อน าเอ็นไขว้
หน้าเข่าที่ฉีกขาดออก และเจาะโพรงขนาดเล็กที่ส่วนปลายกระดูกตน้ขาและส่วนตน้กระดูกหน้า

แขง้ในต าแหน่งจุดเกาะที่เหมาะสม จากนั้นจะร้อยเส้นเอ็นที่เตรียมไวไ้ปตามโพรงที่ถูกเจาะ และใส่
สกรูยึดตรึงส่วนปลายทั้ง 2 ดา้นของเอ็นไขวห้นา้ใหม่ให้ไดพ้ิสัยเหยียดงอที่พอดี 

- ศัลยแพทย์ตรวจสอบต าแหน่งจุดเกาะ ความตึง และความหย่อนของเส้นเอ็น รวมถึงหมอนรอง     

ข้อเข่า และเน้ือเย่ือรอบข้อให้พอเหมาะ และพอดีกับค่ามุมในท่าเหยียดและงอ เพ่ือให้ได้
ประสิทธิภาพการใชง้านขอ้เข่าที่ดีที่สุด ก่อนท าความสะอาด และเยบ็ปิดแผลให้สนิท โดยการผ่าตดั

จะใชเ้วลาประมาณ 1-2 ชม. 

หลังการผ่าตัดเอ็นไขว้หน้าแบบส่องกล้อง 

- พนัผา้พนัแผลรอบขอ้เข่าเพื่อเป็นการกดแผลผ่าตดั ช่วยลดการขยายตวัของหลอดเลือด และลดบวม 

- ยา้ยผูเ้ขา้รับการผ่าตดัไปยงัห้องพกัฟ้ืนเพ่ือติดตามอาการ และให้นอนยกขาสูงกว่าระดบัหัวใจเพ่ือ
ลดบวม 

การดูแลตนเองหลังการผ่าตัดเอ็นไขว้หน้าแบบส่องกล้อง 

- ทานยาแกป้วดตามแพทยส่ั์งอยา่งต่อเน่ือง หากมีปวดแผล เวียนศีรษะ คลื่นไส้ หรือเลือดออก ให้มา
พบแพทยท์ี่ รพ. 

- ปฏิบตัิตามหลกัการ R-I-C-E คือ การพกัในท่าสบาย การประคบดว้ยความเยน็ การกดแผลดว้ยผา้ 
และการยกขาสูง 



- งดการท ากิจกรรมหนัก งดออกก าลงักายหนัก และงดการยกของหนัก 4-6 เดือน ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับ

ความแข็งแรงร่างกายของแต่ละบุคคล 

ข้อดีของการผ่าตัดเอ็นไขว้หน้าแบบส่องกล้อง 

- เทคนิคการผ่าตดัส่องกลอ้ง แผลเล็ก เจ็บนอ้ย ฟ้ืนตวัไว สามารถสร้างไขวห้นา้ใหม่ไดอ้ยา่งแม่นย า 
- เสียเลือดน้อย เน้ือเย่ือเสียหายน้อย โอกาสติดเช้ือน้อย ขอ้ยึดติดหลงัผ่าตดัน้อยกว่าการผ่าตดัแบบ

เปิด 

- พกัฟ้ืนที่ รพ. ส้ันเพียง 1-2 วนั สามารถกลบัไปพกัฟ้ืนต่อที่บา้นไดเ้ร็ว เอ็นไขวห้น้าและกลา้มเน้ือ
ฟ้ืนฟูเร็ว 

- ป้องกนัความเส่ียงจากการเกิดเอ็นขอ้เข่าส่วนอื่น ๆ ฉีกขาด ขอ้เข่าหลวม ขอ้เข่าทรุด หรือโรคขอ้เข่า

เส่ือม 
- ป้องกนัความเส่ียงจากการเกิดเอ็นขอ้เข่าส่วนอื่น ๆ ฉีกขาด ขอ้เข่าหลวม ขอ้เข่าทรุด หรือโรคขอ้เข่า

เส่ือม 
- สามารถกลบัไปเล่นกีฬาและท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดใ้นระดบัเดียวกบัก่อนเกิดเหตุการณ์บาดเจ็บ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


