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จติปญัญาศึกษา

(Contemplative Education)





จติปญัญาศึกษา : เพือ่การพฒันามนุษยใ์นศตวรรษที่ 21

จติปญัญาศึกษา เป็นกระบวนการเรยีนรูด้ว้ยใจอย่างใคร่ครวญ เนน้การ

พฒันาความคดิ จติใจ อารมณ์ภายในตนเอง อย่างแทจ้รงิ เพือ่ใหเ้กดิการ

ตระหนกัรูใ้นตนเอง รูคุ้ณค่าของสิง่ต่าง ๆ โดยปราศจากอคติ เกดิความ

รกัความเมตตา ออ่นนอ้ม ต่อธรรมชาติ มีจติส านึกต่อสว่นรวม และ

สามารถประยกุตเ์ช่ือมโยงกบัศาสตรต่์าง ๆ ในการด าเนินชีวติประจ าวนัได้

อย่างสมดุลและ มีคุณค่า 



มุ่งเนน้และใหค้วามส าคญักบั การพฒันาการตระหนกัรูส้ ารวจภายใน

ตนเอง (อารมณ์ ความรูส้กึ ความคดิ ความเช่ือ มมุมองต่อชีวติและ

โลก) โดยเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ตรง ใหค้ณุค่าในเรื่องการเรยีนรู ้

ดว้ยใจอย่างใครค่รวญ และการ รบัฟังดว้ยใจเปิดกวา้ง โดยมีเป้าหมาย 

คอื เกดิการเปลี่ยนแปลง ขัน้พื้นฐาน (fundamental) 
อย่างลกึซ้ึงทางความคดิและ จติส านึกใหม่ เกี่ยวกบัตนเองและโลก 

สง่ผลใหม้ีการด าเนินชีวติ อย่างมีสตแิละมีปญัญา มีความรกัความ

เมตตาต่อสรรพสิง่



• สว่นความสขุที่เกดิข้ึนจากการไม่ปรุงแต่ง ที่ผุดข้ึนมาเองเมื่อ จติอยู่ในภาวะปกต ิ

เป็นความสขุที่ไม่ตอ้งอาศยัสิง่เรา้และ เป็นสือ่ที่จะพาเราลดัตรงเขา้พบสจัธรรมที

ปรากฏอยู่ขา้งใน ตนของมนุษยท์กุคนอยู่แลว้ กลบักลายเป็นความสุขที่นอ้ยคน 

นกัจะรูจ้กัและเขา้ถงึ 

• จติตปญัญาศึกษาจงึเกดิข้ึนมา เพือ่เช้ือเชิญใหค้นในยคุสมยัไดเ้ขา้ไปสมัผสักบั 

การเขา้ถงึสงิสูงสดุ หรอืการเขา้ถงึความจรงิความดี ความงาม เพือ่ไปพบกบั 

อสิรภาพ ความสุข และความรกัอนัไพศาล ที่พน้ไปจากการยดึเอาตวัเองเป็ น 

ศูนยก์ลางดว้ยการเจรญิสติในรูปแบบต่างๆ ดงัที่ไดก้ลา่วมาแลว้ในขา้งตน้ซึ่ง คน

ในยคุน้ีหา่งไกลจากการเขา้ถงึความจรงิ ความดี ความงามจนอาจกลา่วได ้ว่าเป็น

เรื่องที่ตอ้งการ “การปฏวิตัิจติส านึก”



จติตปญัญาศึกษา (Contemplative Education) มี
มมุมอง ความเช่ือพื้นฐาน (Worldview) ว่า “สรรพสิง่ลว้น
เช่ือมโยงถงึกนัหมด มีความเป็นองคร์วม (Holism, Co-
creation) การรูท้ี่แทม้าจากภายในของตนเอง และ ทกุชีวติมีความ
กรุณาเป็นพื้นฐาน”



มมุมอง ความเช่ือพื้นฐานน้ี น าสูห่นทางแหง่จติภายใน 

(Inner Practice) สภาวะภายใน ความรูส้กึ
นึกคดิ แรงจูงใจ ความตอ้งการ การฝึกฝนเพือ่การมีสต ิ

ตระหนกัรู ้เท่าทนัสภาวะต่างๆ การปลอ่ยวาง การเตรยีม

จติใหพ้รอ้มส าหรบัใคร่ครวญ เปิดรบั ผ่อนคลาย วางใจ



วธิีการปฏบิตันิ าสู ่ผลลพัธ ์(Outcome) คอื การเปลีย่นแปลง

จากภายใน (Transformation)

หนทางแห่งจติภายใน น าสูว่ธิีปฏบิตัิ (Conduct) เช่น การรบัฟัง

อย่างลกึซ้ึง (Deep Listening) เพือ่นรบัฟงั การตัง้ค าถามเพือ่

สบืคน้ การสือ่สารอย่างสนัต ิ(NVC) สนุทรยีสนทนา 

(Dialogue) การมีสงัฆะ การด ารงอยู่ร่วม การสง่มอบสิง่ดีงาม 

ความสขุ จติอาสา กจิกรรมพลงักลุ่ม จติตศิลป์ การน าพาจติใจสูค่วามสงบ 

โยคะ ดนตร ีฯลฯ



นอกจากค าว่า จติตปญัญาศึกษา (Contemplative Education) ยงั
มีค าเรยีกอืน่ๆ ที่มีความหมายไปในแนวทางเดียวกนั เช่นค าว่า การศึกษาเพื่อจติส านึกใหม่ 

(Education for a New Consciousness), การศึกษาที่มี

หวัใจความเป็นมนุษย ์(Humanized Educare) และ การเรยีนรูเ้พือ่การ

เปลี่ยนแปลงขัน้พื้นฐาน (Transformative Learning)



รากฐานแหง่จติตปญัญา

แนวคดิของจติตปญัญาศึกษา ประกอบอยู่บน 3 รากฐาน ไดแ้ก่

รากฐานที่ 1 Religions แนวคดิเชิงศาสนา ความเช่ือ ความ

ศรทัธา การละวางตวัตน และ เปิดญาณทศันะ เรยีนรูผ่้านศรทัธาต่อ

พระเจา้ เรยีนรูผ่้านศรทัธาต่อคุรุ เรยีนรูผ่้านการภาวนารูปแบบต่างๆ

เรยีนรูผ่้านการท างาน กรรมโยคะ protestant ethics



รากฐานที่ 2 Humanism แนวคดิเชิงมนุษยนิยม บนฐานความเป็นมนุษย ์สบืคน้

ศกัยภาพภายในของมนุษย ์(แนวคดิโรแมนตคิ และ ปจัเจกนิยมของยคุสมยัใหม่) การ

เรยีนรูใ้คร่ครวญผ่านการเคารพธรรมชาตขิองผูเ้รยีน (Learners-

centered) การเรยีนรูใ้คร่ครวญผ่านการเรยีนรูเ้ชิงประสบการณ์ 

(Experiential Learning)



รากฐานที่ 3 Integral and Holism แนวคดิบนฐานเชิงบูรณาการ 

ความเป็นองคร์วม กระบวนการเรยีนรูฐ้านองคร์วม (หลงัยคุสมยัใหม่) การเรยีนรู ้

ใคร่ครวญผ่านการปฏบิตับูิรณาการอย่างเป็นองคร์วมในธรรมชาติ เกดิเป็นแนวคดิ

ความเป็นองคร์วม (Holism) หรอื ความยัง่ยนื (Sustainability) 

และ นิเวศวทิยาเชิงลกึ (Deep Ecology) การเรยีนรูใ้คร่ครวญผ่านการ
เหน็เช่ือมโยงการคดิเชิงระบบ และ เครอืข่าย ชมุชน



แกน่แหง่จติตปญัญา

เรยีกรวมๆ ว่า MINDS คือ กระบวนการเรยีนรูแ้ละการปฏบิตั ิประกอบดว้ย 

การมีสต ิ(M : Mindfulness) การสบืคน้กระบวนการเรยีนรูท้ี่

เหมาะสมกบัตน (I : Investigation) การนอ้มมาปฏบิตัอิย่างต่อเน่ือง

จรงิจงั (N : Natural effort) การเบกิบานผ่อนคลาย (D : 

Delightful Relaxation) การมีจติต ัง้ม ัน่ และ เป็นกลาง (S :

Sustained Equanimity) สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมโพชฌงค ์7
ในพระพทุธศาสนา



กระพี้แหง่จติตปญัญา

คอื สว่นที่สนบัสนุนหลอ่เลี้ยงจติตปญัญาศึกษา ล าเลยีงแร่ธาต ุและ น ้ามาเลี้ยงล า

ตน้ใหด้ ารงอยู่ ไดแ้ก ่สงัฆะ การใหค้ณุค่าต่อการสรา้งชุมชนแหง่การเรยีนรู ้

(Community of Practice) ร่วมกนั และ วฒันธรรม 

(Culture) การใหค้ณุค่าแกร่ากฐานทางภมูิปญัญาที่หลากหลาย ในสงัคมหน่ึงๆ 

อาจมีหลายวฒันธรรมซอ้นทบักนัอยู่ และ ในแต่ละวฒันธรรม อาจมีสงัฆะของชุมชน

แหง่การเรยีนรู ้หลายสงัฆะอยู่ในนั้น



เปลอืกแหง่จติตปญัญา

คอื รูปแบบกจิกรรม และ วธิีการเรยีนรูท้ี่สามารถสงัเกตได ้ครอบคลมุเครื่องมือ และ 

การปฏบิตัิในรูปแบบต่างๆ ของจติตปญัญาศึกษา การพฒันาใหเ้กดิสภาวะที่ไดด้ ารงอยู่

กบัปจัจุบนัขณะ สามารถหลดุพน้จากการยดึติดในตวัตนที่คบัแคบเป็นอสิระ พน้จาก

ความกดดนั ความทกุข ์ครูผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการน าพาศิษยเ์รยีนรูโ้ดยหยัง่ใหถ้งึ

ราก การน าเอาการฝึกปฏบิตัิมาใชค้วรใหค้วามส าคญักบัการลงมอืกระท า ฝึกปฏบิตัิอย่าง

ต่อเน่ือง และ เช่ือมโยงถงึคณุค่าสูงสูด (จติเลก็ สู ่จติใหญ่ หรอื อภจิติ) เลอืกวถิปีฏบิตัิที่

เหมาะสม สอดคลอ้งกบัตนเอง

การฝึกปฏบิตั ิต ัง้อยู่บนรากฐานของการสือ่สารและเช่ือมโยง (Communion 

and Connection) และ การตื่นรู ้(Awareness)



แบ่งออกเป็น 7 ประเภท ตาม แผนภาพ The Tree of 

Contemplative Practices ไดแ้ก่

การฝึกผ่านการสงบน่ิง (Stillness Practices) เช่น การเจรญิสติ

การฝึกผ่านกจิกรรมรเิริ่มรงัสรรค ์(Generative Practices, Co-creation) เช่น การ
เจริญเมตตา

การฝึกผ่านกระบวนการเชิงสรา้งสรรค ์(Creation Process Practices) เช่น ศิลปะ ดนตร ีการ
จดบนัทึก

การฝึกผ่านกจิกรรมทางสงัคม (Activist Practices) เช่น กจิกรรมจติอาสา

การฝึกผ่านกระบวนการสานสมัพนัธ ์(Relational Practices) เช่น การฟังอย่างลกึซ้ึง

การฝึกผ่านการเคลื่อนไหว (Movement Practices) เช่น การเดินสมาธิ โยคะ

การฝึกผ่านพลงัพธิีกรรมศกัด์ิสทิธิ์ (Ritual/Cyclical Practices)





เมลด็แหง่จติตปญัญา

 ศกัยภาพภายในที่พรอ้มจะงอกงามออกมาเป็นจติตปญัญาพฤกษาตน้ต่อๆ ไป 

เมลด็แต่ละเมลด็ต่างไดร้บัการหลอ่เลี้ยงอยู่ในผลแหง่จติใหญ่ (อภจิติ) มนุษย์

ทกุคนต่างเป็นเมลด็ที่สามารถปลอ่ยศกัยภาพออกมาได ้เมลด็พนัธุแ์หง่จติต

ปญัญาพฤกษาที่เติบโตในผืนดินแหง่ใหม่ จะช่วยเหน่ียวน าใหเ้มลด็พนัธุอ์ืน่ๆ

ในทอ้งทุ่งที่ยงัพกัตวัอยู่ไดง้อกงาม นัน่หมายถงึ ผูส้รา้งการเปลีย่นแปลง 

(Change Agent)



ผลแห่งจติตปญัญา

เป้าหมายของจติตปญัญาศึกษา คอื จติใหญ่ หมายถงึ จติที่กวา้งขวางครอบคลมุทกุโลกธาต ุมีความ

เช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั (interconnectedness) กบัสรรพสิง่ และ สรรพสตัว์ มา

รากมาจากภาษาบาลว่ีา “อภจิติ” จติใหญ่ไม่สามารถสรา้งข้ึนได ้ไม่สามารถเร่งใหเ้กดิข้ึนได ้แต่จะ

เกดิข้ึนเองเม่ือถงึพรอ้มดว้ยเหตปุจัจยั

จติตปญัญาศึกษา (contemplative education) มีความส าคญัต่อภาวะสงัคม

ในปจัจุบนัเป็นอย่างมาก เพราะช่วยท าใหเ้กดิความสมดลุภายในใหก้บัชีวติ อนัประกอบปญัญา 3 ฐาน 

ไดแ้ก่ ฐานกาย ฐานใจ และ ฐานคดิ ซ่ึงเกี่ยวเน่ืองต่อการสรา้งสมดลุของสงัคมโลกอย่างมีนยัส าคญั ดงั

ค าที่หลวงปู่ ตชิ นัท ฮนัห ์ กลา่วไวว่้า ความสามารถในการรกัผูอ้ืน่ ข้ึนอยู่กบัความสามารถในการรกั

ตวัเอง



ทฤษฎกีงลอ้ 4 ทศิ 

(Celtic Wheel) 

ยุพด ี  ศรเีบญจโชติ

พยาบาลวชิาชพีช านาญการ



ทฤษฎกีงลอ้ 4 ทศิ (Celtic Wheel)

 เริ่มมาจากชนเผ่าพื้นเมืองแถบสกอตแลนดใ์นอดีตที่มีชีวติผูกพนักบัรรรมชาติ

 พวกเขาสงัเกตเหน็ความเช่ือมโยงระหว่างพฤตกิรรมของคนกบัสตัว ์4 ชนิด

 ไดแ้ก ่เหยี่ยว หมี กระทิง และหนู จงึแบ่งคนออกเป็น 4 ลกัษณะที่มจีุดแข็งและ

จุดออ่นแตกต่างกนัออกไป 





กงลอ้ ๔ ทิศ  

(Celtic wheel of being)



ทิศเหนือ (กระทงิ) ศูนยท์อ้ง – สญัชาตญาณ

จุดแขง็ / ลกัษณะเด่น
บุกตะลุย ลงมือท ำไม่ลงัเล ท ำอะไรรวดเร็ว กลำ้
ไดก้ลำ้เสียเดด็ขำด กลำ้ตดัสินใจ ชอบทำ้ทำย

ควำมสำมำรถ รักควำมยติุธรรม รักพวกพอ้ง ชอบ
น ำ ยนืยนัสิทธิของตนและกลุ่ม กระตือรือร้น 

มุ่งมัน่ รักอิสระ เปิดเผย ตรงไปตรงมำ

จุดอ่อน/ ส่ิงทีค่วรปรับปรุง
ใจร้อน ขำดควำมรอบคอบ หงุดหงิดง่ำย
ใชอ้ำรมณ์อยูเ่หนือเหตุผล ชอบแข่งขนั/เอำชนะ 
ถือตนเป็นใหญ่ โตแ้ยง้และปกป้องตนเองเม่ือถูก
วจิำรณ์ 
ชอบผลกัดนัใหมี้กำรตดัสินใจก่อน



ทิศใต ้(หนู) ศูนยใ์จ – ความรูส้กึ

จุดแขง็ / ลกัษณะเด่น
ใส่ใจควำมรู้สึกของคน ช่วยเหลือผูอ่ื้น เป็นท่ี
พึ่งพิง  รับฟัง ใหก้ ำลงัใจ ซ่ือ ไวว้ำงใจคน (บน
พื้นฐำนของควำมเปิดเผยจริงใจ) มองโลกในแง่ดี 
อ่อนโยน เปิดโอกำสใหค้นมีส่วนร่วมในกำร
ท ำงำน เป็นผูป้ระสำนกลุ่ม เป็นนกัไกล่เกล่ียท่ีดี 
รักสนัติ

จุดอ่อน/ ส่ิงทีค่วรปรับปรุง
ข้ีเกรงใจ เกบ็กด ไม่กลำ้ตดัสินใจ ลงัเล ไม่มัน่ใจ
ในตนเอง วติกกงัวลไม่ยนืยนัสิทธ์ิของตน ไม่กลำ้
ปฏิเสธหรือขดัแยง้เม่ือมีควำมเห็นท่ีแตกต่ำง 
ล ำบำกใจเม่ืออยูท่่ำมกลำงควำมขดัแยง้ อ่อนไหว 
ไวใ้จคนง่ำย ไม่ชอบน ำ



ทิศตะวนัตก (หม)ี ศูนยห์วั สมองซีกซา้ย -ความคิดที่เป็นระบบ

จุดแขง็ / ลกัษณะเด่น
ใฝ่รู้ เกบ็ขอ้มูล สุขมุรอบคอบ ลงรำยละเอียด
มีหลกักำร ขั้นตอน นกัวเิครำะห์ ยดึหลกัเหตุ-ผล 
ควำมเหมำะสม ตดัสินผดิถูกตำมหลกักำร รักษำ
กติกำ ค ำพดู เอำจริงเอำจงั รับผดิชอบสูง อดทน
ต่ออุปสรรค   ท ำอะไรอยำ่งต่อเน่ืองและลงลึก 
เปล่ียนแปลงไดเ้ม่ือมีเหตุผลท่ีดี มีโลกส่วนตวั

จุดอ่อน/ ส่ิงทีค่วรปรับปรุง
ด้ือ เอำแต่เหตุผลของตวัเอง เช่ือหรือยอมรับคน
อ่ืนยำก  ไม่ยดืหยุน่ ปรับตวัยำก ยดึติดใน
หลกักำรสูง คิดในกรอบ ตดัสินใจชำ้ เยน็ชำ 
มองขำ้มเร่ืองควำมรู้สึก เกบ็ตวัไม่ยุง่กบัใคร 
คำดหวงัสูง กลวัควำมผดิพลำด



ทศิตะวนัออก (เหยี่ยว) ศูนยห์วั สมองซีกขวา– ความคดิสรา้งสรรค ์พลงัจนิตนาการ

จุดแข็ง / ลกัษณะเด่น
มีควำมคิดสร้ำงสรรค ์มีจินตนำกำร มอง
กำรณ์ไกล  มีไหวพริบ (เนน้เป้ำหมำยใน
อนำคต) คิดเร็ว ชอบทดลอง ประดิษฐ ์
คิดคน้ ชอบของแปลกใหม่ มีโครงกำร
ใหม่ๆ ยดืหยุน่สูง ไม่ยดึติด รักกำรเรียนรู้ 
แบบกวำ้งๆ

จุดอ่อน/ ส่ิงทีค่วรปรับปรุง
เบ่ือง่ำย สมำธิสั้น ขำดควำมอดทน 
รอบคอบ ไม่ลงรำยละเอียด สนุกกบักำร
ใชค้วำมคิดแต่ไม่ค่อยท ำ ขำดควำมจริงจงั 
ไม่อยูก่บัปัจจุบนั มกัถูกดึงดูดใจจำกส่ิง
รอบขำ้งไดง่้ำย เพื่อนๆ ตำมควำมคิด
ไม่ค่อยทนั



ข อ  ก  วกระทงิ 
ก่อนท่ีจะพุง่ไปตดัสินคนอ่ืน ลองสืบคน้หำควำมจริงของเหตุกำรณ์นั้นๆก่อน หำท่ีมำท่ีไป  
ตั้งสติใหน่ิ้ง ำยในก่อน  ใชค้วำมชำ้ ควำมน่ิง ตั้งค  ำถำมเพื่อสืบคน้ควำมจริง 
ในกำรส่ือสำรสะทอ้นผูอ่ื้นลองสะทอ้นส่ิงท่ีเขำท ำไดดี้ก่อนสะทอ้นจุดท่ีควรปรับปรุง  
หมัน่ถำมตวัเองบ่อยๆวำ่เรำจะรีบเร่งไปไหน ลองฝึกควำมชำ้ ควำมน่ิงอยูก่บัควำมสุขท่ีเยน็ สัมผสั
ควำมสุขไปทีละขั้น (ควำมสุขท่ีเยน็) เม่ือเรำรีบเร่งท ำงำนไปนำนๆจะเกินควำมเหน่ือยลำ้ ำยในและกดดนั
คนรอบๆ ขำ้ง 
ใชชี้วติแบบเนิบชำ้ สัมผสัควำมสุขไปทีละกำ้วเพื่อจะไดเ้ห็นรำยละเอียด ำยใน เห็นควำมงำมประณีตได้
มำกข้ึน 
ก รท  ง นกบั  วกระทงิ 
  .เวลำจะวจิำรณ์ชำวกระทิง ตอ้งคอยดูจงัหวะ ดูควำมพร้อมของชำวกระทิงก่อนวำ่ร้อนหรือเยน็อยู ่
สะทอ้นมุมบวกก่อนมุมลบ 
  
 
กเิล    คว   กร    งุด งิด  ร  ค    
บ ร ี ก ร ส่ จคนรอบข  ง  



ข อ  ก  ว น  
ลองใชส้ติกลบัมำส ำรวจดู ำยในตวัเองวำ่เป็นอยำ่งไร รู้เท่ำทนัควำมกลวัและควำมคิดปรุงแต่ง ำยใน 
โดยเ พำะเม่ือปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน 
มองวำ่ควำมสัมพนัธ์มีข้ึนมีลงได ้เปล่ียนแปลงได ้
กลบัมำสัมผสัรับรู้ควำมรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตนเอง (ควำมรู้สึก-ควำมตอ้งกำร) 
ตรงไปตรงมำกบัตนเองและผูอ่ื้น กลบัมำซ่ือตรงกบัตวัเอง และกลำ้ท่ีจะปฏิเสธตำมควำมรู้สึกควำม
ตอ้งกำรของตนเอง 
ก รท  ง นกบั  ว น  
  .ช่วยเป็นกระจกสะทอ้นใหเ้ขำเห็นตวัเอง 
  .ใหโ้อกำสหรือเวลำในกำรตดัสินใจหรือพดูแสดงควำมคิดเห็น  
 
กเิลส คว  กลวั  
บ ร ี คว   รง ป รง   
 



ข อ  ก  วเ  ี ่ว 
 ลองเรียนรู้ผำ่นกำรลงมือท ำ สัมผสัประสบกำรณ์ผำ่นกำรลงมือท ำจนส ำเร็จ 
 ฝึกสติ รู้เท่ำทนัควำมคิดของตวัเอง 
 ด ำรงอยูก่บัปัจจุบนัอยำ่งแทจ้ริง ลองอยูก่บัเพื่อนท่ีอยูต่รงหนำ้อยำ่งแทจ้ริง 
ก รท  ง นกบั  วเ  ี ่ว 
  .ใหอิ้สร ำพทำงควำมคิด  
  .เม่ือเห็นเขำออกจำกกลุ่มใหส่ื้อสำร สะทอ้นบอกใหช้ำวเหยีย่วรู้ตวัและกลบัมำอยูก่บักลุ่มกบั
ปัจจุบนั 
 
 
กเิลส คว  คิด ุ ง ่ น  
บ ร ี คว  จดจ่อ ่อเน ่อง อ  ่กบักจิกรร อ ่ งแท จริง  
 



ข อ  ก  ว  ี 
ลองวำงใจต่อควำมเป็นไปของโลกและชีวติดูบำ้ง 
ตระหนกัวำ่เรำไม่สำมำรถควบคุมทุกอยำ่งใหเ้ป็นไปดัง่ใจเรำไดเ้สมอไป  
ตอ้งรับทุกส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนอยำ่ไม่คำดฝัน ฝึกยอมรับควำมไม่สมบูรณ์แบบของชีวติ สังคมและโลก  ส่ิง
ไหนควบคุมไม่ไดก้็ตอ้งปล่อยใหไ้หลไป  
ฝึกอำรมณ์ขนั ผอ่นคลำย ลดควำมคำดหวงั  
ก รท  ง นกบั  ว  ี 
  . เม่ือจะเปล่ียนขั้นตอน หรือวธีิกำร ตอ้งส่ือสำรและใหเ้หตุผลในกำรเปล่ียนกบัชำวหมีดว้ย  
  .รักษำค ำพดู ขอ้ตกลง เม่ือตกลงร่วมกนัแลว้ใหช่้วยรักษำ ใหท้  ำตำมท่ีตกลงร่วมกนัดว้ย  
 
 
กเิลส คว  ว ิกกงัวล  คว  เครี ด 
บ ร ี คว    ด  ุ่น คว  ว ง จ ่อ ลกและ ีว ิ  



ข อ  ก  วส่ีท ิ 
 .ไม่ยดึวำ่แบบของตวัเองนั้นดีท่ีสุด รู้จกัจุดอ่อน จุดแขง็ของตวัเองตำมท่ีเป็นจริง 
 .เรียนรู้ควำมแตกต่ำงจำกเพื่อนทิ อ่ืนๆ  
 .อยำ่ตีตรำตวัเรำและเพื่อนวำ่เป็นแบบน้ีแลว้จะไม่เปล่ียนแปลง  หมัน่เรียนรู้จำกกนัและกนั  
 มีสติใคร่ครวญ ำยใน 
 ฟังเสียงสะทอ้นของกนัและกนั 
 .ผสมผสำนจุดแขง็ของทุกทิ ในกำรท ำงำนร่วมกนั 
 
 
๕.พฤตกิรรมกงลอ้ 4 ทศิ เปลีย่นแปลงไดต้ามอายุ อาชพี สภาพแวดลอ้ม สถานภาพ การเรยีนรู ้และ

วฒันธรรมของสงัคม



แบ่งกลุม่พดูคยุบคุลกิภาพของแต่ละคนตามกงลอ้ 4 ทศิ

 แบง่ตามทศิ

 พูดคุยจดุแขง็ของตนเอง

 พูดคุยจดุอ่อนของตนเอง

 ยกตวัอย่างสถานการณบ์คุลกิภาพของตนเองตามกงลอ้ 4 ทศิ



การปฏบิตัติวัเมื่อร่วมงานกบัเพือ่นๆในแต่ละทิศ

แลกเปลี่ยนเรยีนรู ้





เรามาพฒันาบคุลกิภาพกนัเถอะ


