
 

 

 

 

 

 

 

 

 



การตั้งเคร่ืองช่วยหายใจชนิด Bird's Respirator 
Bird's Respirator  
เป็นเครื่องช่วยหายใจ ชนิด ควบคมุดว้ย ความดนั (Pressure cycled ventilator) การท างานแต่ละครัง้ช่วง
หายใจเขา้สิน้สดุเมื่อถึงความดนัท่ีตัง้ไว ้ 
Tidal volume ท่ีผูป่้วยไดร้บัขึน้กบัแรงตา้นทานของทางเดินหายใจและปอด 

 

 
 

สีเขียว Exspiratory time control หรือ Expiratory time 
สีน ้ำเงนิ Inspiratory control หรือ Inspiratory flow rate 
สีเหลืองคือ Inspiratory pressure 
สีม่วงคือ Sensitivity control หรือ Starting Effort 
สีชมพูคือ Air Mix selector 
สีแดงคือ Pressure Limit หรือ Pressure Gauge 
สีด ำคือ บริเวณท่อส ำหรับต่อ ออกซิเจน ใกล้กันตรงขำวมือเป็นสวิทซปิ์ดเปิด 
 

ขั้นตอนกำรตัง้เคร่ืองชว่ยหำยใจชนิด Bird's Respirator  

1. หมนุปุ่ ม BIRD'S ทัง้ 4 ปุ่มนีไ้ปท่ี 12 นาฬิกา ไดแ้ก่ 

 



Pressure Limit ลกูศร สีเหลือง 

Inspiratory flow rate  ลกูศร สีน า้เงิน 

Expiratory time  ลกูศร สีเขียว 

Starting Effort  ลกูศร สีม่วง 

2. เปิดปุ่ ม on-off ไปท่ี on 

3. ตัง้ Inspiratory pressure ใหไ้ด ้15-20 cmH2O โดยปรบัปุ่ ม pressure limit4.ปรบัปุ่ ม inspiratory flow 

rate ถา้หมนุไปทาง increase คือเพิ่มระยะเวลาของการหายใจเขา้ ถา้หมนุไปทาง decrease ระยะเวลา

การหายใจเขา้จะสัน้ลง ปรบัจนไดเ้สียงหายใจเขา้นานครัง้ละ 1.5 วินาที 

5.ปรบั Inspiratory pressure จนได ้tidal volume ท่ีตอ้งการ มกัใช ้10 x นน.เป็นกก. เช่นหนกั 50 กก. ก็ตัง้ 

tidal volume 500 cc  เมือ่ปรบั Inspiratory pressure จะท าใหร้ะยะเวลาการหายใจเขา้เปลี่ยนไป ดงันัน้

ทกุครัง้ท่ี ปรบั Inspiratory pressure ตอ้ง ปรบั ปุ่ ม inspiratory flow rate เพื่อใหไ้ดร้ะยะเวลาการหายใจ

เขา้เป็น 1.5-2.0 วินาที  

ทกุครัง้ท่ี ปรบั Inspiratory pressure ตอ้ง ปรบั ปุ่ ม inspiratory flow rate เพื่อใหไ้ดร้ะยะเวลาการหายใจ
เขา้เป็น 1.5-2.0 วินาที 

6. ถา้คนไขท่ี้ไดย้าคลายกลา้มเนือ้และยงัไม่ได ้reverse หรือ คนไข ้neuro ท่ีมีปัญหา apnea ไมห่ายใจ ให้
ตัง้เป็น Control Mode โดย ปรบัปุ่ม Controlled Expiratory Time(แปลว่า ปุ่ มควบคมุเวลาหายใจออก) ถา้
หมนุไปทาง Decrease อตัราการหายใจจะเร็วขึน้ ถา้หมนุไปทาง Increase อตัราการหายใจจะชา้ลง ให้
ปรบัจนกระทั่งมีอตัราการหายใจประมาณ 12-14 ครัง้/นาที 
 
 

 

ปุ่ ม Controlled Expiratory Time(คือ ปุ่ มควบคมุเวลาหายใจออก) 
ถา้หมนุไปทาง Decrease อตัราการหายใจจะเร็วขึน้ 
ถา้หมนุไปทาง Increase อตัราการหายใจจะชา้ลง 

7. ในคนไขท่ี้พอหายใจไดแ้ต่ไม่มีแรงพอจะหายใจเองทัง้หมด ใหใ้ช ้Mode Assist โดยปรบัท่ีปุ่ ม Starting 

Effort ไวท่ี้ 12 นาฬิกา จะได ้pressure trigger ท่ี -2 cmH2O  

แต่ถา้ไม่ไดใ้หป้รบั ปุ่ ม Starting Effort จนได ้pressure trigger ท่ี -2 cmH2O    



(pressure trigger ท่ี -2 cmH2O หมายถึง คนไขต้อ้งออกแรงดึงเครื่องช่วยหายใจ -2 cmH2O เครื่องช่วย

หายใจจึงจะจ่ายก๊าซให)้ 

8. ในการตัง้ Bird's เป็น Assist Mode(ตามขอ้7) นัน้มีความเส่ียงต่อคนไขอ้าจเสียชีวิตได ้ถา้คนไขม้ีอาการ

แย่ลงจากพยาธิสภาพของคนไขเ้อง หรือ ไดร้บัยาแกป้วดชนิดท่ีกดการหายใจ หรือไดร้บัยานอนหลบั เพราะ 

คนไขจ้ะไม่มีแรงดึงเครื่องช่วยหายใจจนถึง pressure ท่ี -2 cmH2O ท าใหเ้ครื่องไม่จ่ายก๊าซให ้คนไขก้็

เสียชีวิต 

9. ดงันัน้ Mode ท่ี safety ท่ีสดุก็คือ Assist/Control Mode ซึ่งมีวิธีคือ ใหต้ัง้ Mode Assist ตามขัน้ตอน

ขา้งตน้ก่อน จากนัน้ ขัน้ตอนแรก  ใหบ้ิดปุ่ ม Starting Effort ไปท่ี 9 นาฬิกา ขัน้ตอนท่ีสอง หมนุปุ่ ม 

Controlled Expiratory Time ไปท่ี 12 นาฬิกาอย่างรวดเร็ว นบั rate แลว้ปรบัปุ่ ม Controlled Expiratory 

Time จนไดอ้ตัราการหายใจ 12-14 ครัง้/นาที ขัน้ตอนท่ีสาม โยกปุ่ ม Starting Effort ไปท่ี 12 นาฬิกา

เหมือนเดิม ผลก็คือ Bird's จะท างานโดย คนไขห้ายใจชา้ เครื่องก็ตีชา้แต่ไม่ต ่ากว่า 12 ครัง้/นาที คนไข้

หายใจเร็ว เครื่องจะตีเร็ว แต่จะไม่หยดุตีแน่นอน (ถา้ไม่มีคนไปปิด) 


