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กระดูกไก่ด ำ  เป็นพืชท่ีมีฤทธ์ิเดน่ดา้นการรกัษาโรคขอ้กระดกู จากการศกึษาการออก
ฤทธ์ิของกระดกูไก่ด า พบวา่ มีผลแกป้วด ลดอกัเสบ ไมแ่ตกตา่งจากยาแผนปัจจบุนั

ส่วนผสมประกอบไปด้วย
1. สารสกดักระดกูไก่ด  า 400 ซีซี (ระเหยแอลกอฮอลอ์อก)
2. เมนทอล 60 กรมั
3. การบรู 120 กรมั
4. น า้มนัหอมระเหย 10 ซีซี (กลิ่นเปปเปอรม์ินต)์
5. น า้มนัเขียว (cajuput oil) 2% 8 ซีซี:

สูตรต ำรับสเปรย์กระดูกไก่ด ำ

สเปรย์กระดูกไก่ด ำ



วธีิกำรเตรียมสำรสกัดกระดูกไก่ด ำ

1. น าส่วนของใบสมนุไพรกระดกูไก่ด ามาลา้งท าความสะอาด แลว้ผึ่งลมใหแ้หง้
2. หั่นใบกระดกูไก่ด าเป็นชิน้เลก็พอประมาณ 500 กรมั หมกัเอทิลแอลกอฮอล์95% 

จ านวน 5,000 ซีซี เป็นเวลา7วนั
3. น าสมนุไพรจากขอ้3 กรองเอาใบออก จะไดส้ารสกดักระดกูไก่ด า

สเปรย์กระดกไก่ด ำสเปรย์กระดูกไก่ด ำ



วธิีกำรท ำ
1. เตรียมสารสกดักระดกูไก่ด  า
2. ละลายเมนทอลและการบรูใหเ้ป็นเนือ้เดียวกนั เติมน า้มนัเขียว คนใหเ้ขา้กนัแตง่กลิ่นดว้ยเปปเปอรมิ์นต์

แลว้เทผสมลงในขอ้1คนใหเ้ขา้กนั 
3. บรรจลุงขวดสเปรย์

วธิีใช้ 
ฉีดบรเิวณท่ีมีอาการปวดหรือมีการอกัเสบของขอ้ตา่งๆ

สเปรย์กระดูกไก่ด ำ



กระดูกไก่ด ำ(Justicia gendarussa)

สมุนไพรกระดูกไก่ด ำ มีช่ือทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ วา่ กระดกูด า (จนัทบรุ)ี, ปองด า แสนทะแมน 
(ตราด), เฉียงพรา้ (สรุาษฎรณธ์านี), กลุาด า บวัลาด า (ภาคเหนือ), เกียงพา เกียงผา เฉียง
พรา้บา้น เฉียงพรา้มา่น เฉียงพรา้มอญ เฉียงพรา่มา่น ผีมอญ สนัพรา้มอญ ส ามะงาจีน 
(ภาคกลาง), โอกดุ๊ดอืง้ติน้ (จีน), ป๋ัวกู่ตาน อกูู่หวางเถิง (จีนกลาง) เป็นตน้

กระดูกไก่ด ำ ชื่อวิทยำศำสตร์ Justicia gendarussa Burm.f
(ช่ือพอ้งวิทยาศาสตร ์Gendarussa vulgaris Nees, Justicia 
gandarussa L.f.) 
จดัอยู่ในวงศเ์หงือกปลาหมอ (ACANTHACEAE)

https://medthai.com/tag/ACANTHACEAE/


ลักษณะของต้นกระดูกไก่ด ำ

•ต้นกระดูกไก่ด ำ จดัเป็นพรรณไมล้ม้ลกุหรือไมพุ้ม่ขนาดเลก็ มีความสงู
ของตน้ประมาณ 90-100 เซนติเมตร ล าตน้เป็นสีแดงเขม้ถึงสีด าหรือเป็นสี
มว่ง เกลีย้งมนั ลกัษณะของล าตน้และก่ิงเป็นปลอ้งขอ้ ดคูลา้ยกบักระดกูไก่ 
โดยมีขนาดขอ้ของล าตน้ยาวประมาณ 2.5-3 นิว้ สว่นขอ้ของปลอ้งกิ่งยาว
ประมาณ 1-1.5 นิว้ ตามล าตน้ ก่ิงกา้น และใบมีสีแดงเรื่อ ๆ ตน้กระดกูด า
เป็นพรรณไมก้ลางแจง้ ขยายพนัธุด์ว้ยวิธีการปักช าและวิธีการเพาะเมลด็ 
ขึน้ไดดี้ในดินท่ีรว่นซยุ มกัขึน้เองตามรมิล าธารในป่าดงดิบ

กระดูกไก่ด ำ(Justicia gendarussa)



•ใบกระดูกไก่ด ำ ใบเป็นใบเด่ียวเรียงคู ่ใบมีลกัษณะเป็นรูปใบหอก 
ปลายใบแหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรยีบไมมี่หยกั ใบมีขนาดกวา้ง
ประมาณ 1-2 เซนติเมตรและยาวประมาณ 4-14 เซนติเมตร แผน่ใบเรยีบ
เงาเป็นสีเขียวเขม้ หนา้ใบเป็นสีเขียวสด สว่นหลงัใบเป็นสีเหลืองอมสีเขียว 
มีเสน้กลางใบเป็นสีแดงอมด า สว่นกา้นใบสัน้

กระดูกไก่ด ำ(Justicia gendarussa)



•ดอกกระดูกไก่ด ำ ออกดอกเป็นช่อบรเิวณสว่นยอดของตน้หรอืบรเิวณ
ปลายก่ิง ในช่อหนึ่ง ๆ จะมีความยาวประมาณ 2-3 นิว้ ดอกมีลกัษณะเป็น
หลอดเลก็ ๆ ปลายดอกแยกออกเป็นกลีบ กลีบดอกเป็นสีขาวอมเขียวแกมสี
ชมพ ูโคนกลีบดอกเช่ือมติดกนั ปลายกลีบแยกเป็นกลีบบนและกลีบลา่ง 
กลีบดอกมีลกัษณะโคง้งอนเหมือนชอ้น ขา้งในหลอดดอกมีเกสรเพศผู้ 2 กา้น 
โผลพ่น้ขึน้มาจากหลอด

•ผลกระดูกไก่ด ำ ผลมีลกัษณะเป็นฝัก 
มีความยาวประมาณ 1.3-1.5 เซนติเมตร

กระดูกไก่ด ำ(Justicia gendarussa)



สรรพคณุของกระดกูไก่ด  า

1.ท่ีมาเลเซียและอินโดนีเซียจะน าใบมาตม้กบัน า้กินเป็นยาบ ารุงโลหิต (ใบ)
2.ใบสดน ามาต าคัน้เอาแตน่ า้มาด่ืมเป็นยาแกอ้าการปวดศีรษะ สว่นในมาเลเซียและ
อินโดนีเซียจะน าใบสดมาต าผสมกบัหวัหอมและเมลด็เทียนแดง แลว้น ามาพอกแกอ้าการ
ปวดศีรษะ (ใบ)
3.ใบสดน ามาต าคัน้เอาแตน่ า้มาด่ืมเป็นยาแกโ้รคหืด (ใบ)
4.ใชใ้บสดน ามาตม้กบัน า้ด่ืม หรอืจะใชใ้บน ามาต าผสมกบัเหลา้คัน้เอาแตน่ า้ด่ืมเป็นยา
แกไ้ข ้ลดความรอ้น ช่วยขบัเลือดขน้ในรา่งกายใหก้ระจาย ช่วยกระจายเลือด แกเ้ลือดคั่ง
คา้งเป็นลิ่มเป็นกอ้น ท าใหเ้ลือดท่ีอดุตนัในรา่งกายไหลเวียนสะดวก(ใบ)[1],[2],[3],[4]

กระดูกไก่ด ำ(Justicia gendarussa)



สรรพคณุของกระดกูไก่ด  า

5. น า้คัน้จากใบใชผ้สมกบัเหลา้กินเป็นยาแกอ้าเจียนเป็นเลือด (ใบ)
6. ใบเม่ือน ามาต าแลว้ใหค้ัน้เอาแตน่ า้มาใชผ้สมกบัเหลา้รบัประทานเป็นยาแกไ้อ (ใบ)
7. รากเป็นยาแกท้อ้งเสีย (ราก)[5]น า้คัน้จากใบใชเ้ป็นยาทาแกอ้าการปวดทอ้ง (ใบ)
8. ใบน ามาตม้กบันมรบัประทานเป็นยาแกท้อ้งรว่งอยา่งแรง (ใบ)
9. น า้คัน้จากใบใชผ้สมกบัเหลา้รบัประทานเป็นยาขบัปัสสาวะ (ใบ)
10. รากและใบน ามาต าผสมกนั ใชเ้ป็นยาพอกถอนพิษจากแมลงสตัวก์ดัต่อย เช่น พิษง ูผึง้ 
ตอ่ แตนตอ่ย เป็นตน้ หรือจะใชก้ากของใบน ามาพอกแผลบรเิวณที่ถกูกดัจะช่วยดดูพิษของ
อสรพิษได ้หรือจะใชใ้บน ามาขยีผ้สมกบัเหลา้ขาวเป็นยาทาก็ไดเ้ช่นกนั (ใบ,รากและใบ)

กระดูกไก่ด ำ(Justicia gendarussa)



11. ใบน ามาตม้กบันมรบัประทานเป็นยาแกฝี้ฝักบวั (ใบ)
12. น า้คัน้จากใบใชผ้สมกบัเหลา้กินช่วยแกอ้าการช า้ใน แกป้วดบวมตามขอ้ หรอืจะใชน้  า้คัน้จากใบทาแก้
อาการปวดตามขอ้ก็ไดเ้ช่นกนั (ใบ) 
13. สตูรต ารบัสเปรยก์ระดกูไก่ด า สรรพคณุแกอ้าการปวดขอ้ ปวดเม่ือย ฟกช า้ อกัเสบเฉียบพลนั (ใชฉี้ดบรเิวณ
ท่ีมีอาการปวดหรอืมีการอกัเสบของขอ้ต่าง ๆ) ในสว่นผสมจะประกอบไปดว้ย 1.สารสกดักระดกูไก่ด า 400 ซีซี 
(ระเหยแอลกอฮอลอ์อก) 2.เมนทอล 60 กรมั 3.การบรู 120 กรมั 4.น า้มนัหอมระเหย 10 ซีซี (กลิ่นเปปเปอรมิ์นต)์ 
และ 5.น า้มนัเขียว (Cajuput oil) 2% 8 ซีซี ส่วนวิธีการท านัน้ใหล้ะลายเมนทอลและการบรูใหเ้ป็นเนือ้
เดียวกนั จากนัน้ใหเ้ติมสารสกดักระดกูไก่ด าและน า้มนัเขียวลงไปคนใหเ้ขา้กนั แตง่กลิ่นดว้ยเปปเปอรมิ์นต์ แลว้
น าไปบรรจลุงในขวดสเปรย์

สรรพคณุของกระดกูไก่ด  า

กระดูกไก่ด ำ(Justicia gendarussa)



14. ทางตอนใตข้องอินเดียมีการใชใ้บของตน้กระดกูไก่ด าเพื่อรกัษาโรคติดเชือ้หลายชนิด (ใบ)
15. ทัง้ตน้มีรสเผ็ด เป็นยารอ้นเลก็นอ้ย สรรพคณุเป็นยาขบัลมชืน้ตามขอ้กระดกู (ทัง้ตน้)
16. รากและใบน ามาตม้กบัน า้ใชอ้าบแกโ้รคผิวหนงัและผ่ืนคนัตามตวั (บา้งวา่ใชร้กัษางสูวดัไดด้ว้ย) (รากและ
ใบ) ใชร้ากเป็นยาทาเด็กท่ีเป็นเม็ดตุม่ขึน้ตามตวั (ราก)
17.ใบสดน ามาต าคัน้เอาแตน่  า้ด่ืมเป็นยาแกอ้มัพาต (ใบ)

ประโยชนข์องต้นกระดูกไก่ด ำ
•นิยมใชป้ลกูเป็นไมป้ระดบั โดยมกัน ามาปลกูไวต้ามบา้นหรอืใชท้  ารัว้
•หากไก่ขาหกั นกัเลงไก่ชนจะใชใ้บกระดกูด าน ามาประคบหรอืห่อหุม้ไวต้รงที่ขาไก่หกั ส่วนหมอยา
พืน้บา้นก็เช่นกนั หากใครแขนหรอืขาแตกหกัก็จะใชท้  าลกัษณะเดียวกนั
•ในประเทศมาเลเซียถือวา่กระดกูไก่ด าเป็นไมศ้กัดิส์ิทธ์ิท่ีสามารถช่วยปอ้งกนัภตูผีและช่วยปอ้งกนัภยัได้

ข้อมูลจำกเว็บไซด์ https://chaipatpark.com/

สรรพคณุของกระดกูไก่ด  า

กระดูกไก่ด ำ(Justicia gendarussa)



กระดูกไก่ด ำ ยงัมีฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาอีกหลายดา้น เช่น
1. มีฤทธ์ิตา้นอกัเสบ ลดปวดสงูมากสารส าคญัในกลุม่ Flavonoids (Vitexin และ Apigenin)
2. ออกฤทธ์ิผ่านกลไกเดียวกนักบัยาตา้นอกัเสบชนิดไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) โดยไปยบัยัง้เอนไซมท์ัง้ 

Cyclooxygenase (COX) และ Lipoxygenase pathways ท าใหมี้ผลยบัยัง้การหลั่ง
สารท่ีเหน่ียวน าใหเ้กิดการอกัเสบหลายชนิด

3. ออกฤทธ์ิท่ี Opioid receptor ซึง่เป็นกลไกเดียวกบัมอรฟี์น แตมี่ฤทธ์ิลดปวดนอ้ยกว่ามอรฟี์น
ประมาณ 2-5 เท่า

4. . ลดการอกัเสบเหมือนยาสเตียรอยด์ โดยไปยบัยัง้ หรอื Stabilizing Lysosomal 
Membrane ไม่ใหส้รา้งสารพวก Hydrolytic enzyme จากเม็ดเลือดขาวออกมาย่อยเซลล์
และมีฤทธ์ิกดภมิูคุม้กนั ยบัยัง้การเคลื่อนท่ีของเม็ดเลือดขาวไปยงับรเิวณท่ีอกัเสบ

ข้อมูลงำนวิจัยฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ



5. มีฤทธ์ิลดปวด เทียบเทา่ยามาตรฐานอยา่งแอสไพรนิ (Aspirin)
6. ออกฤทธ์ิยบัยัง้การปวดทัง้ท่ีเกิดจากระบบประสาทสว่นกลางและสว่นปลาย
7. สารสกดักระดกูไก่ด  า มีผลลดการอกัเสบเทียบเทา่กบัยาDiclofenac
7. ไมพ่บรายงานความเป็นพิษ

ข้อมูลงำนวิจัยฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ

ขอ้มลูจาก เฟซบุ๊ก สถาบนัการแพทยแ์ผนไทยอภยัภเูบศร


