
       

                 ส ำหรบัผูป่้วยท่ีมีกำรใส่สำยสวนปัสสำวะหรือคำสำยสวนปัสสำวะนัน้ เกิดจำกกำรท่ีผูป่้วยไม่
สำมำรถขบัถ่ำยปัสสำวะไดต้ำมปกติ หรอืมีปัญหำในกำรขบัปัสสำวะ ยกตวัอย่ำงเช่น ผูท่ี้ป่วยเป็นโรคท่ี
เกี่ยวขอ้งกบัระบบทำงเดินปัสสำวะ ผูป่้วยติดเตียงท่ีไม่รูสึ้กตวัหรือไม่สำมำรถลกุมำท ำธุระส่วนตวัเองได ้หรือ
ผูป่้วยหลงักำรผ่ำตดัท่ีตอ้งมีกำรใส่สำยสวนปัสสำวะเพื่อประเมินกำรท ำงำนของไต เป็นตน้ จึงตอ้งมีกำรใส่สำย
สวนปัสสำวะ ซึ่งเป็นกำรสอดใส่สำยสวนปัสสำวะท่ีปลอดเชือ้เขำ้ไปคำอยู่ในกระเพำะปัสสำวะผ่ำนทำงรูเปิด
ของท่อปัสสำวะ เพือ่ใหปั้สสำวะไหลออกจำกกระเพำะปัสสำวะ ลงสู่ถงุปัสสำวะท่ีเป็นระบบปิด 

 อันตรายท่ีอาจเกิดขึน้ได้กับผู้ป่วยจากการคาสายสวนปัสสาวะ 

• กำรใส่สำยสวนปัสสำวะซึ่งเป็นส่ิงแปลกปลอมเขำ้ไปในรำ่งกำยอำจท ำใหเ้กิดกำรระคำยเคือง  

เกิดอำกำรเจ็บหรือปวดระบบทำงเดินปัสสำวะหรือบริเวณใตส้ะดือได้ 

• กำรใส่สำยสวนปัสสำวะจะท ำใหก้ำรเคล่ือนไหวของผูป่้วยท ำไดอ้ย่ำงจ ำกดั เพรำะตอ้งระวงักำรไปกด
ทบัสำยสวนฯ จึงอำจท ำใหผู้ป่้วยรูสึ้กไม่สบำยตวั ออ่นลำ้ และอ่อนเพลีย 

• สำยสวนปัสสำวะอำจเป็นสำเหตสุ ำคญัท่ีท ำใหเ้ชือ้โรคจำกภำยนอกผ่ำนเขำ้สู่รำ่งกำย และท ำใหผู้ป่้วย
เกิดกำรติดเชือ้ในกระแสเลือดได ้

 

 

 



 

 การดแูลผู้ป่วยใสส่ายสวนปัสสาวะ 

                ในกำรดแูลตวัผูป่้วยและกำรดแูลสำยสวนปัสสำวะเป็นเร่ืองท่ีจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะส ำหรบัผูป่้วยท่ีมี
กำรใส่สำยสวนปัสสำวะจะตอ้งระมดัระวงัในกำรป้องกนัไม่ใหเ้กิดกำรอดุตนัของสำยสวนปัสสำวะ และใน
ขณะเดียวกนัก็ตอ้งดแูลไม่ใหเ้กิดกำรติดเชือ้ขึน้ในระบบทำงเดินปัสสำวะอีกดว้ย ดงันัน้ผูป่้วยท่ีมีกำรคำสำย
ปัสสำวะหรือผูท่ี้มีควำมจ ำเป็นตอ้งดแูลผูป่้วยใส่สำยสวนปัสสำวะตอ้งปฏิบติัตำมค ำแนะน ำต่อไปนีอ้ย่ำง
เครง่ครดั 

1. ต้องไม่ลืมลำ้งมือทกุครัง้ก่อนและหลงักำรดแูลท ำควำมสะอำดหรือกำรไปสมัผสัสำยสวนปัสสำวะ     
ถงุรองรบัปัสสำวะ และสวมใส่ถงุมือทกุครัง้เมื่อตอ้งมีกำรสมัผสัปัสสำวะของผูป่้วย 

2. ส ำหรบักำรยึดตรงสวยสวนปัสสำวะ ในผูช้ำยควรยึดตรงึสำยไวใ้หเ้หนือขำหนีบ ส่วนในผูห้ญิงใหย้ึด
ตรงึไวบ้ริเวณหนำ้ขำ โดยกำรยึดตรงึจะใชพ้ลำสเตอรย์ึดสำยสวนใหติ้ดกบัผิวหนงั และตอ้งระวงัไม่ให้
สำยตึงจนเกินไป 

3. ใหผู้ป่้วยด่ืมน ำ้สะอำดประมำณวนัละ 2,500-3,000 มิลลิตร (ยกเวน้ในกรณีท่ีผูป่้วยตอ้งมีกำรจ ำกดั
ปริมำณน ำ้ท่ีไดร้บั) และงดด่ืมชำ กำแฟ และน ำ้อดัลม เพรำะน ำ้เหล่ำนีม้ีส่วนประกอบของคำเฟอีน
และมีฤทธิ์ขบัปัสสำวะ 

4. ดแูลใหส้ำยสวนปัสสำวะและถงุใส่ปัสสำวะอยู่ในระบบปิดตลอดเวลำ ตอ้งไม่ใหม้ีรอยแตก และกำร
รั่วซึม เพือ่ป้องกนัเชือ้โรคเขำ้สู่รำ่งกำย 

5. ดแูลใหถ้งุปัสสำวะอยู่ต ่ำกว่ำกระเพำะปัสสำวะตลอดเวลำและถงุหำ้มสมัผสักบัพืน้ รวมถึงเมื่อมีกำร
ถ่ำยปัสสำวะออกจำกถงุหำ้มใหป้ลำยท่อสมัผสักบัปำกขวดหรือภำชนะท่ีรองรบัปัสสำวะเด็ดขำด 

6. ดแูลใหปั้สสำวะไหลดี โดยระวงัไม่ใหส้ำยสวนปัสสำวะ บิด พบังอ และบีบรีดสำยสวนเป็นระยะๆ เพื่อ
ป้องกนัไม่ใหต้ะกอนหรือล่ิมเลือดอดุกัน้อยู่ภำยในสำยยำง โดยใชม้ือขำ้งหน่ึงจบัสำยยำงใหอ้ยู่กบัท่ี 
ขณะท่ีมืออีกขำ้งบีบรีดสำยยำงออกจำกตวัผูป่้วย 

7. เทน ำ้ปัสสำวะทิง้เมื่อมีปริมำณรำว 1,000 ซีซ ีหรือทกุ ๆ 3 ชั่วโมงหรือมีปรมิำณ 3 ใน 4 ของถงุเพือ่ให้
น ำ้ปัสสำวะไหลไดส้ะดวกและไม่ไหลยอ้นกลบั โดยในกำรเทน ำ้ปัสสำวะ มีขัน้ตอนดงันี้ 

o ลำ้งมือใหส้ะอำดหรือลำ้งมือแลว้ใส่ถงุมือท่ีสะอำด 
o ใชส้ ำลีชบุแอลกอฮอล ์70% แลว้เช็ดตรงบริเวณปลำยท่อของถงุเก็บปัสสำวะ 
o เทน ำ้ปัสสำวะลงในภำชนะท่ีเตรียมไว ้



o ใชส้ ำลีชบุแอลกอฮอล ์70% แลว้เช็ดตรงบริเวณปลำยท่อของถงุเก็บปัสสำวะอีกครัง้ก่อนปิด
ปลำยท่อ 

o ลำ้งมือใหส้ะอำดทกุครัง้หลงัท ำ 
8. ท ำควำมสะอำดรอบรูเปิดท่อปัสสำวะและบริเวณอวยัวะสืบพนัธุด์ว้ยสบู่และน ้ำสะอำด ซบัใหแ้หง้ดว้ย

ผำ้ สะอำดอย่ำงนอ้ยวนัละ 2 ครัง้ หรือเมือ่เปื้อนสกปรก  
9. เปลี่ยนสำยสวนปัสสำวะใหม่ทกุ ๆ 2 สปัดำห-์1 เดือน ท่ีโรงพยำบำลใกลบ้ำ้น ส่วนถงุปัสสำวะ            

ใหเ้ปลี่ยนเมื่อเร่ิมสงัเกตเห็นว่ำถงุเร่ิมสกปรก 

ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึน้จากการใส่สายสวนปัสสาวะ 

ภำวะแทรกซอ้นและผลขำ้งเคียงท่ีอำจเกิดขึน้เมื่อใส่สำยสวนฯ เพื่อระบำยปัสสำวะเป็นระยะเวลำนำน คือ    
เกิดกำรติดเชือ้ในระบบทำงเดินปัสสำวะ โดยมีอำกำรท่ีสงัเกตไดเ้หล่ำนี  ้

1. มีไข ้
2. ปัสสำวะมีสีขุ่นหรือมีกำรตกตะกอน 
3. ปัสสำวะมีกล่ินฉนุผิดปกติ 
4. อำจมปัีสสำวะเป็นเลือดรว่มดว้ย 

                   และนอกเหนือจำกนีผู้ป่้วยอำจเกิดอำกำรระคำยเคืองจำกกำรดึงรัง้ของสำยสวนปัสสำวะท ำให้
เกิดอำกำรเจ็บและปวดบริเวณท่ีมีกำรเดินสำยสวนปัสสำวะและอำจมีเลือดผสมปัสสำวะดว้ยก็ได ้หำกมีอำกำร
เหล่ำนีค้วรรีบไปพบแพทยโ์ดยทนัทีเพื่อประเมินอำกำรและท ำกำรรกัษำ 


