
การตรวจวดัสายตา หรือการตรวจสายตาขั้นพื้นฐาน (Visual acuity test “VA”)                

           คือ การตรวจความชดัเจนหรือรายละเอียดในการมองเห็น (การตรวจความสามารถในการ

มองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน) จดัเป็นการตรวจสายตาอยา่งง่าย เพียงแค่ผูร้ับการตรวจอ่านตวัเลข 

ตวัอกัษร หรือสัญลกัษณ์ท่ีแสดงในป้ายมาตรฐานจากระยะห่างท่ีก าหนดตามท่ีพนกังานประจ า

อุปกรณ์ช้ีให้อ่านก็เป็นอนัเสร็จส้ินการตรวจ     

ค่าระดับสายตา 

                ระบบฟุต         ระบบเมตร 

20/200 6/60 

20/100 6/30 

20/70 6/24 

20/50 6/18 

20/40 6/12 

20/30 6/9 

                                              6/6 

หลักในการวัดสายตา 

 ตรวจทีละตา 

               ให้ผูป่้วยอยูท่ี่ระยะ 6 เมตร หรือ 20 ฟุตห่างจากแผ่นทดสอบ  จากนั้นเร่ิมอ่านตวัทดสอบจากบนสุด 

(ตวัโตสุด) ลงมาเร่ือยๆที่ละแถวจนถึงตวัเล็กที่สุดเท่าที่อ่านได ้บนัทึกค่าไว ้เช่น หากอ่านไดถู้กตอ้งสองแถว 

เท่ากบั VA 6/36 หมายความว่า ผูป่้วยมองเห็นที่ระยะ 6 เมตร ในขณะที่คนปกติเห็นที่ระยะ 36 เมตร หรือ
หากอ่านไดจ้นถึงแถว 6/6 หมายความว่า ผูป่้วยเห็นที่ระยะ 6 เมตร และคนปกติเห็นที่ 6 เมตรเช่นกนั  

         

 



หากผูป่้วยอ่านไม่ไดถ้ึงแถว 6/6 ให้สวมแว่นสายตาอ่านหากมีแว่นสายตาอยู ่หรืออ่านผ่าน พินโฮล  

( pinhole ) เช่น หากตาเปล่าอ่านไดแ้ถวเดียว เมื่อสวมแว่นอ่านไดส้องแถว และเมือ่มองผ่าน pinhole แลว้
อ่านไดป้กติ ให้บนัทึกว่า  

VA 6/60 อ่านรอบที่1  ถา้อ่านไมไ่ดใ้นแถว 6/6  ทุกกรณีตอ้งอ่านผ่านพินโฮลทกุราย 
VA c PH 6/6(c PH = with pinhole)   อ่านรอบที่2 อ่านผ่านพินโฮล  ผลการอ่านจะตอ้งดีกว่าอ่านตาเปล่า

เสมอ 

1. - หากที่ระยะ 6 เมตรไม่สามารถอ่านแถวที่อยูบ่นสุดได ้ให้ค่อยๆขยบัเขา้ไปใกลท้ี่ละ เมตร หาก
อ่านไดท้ี่ระยะ 5 เมตร ให้บนัทึกว่า VA 5/60 หรือหากอ่านไดท้ี่ระยะ 1 เมตร เท่ากบั VA 1/60 

เป็นตน้  

2. - ถา้อยูห่่าง chart ที่ 1 เมตรแลว้ยงัอ่านไม่ไดใ้ห้ผูต้รวจ ชูนิ้วมือไว้หน้าตาผู้ป่วยแล้วถามว่าเห็นกี่

นิ้ว เช่นหากนับนิ้วได้ถกูต้องที่ระยะ 2 ฟุตให้บันทึกว่า FC 2 ft. (FC = counting finger), หรือ 

หากนบัไดท้ี่ระยะ 1 ฟุตให้บนัทึกว่า FC 1 ft  

3. – หากนบัน้ิวไม่ไดแ้สดงว่าสายตามวัมาก ให้แกว่งมือหนา้ตาผูป่้วยแลว้ถามว่าเห็นอะไร

เคลื่อนไหวหรือไม่ ถา้เห็น ให้บนัทึกเป็น HM (hand movement )คือการเคลื่อนไหวของมือ) 

ควรระวงัไม่แกว่งมือไปโดนคิ้ว หรือขนตาผูป่้วย  

4. - หากมองไม่เห็นวัตถุเคลื่อนไหว ให้ใชไ้ฟฉายส่องหนา้ตาผูป่้วย แลว้ถามว่าเห็นไฟ หรือไม่ ถา้

เห็นแสงจากไฟที่ส่อง แต่ไม่สามารถบอกทิศทางของแสงไฟ ให้บนัทึกว่า PL (perception of 

light) หากสามารถบอกทิศทางของแสงที่ส่องมาจากทิศต่างๆ ไดถู้กตอ้งให้บนัทึกว่า PJ 

(projection of light)  

5. - แต่ถา้มองไม่เห็นแสงไฟที่ส่องเลย ให้บันทึกว่า No PL (no light perception) บ่งว่าบอดสนิท 

อยา่งไรก็ตามการทดสอบควรใชไ้ฟที่มีความสว่างที่สุด ก่อนที่จะระบุว่า No PL  

 

การบันทึกผลการวัดระดับสายตา  

1. สามารถบนัทึกไดห้ลายแบบ โดยทัว่ไปมกับนัทึกเป็นสัดส่วน เช่น 6/6(ระบบเมตริก) หรือ 
20/20 (ระบบฟุต) โดยสรุป ล าดบัสายตาจากปกติไปจนมองไม่เห็น (ระบบเมตริก)  

6/6    ความหมาย  ผูป่้วยเห็นที่ระยะ 6 เมตร  และคนปกติเห็นที่ 6 เมตรเช่นกนั 

 6/9   ความหมาย  ผูป่้วยเห็นที่ระยะ 6 เมตร  และคนปกติเห็นที่ 9 เมตร 



6/12  ความหมาย  ผูป่้วยเห็นที่ระยะ 6 เมตร  และคนปกติเห็นที่ 12 เมตร 

6/18  ความหมาย  ผูป่้วยเห็นที่ระยะ 6 เมตร  และคนปกติเห็นที่ 18 เมตร 

6/24  ความหมาย  ผูป่้วยเห็นที่ระยะ 6 เมตร  และคนปกติเห็นที่ 24 เมตร 

6/36  ความหมาย  ผูป่้วยเห็นที่ระยะ 6 เมตร  และคนปกติเห็นที่ 36 เมตร 

6/60   ความหมาย  ผูป่้วยเห็นที่ระยะ 6 เมตร  และคนปกติเห็นที่ 60 เมตร 

2. หากอ่านไม่ไดใ้นระยะ 6 เมตร ให้ขยบัเขา้มาคร้ังละ 1 เมตร  เช่น 

อ่านไดท้ี่ระยะ 5 เมตร  บนัทึก VA 5/60 

อ่านไดท้ี่ระยะ 4 เมตร  บนัทึก VA 4/60 

อ่านไดท้ี่ระยะ 3 เมตร  บนัทึก VA 3/60 

อ่านไดท้ี่ระยะ 2 เมตร  บนัทึก VA 2/60 

อ่านไดท้ี่ระยะ 1 เมตร  บนัทึก VA 1/60   

3. ถา้ในระยะที่ 1 เมตรแลว้ยงัอ่านไมไ่ด ้ ให้นบัจ านวนน้ิว   

FC (counting finger) ความหมาย ทดสอบจ านวนน้ิวมือที่ผูป่้วยมองเห็น  การบนัทึก 

หากนบัน้ิวไดถู้กตอ้งที่ระยะ 2 ฟุต  ให้บนัทึกว่า FC 2 ft 

หากนบัน้ิวไดถู้กตอ้งที่ระยะ 1 ฟุต  ให้บนัทึกว่า FC 1 ft 

4. หากนบัน้ิวไมไ่ดใ้ห้แกว่งมือหนา้ผูป่้วยแลว้ถามว่าเห็นอะไรเคลื่อนไหวหรือไม่  การบนัทึก 

ถา้เห็น  ให้บนัทึกเป็น HM ( Hand movement )  

5. ถา้ยงัไม่เห็นให้ใชไ้ฟฉายส่องหนา้ตาผูป่้วย 

การบนัทึก  ถา้ผูป่้วยสามารถบอกทิศทางของแสงที่ส่องมาจากทิศต่างๆไดใ้ห้บนัทึก  PJ (projection of light)  

แต่ถา้มองเห็นแต่ไม่สามารถบอกทิศทางได ้ บนัทึก PL (Perception of light )   แต่ถา้มองไม่เห็นเลยให้
บนัทึก No PL (no light perception หรือ total blindness) แสดงว่าตาบอดสนิท 

 

 



       คู่มือ 

  การวัดสายตา                                                                         

         (Visual acuity test “VA”)                
 

  


