
       วิชาการตึก 
 เร่ือง กล้ามเน้ืออักเสบ 

กลา้มเน้ืออกัเสบ แบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มโรค คอื 
1. โรคกลา้มเน้ืออกัเสบเร้ือรัง (Myofascial pain syndrome) 
2. โรคกลา้มเน้ืออกัเสบทัว่ตวั (Myositis) 
โรคกล้ามเน้ืออักเสบเร้ือรัง (Myofascial pain syndrome) 

เป็นโรคท่ีหลายๆคนคงมีอาการอยู ่เช่น ปวดตน้คอ ปวดบ่า และปวดเอว ปวดหลงั หรือ
ปวดแขนขาจากการเล่นกีฬาหรือกิจกรรมตา่งๆ โดยอาการปวดน่้ีเกิดขึ้นและไม่หายสักที ปวด
เร้ือรังติดต่อกนันาน ในกลา้มเน้ือบริเวณท่ีปวดจะมีจุดกดเจ็บ (Trigger points) จุดกดเจ็บน้ีจะท า
ให้มีอาการปวดร้าวไปบริเวณอ่ืนได ้ 
โรคกล้ามเน้ืออักเสบทั่วตัว (Myositis) 

เป็นการอกัเสบท่ีส่งผลต่อกลา้มเน้ือและใยกลา้มเน้ือ ซ่ึงมกัมีอาการกลา้มเน้ืออ่อนแรง
และลา้มากหลงัเดินหรือยืนเป็นเวลานาน จะมีอาการเจ็บและบวมท่ีกลา้มเน้ือ เป็นในระยะสั้นๆ
หรือเป็นเร้ือรัง สาเหตุคือ เกิดจากการติดเช้ือจากการไดร้ับบาดเจ็บ โรคระบบภูมคุม้กนัท าลาย
ตวัเอง หรือผลขา้งเคียงจากการใชย้า 
สาเหตุของกล้ามเน้ืออักเสบ 

สาเหตุของกลา้มเน้ืออกัเสบเร้ือรัง เกิดจากการใชง้านกลา้มเน้ือมดันั้นเดิมๆ ซ ้าๆ เป็น
เวลานานอยา่งต่อเน่ือง เช่น เกิดจากการนัง่ท างานอยูห่นา้จอคอมพิวเตอร์นานๆ การเล่นกีฬาโดย
ใชก้ลา้มเน้ือเดิมซ ้าๆ ทุกวนั เมื่อกลา้มเน้ือเกิดการใชง้านติดต่อกนัเป็นเวลานาน จะเกิดการ
เกร็งตวัสะสมจนเกิดเป็นกอ้นอกัเสบ ท่ีเรียกว่า จุดกดเจ็บ ซ่ึงเจา้กอ้นเน้ือน้ีเองเป็นตวัการท าให้
เกิดโรคปวดกลา้มเน้ือเร้ือรัง  
การอักเสบ 

การอกัเสบเป็นภาวะท่ีก่อให้เกิดการอกัเสบไดทุ้กส่วนของร่างกายจะส่งผลกระทบต่อ
กลา้มเน้ือ และมกัมีอาการอกัเสบรุนแรงของกลา้มเน้ือตามมา ซ่ึงสาเหตุของการอกัเสบท่ีเกิดจาก
ระบบภูมิคุม้กนัตวัเองผิดปกติท าให้ร่างกายหนัมาท าลายตวัเอง เช่น โรคผิวหนงัและกลา้มเน้ือ
อกัเสบ เช่น SLE, IBM เกิดจากความพกพร่องของระบบภูมิคุม้กนัท าลายตวัเอง 
 
 
 

 
 



การติดเช้ือ 
การติดเช้ือ ท่ีเป็นสาเหตุของกลา้มเน้ืออกัเสบส่วนมากเกิดจากการติดเช้ือไวรัสโรคหวดั 

ไขห้วดัใหญ่ และเช้ือไวรัสเอชไอวี กลา้มเน้ืออกัเสบอาจจะเกิดจากเช้ือเหล่าน้ีบุกเขา้ไปยงั
เน้ือเยื่อของกลา้มเน้ือโดยตรงหรือมีการปล่อยสารไปท าลายใยกลา้มเน้ือให้เกิดความเสียหาย 
การบาดเจ็บจากพฤติกรรมการใช้ชีวิต อุบัติเหตหุรือการออกก าลังกาย 

กลา้มเน้ืออกัเสบอาจากการยกของหนกัท าให้ปวดหลงั การท่ีกม้ตวัลงไปหยิบของจาก
พื้นขึ้นท่ีสูงกลา้มเน้ือหลงัตอ้งเกร็งตวัอยา่งมากในการออกแรงยกและของท่ียกมีน ้าหนกัท่ีมาก
เกินไปท าให้กลา้มเน้ือเกร็งตวัมาก จนเกิดกลา้มเน้ืออกัเสบท าให้ปวดระยะเฉียบพลนัได ้
กลา้มเน้ืออกัเสบจากการเล่นกีฬาหรือเกิดอุบติัเหตุระหว่างเล่นกีฬา เช่น ขอ้เทา้พลิก เอน็เข่าฉีก 
ลม้กระแทกพื้น ออกก าลงักายหนกัเกินไป สามารถกระตุน้ให้เกิดภาวะกลา้มเน้ืออกัเสบขึ้นมาได ้ 
การใช้ยารักษาโรคบางประเภท 

การใชย้ารักษาโรคหลากหลายชนิดท่ีสามารถส่งผลท าให้กลา้มเน้ืออกัเสบได ้เช่น ยาลด
ไขมนัในเลือด(Statins) ยาโคลชิซินรักษาเกา๊ท์ (Colchicine)ยาไฮดรอกซีคลอโรควิน ส าหรับ
รักษาขอ้รูมาตอยด ์โรคลูปัส และโรคมาเลเรีย ยารกัษาโรคไวรสัตบัอกัเสบอลัฟาอินเทอร์
เฟอรอน และยาที่มีส่วนผสมของสารเสพตดิอยา่งโคเคนและแอลกอฮอล์ เป็นตน้ 
อาการกล้ามเน้ืออักเสบ 
1. มีอาการปวดร้าวลึกๆ ของกลา้มเน้ือ ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย อาจจะปวดตลอดเวลา

หรือปวดเฉพาะเวลาท างาน 
2. ความรุนแรงของอาการปวด มีไดต้ั้งแต่แค่เมื่อย ลา้ ปวดร าคาญ จนไปถึงปวดทรมานจนไม่

สามารถขยบักลา้มเน้ือบริเวณท่ีปวดได ้
3. อาจจะมีอาการปวดร่วมกบัอาการชา 
4. บางรายอาจมีอาการปวดศีรษะเร้ือรัง นอนไม่หลบั 
5. มีความผิดปกติของโครงสร้างกลา้มเน้ือร่างกาย เช่น กระดูกสันหลงัคด ระดบัไหล่ไม่เท่ากนั 

ขาสั้นยาวไม่เท่ากนั จึงท าให้เกิดภาวะการท างานของกลา้มเน้ือไม่สมดุลกนั เป็นเหตุให้เกิด
การอกัเสบของกลา้มเน้ือบริเวณนั้นได ้

 

 
 
 
 

 



 
กล้ามเน้ืออักเสบอันตรายอย่างไร  

กลา้มเน้ืออกัเสบเร้ือรังอาการอาจจะไม่รุนแรงมากนกั แต่หากปล่อยท้ิงไวไ้ม่รักษาให้
หายเป็นปกติ อาจท าให้เรามีโรคแทรกซอ้นเหล่าน้ีได ้

1. กลา้มเน้ือหวัใจอกัเสบเฉียบพลนั อาการเร่ิมแรกจะเหมือนไขห้วดัใหญ่ คือ มีไข ้ปวดเมือ่ย
กลา้มเน้ือ ทอ้งเสีย อาเจียน อ่อนเพลีย เจ็บหนา้อก หวัใจเตน้ชา้กว่าปกติ อาจเสียชีวิตไดโ้ดยไม่
รู้ตวั 

2. กลา้มเน้ืออกัเสบทั้งตวั อาการจะรู้สึกครั่นเน้ือครั่นตวั อ่อนแรงยกแขนไม่ค่อยขึ้น บางคนท่ีมี
อาการรุนแรงอาจจะไม่สามารถลุกจากเตียงได ้หายใจล าบาก อาจอาการร้ายแรงจนถึงขึ้นระบบ
ทางเดินหายใจลม้เหลวเพราะกลา้มเน้ือท่ีใช้ในการหายใจเกิดการอกัเสบ สาเหตุของโรคน้ีเกิด
จากระบบภูมิคุม้กนัท าลายตวัเอง 

3. ออฟฟิศซินโดรม ปัญหากลา้มเน้ือเกิดการหดเกร็งสะสมติดต่อกนัเป็นเวลานานจนท าให้เกิด
กลา้มเน้ืออกัเสบ พบจุดกดเจ็บตามบริเวณท่ีปวด 
การรักษากล้ามเน้ืออักเสบ 
รักษาด้วยการใช้ยา 
โรคกลา้มเน้ืออกัเสบเร้ือรัง (Myofascial pain syndrome) 

-ยาท่ีสามารถซ้ือทานเองไดต้ามร้านขายยา ไดแ้ก่ ยาแกป้วด พาราเซตามอล 
ยาตา้นอกัเสบ แอสไพริน ไอบูโพรเฟน ไดโคฟีแน็ก  ยาคลายกลา้มเน้ือ นอร์จีสิค 
หรือใชย้าตามค าแนะน าของแพทยผ์ูต้รวจ 
โรคกลา้มเน้ืออกัเสบทัว่ตวั (Myositis) 

-ห้ามซ้ือรับประทานเองตอ้งไดร้ับค าแนะน าจากแพทยเ์ท่านั้น   ตอ้งรักษาดว้ยยากด
ระบบภูมิคุม้กนัร่างกาย ไดแ้ก่ เพรดนิโซน อะซาไธโอพรีน และเมโธเทรกเซต  
รักษาด้วยการกายภาพบ าบัด 
โรคกลา้มเน้ืออกัเสบเร้ือรัง (Myofascial pain syndrome) สามารถรักษาดว้ยเคร่ืองมือ 
กายภาพบ าบดั ดงัน้ี 

1. เคร่ืองกระตุน้ไฟฟ้า ช่วยคลายกลา้มเน้ือชั้นต้ืนชั้นลึก 
2. เคร่ืองอลัตร้าซาวด ์ช่วยคลายกอ้นกลา้มเน้ือแขง็และเกร็งตวัให้น่ิมลง 
3. เคร่ืองไฮเพาเวอร์เลเซอร์ ช่วยลดการอกัเสบของกลา้มเน้ือและเส้นเอน็ 
4. เคร่ืองอบความร้อนลึก ช่วยคลายกลา้มเน้ือและลดการอักัเสบ 
5. การประคบเยน็ลดการอกัเสบของกลา้มเน้ือชั้นต้ืน 
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โรคกลา้มเน้ืออกัเสบทัว่ตวั(Myositis) ทางกายภาพบ าบดัไม่สามารถช่วยให้อาการปวดทุเลาลง 
ได ้จ าเป็นตอ้งปรึกษาแพทยเ์พื่อทานยากดภูมิคุม้กนั ตามแพทยส์ั่งเท่านั้น 
 

ข้อวินิจฉัยการพยาบาล  : ไม่สุขสบายเน่ืองจากปวดกล้ามเน้ือ 

ข้อมูลสนับสนุน 

Complain ปวด  Pain  6   คะแนน 

เป้าหมายการพยาบาล 

Pain < 4/10 คะแนน 

กิจกรรมการพยาบาล 

-ประเมิน  pain score 

-ดูแลให้ยาแกป้วดตามแผนการรักษา 

-จดัท่าเพื่อความสุขสบาย 

-แนะน าให้เปลี่ยนอิริยาบถให้เหมาะสม 

-ให้การพยาบาลดว้ยความนุ่มนวล 

-ประคบเยน็ ทุก 2 hr 

         พลิพร  วิวฒัน์วรกาญจน์ 

                   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

 

 

 

 


