
การพยาบาลเพือ่ลดภาวะแทรกซ้อนหลงัการผ่าตดัในผู้สูงอายุ
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โรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชตะพานหิน 



วัตถุประสงค์
เพื่อทบทวนภาวะแทรกซอ้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุหลงัการ

ผา่ตดั ระบุโรคร่วม และภาวะของผูสู้งอายท่ีุเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซอ้น และเพิ่มความตระหนกัรู้เก่ียวกบัส่ิงส าคญัในการ
ประเมินและการดูแลก่อน และหลงัผา่ตดัในผูป่้วยสูงอายท่ีุตอ้งผา่ตดั 
เป้าหมายโดยรวมคือเพื่อใหแ้น่ใจวา่การประเมินและการจดัการทาง
การแพทยเ์หมาะสม และลดความเส่ียงของภาวะแทรกซอ้นในผูป่้วย
สูงอายท่ีุตอ้งเขา้รับการผา่ตดั



การประเมินความเส่ียง
ก่อนการผ่าตัดในผู้สูงอายุ

การประเมินก่อนการผา่ตดัในผูสู้งอายเุป็นกระบวนการท่ีส าคญัเพื่อให้
แน่ใจวา่ผูป่้วยจะไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสมและปลอดภยัในระหวา่งการผา่ตดั 
และหลงัการผา่ตดั โดยตอ้งพิจารณาปัจจยัหลายดา้น ไดแ้ก่ 

1.การประเมินสุขภาพทัว่ไป:
➢ การประเมินระบบต่างๆ ของร่างกาย เช่น ระบบหวัใจและหลอดเลือด, 

ระบบหายใจ, และระบบประสาท
➢ การตรวจสุขภาพทัว่ไป เช่น ความดนัโลหิต, อตัราการเตน้ของหวัใจ, 
➢ การประเมินการท างานของอวยัวะส าคญั เช่น ไต, ตบั, และหวัใจ



การประเมินความเส่ียงก่อนการผา่ตดัในผูสู้งอาย ุ(ต่อ)

2. ประวติัการเจบ็ป่วยและการใชย้า

➢การสอบถามประวติัการเจบ็ป่วยในอดีต เช่น โรคหวัใจ, 
โรคเบาหวาน, ความดนัโลหิตสูง, โรคประสาท, หรือโรคมะเร็ง

➢การตรวจสอบรายการยาท่ีผูป่้วยใชอ้ยู ่รวมถึงยาท่ีมีผลขา้งเคียง
หรือยาท่ีอาจมีปฏิกิริยากบัการผา่ตดั



การประเมินความเส่ียงก่อนการผา่ตดัในผูสู้งอาย ุ(ต่อ)

3.การประเมินความสามารถในการฟ้ืนตวั

➢ การประเมินระดบัความสามารถทางกายภาพและจิตใจ เพื่อ 

ใหท้ราบถึงการฟ้ืนตวัหลงัผา่ตดั

➢ การประเมินความเส่ียงจากภาวะแทรกซอ้น เช่น ภาวะอว้น, 

การเคล่ือนไหวท่ีจ ากดั, หรือความเครียดทางจิตใจ



การประเมินความเส่ียงก่อนการผา่ตดัในผูสู้งอาย ุ(ต่อ)

4.การประเมินภาวะโภชนาการ 

➢ การประเมินสถานะโภชนาการ เน่ืองจาก
ผูสู้งอายบุางรายอาจมีปัญหาเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหารหรือการดูดซึมสารอาหาร



การประเมินความเส่ียงก่อนการผา่ตดัในผูสู้งอาย ุ(ต่อ)

5.การประเมินจิตใจ

➢ การตรวจสอบภาวะจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า
หรือความวติกกงัวล ซ่ึงอาจส่งผลต่อการ

ฟ้ืนตวัหลงัผา่ตดั



การประเมินความเส่ียงก่อนการผา่ตดัในผูสู้งอาย ุ(ต่อ)

6.การเตรียมตวัก่อนการผา่ตดั

➢การอธิบายขั้นตอนการผา่ตดัและการดูแลหลงัการผา่ตดั
ใหผู้ป่้วยเขา้ใจ เพื่อใหผู้ป่้วยมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ

➢การประสานงานกบัทีมแพทยห์ลายสาขา เพื่อใหก้าร
ผา่ตดัปลอดภยัท่ีสุด



การพยาบาลผูป่้วยสูงอายเุพื่อลดภาวะแทรกซ้อนหลงัไดรั้บการระงบัความรู้สึก

ภาวะแทรกซอ้นหลงัไดรั้บการระงบัความรู้สึกในผูป่้วยสูงอายุ

เป็นเร่ืองท่ีตอ้งใหค้วามส าคญั เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
และระบบต่าง ๆ ในผูสู้งอายอุาจท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อ
ภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ มากข้ึน การพยาบาลผูป่้วยในกรณีน้ีจึงตอ้ง
เนน้การเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ดและการดูแลท่ีเหมาะสมเพ่ือป้องกนั
หรือจดัการกบัภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึนได้



ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยสูงอายุหลังได้รับการระงับความรู้สึก

➢ภาวะติดเช้ือหลงัการผ่าตัด 

การติดเช้ือเป็นภาวะแทรกซอ้นท่ีพบไดบ่้อยในผูสู้งอายุ
หลงัการผา่ตดั โดยเฉพาะในกรณีท่ีผูสู้งอายมีุระบบภูมิคุม้กนั
ท่ีอ่อนแอลง การติดเช้ืออาจเกิดข้ึนไดท้ั้งจากการติดเช้ือท่ีแผล
ผา่ตดัหรือการติดเช้ือในอวยัวะภายใน ซ่ึงการติดเช้ือเหล่าน้ี
สามารถท าใหร้ะยะเวลาฟ้ืนตวัยดืเยื้อ และเพ่ิมความเส่ียงใน
การเกิดภาวะแทรกซอ้นเพิ่มเติม



ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยสูงอายุหลังได้รับการระงับความรู้สึก(ต่อ)

➢ภาวะหัวใจและหลอดเลอืด

ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาเก่ียวกบัหวัใจหรือหลอดเลือด เช่น 
โรคหวัใจขาดเลือด โรคความดนัโลหิตสูง หรือโรคหลอดเลือด
สมองมกัจะมีความเส่ียงสูงในการเกิดภาวะหวัใจลม้เหลวหรือ
ภาวะหลอดเลือดตีบหลงัการผา่ตดั ภาวะการขาดเลือดท่ีเพียงพอ
ในร่างกายอาจท าใหเ้กิดความเครียดต่อหวัใจและอวยัวะอ่ืนๆ ได้



ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยสูงอายุหลังได้รับการระงับความรู้สึก(ต่อ)

➢ภาวะการฟ้ืนตัวจากยาชาและยาสลบ

การใชย้าชาหรือยาสลบในผูสู้งอายอุาจท าใหเ้กิดภาวะ
ผดิปกติ เช่น การเกิดอาการอ่อนเพลีย หรือมีปัญหาดา้นการ
หายใจจากการท่ีระบบประสาทส่วนกลางตอบสนองชา้ลง 
นอกจากน้ียงัอาจเกิดผลขา้งเคียงจากยาท่ีใช ้เช่น คล่ืนไส ้
อาเจียน หรือความสบัสนในช่วงฟ้ืนตวั



ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยสูงอายุหลังได้รับการระงับความรู้สึก(ต่อ)

➢ภาวะความดันโลหิตต ่า (Hypotension)

ผูสู้งอายมุกัมีการปรับตวัของระบบหมุนเวียนเลือดท่ี
ชา้กวา่คนวยัหนุ่มสาว ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดความดนัโลหิต
ต ่าหลงัจากการดมยาสลบ การพยาบาลตอ้งตรวจสอบ
ความดนัโลหิตอยา่งต่อเน่ือง และใหส้ารน ้าทางหลอด
เลือดด าหากจ าเป็น เพื่อช่วยปรับสมดุลความดนัโลหิต



ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยสูงอายุหลังได้รับการระงับความรู้สึก(ต่อ)

➢ภาวะการเคลือ่นไหวลดลง

การฟ้ืนตวัจากการผา่ตดัในผูสู้งอายอุาจชา้กวา่ผูท่ี้อายนุอ้ย
กวา่ เน่ืองจากการลดลงของมวลกลา้มเน้ือและความยดืหยุน่
ของร่างกาย การเคล่ือนไหวท่ีจ ากดัอาจน าไปสู่ปัญหาต่างๆ 
เช่น การเกิดล่ิมเลือดในหลอดเลือดด าส่วนลึก (Deep Vein 
Thrombosis - DVT) หรือการเกิดแผลกดทบัจากการนอนอยู่
ในท่าคงท่ีเป็นระยะเวลานาน



ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยสูงอายุหลังได้รับการระงับความรู้สึก(ต่อ)

➢ภาวะเลอืดออก 

ผูสู้งอายมีุโอกาสเกิดภาวะเลือดออกหลงัการผา่ตดัไดม้าก
ข้ึน เน่ืองจากภาวะการแขง็ตวัของเลือดท่ีลดลง หรือการใชย้าท่ี
มีผลต่อล่ิมเลือด เช่น ยาตา้นการแขง็ตวัของเลือด ยากลุ่มน้ีอาจ
เพิ่มความเส่ียงในการเกิดเลือดออกมากเกินไปหลงัการผา่ตดั



ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยสูงอายุหลังได้รับการระงับความรู้สึก(ต่อ)

➢ภาวะน า้ตาลในเลอืดต ่าหรือสูง

การเปล่ียนแปลงของระดบัน ้าตาลในเลือดเป็นอีก
หน่ึงภาวะแทรกซอ้นท่ีพบไดใ้นผูสู้งอายหุลงัไดรั้บการ
ระงบัความรู้สึก การพยาบาลตอ้งเฝ้าระวงัระดบัน ้าตาล
ในเลือดของผูป่้วยและใหก้ารรักษาอยา่งเหมาะสม โดย
รายงานแพทยเ์พื่อใหย้าหรืออาหาร ในกรณีท่ีระดบั
น ้าตาลสูงหรือต ่าเกินไป



ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยสูงอายุหลังได้รับการระงับความรู้สึก(ต่อ)

➢ภาวะกล้ามเนือ้อ่อนแรง (Myopathy)

ยาสลบบางชนิดอาจมีผลกระทบต่อกลา้มเน้ือ ท า
ใหก้ลา้มเน้ืออ่อนแรง และไม่สามารถเคล่ือนไหวได้
ตามปกติ การพยาบาลตอ้งคอยเฝ้าระวงัการฟ้ืนตวั
ของกลา้มเน้ือ และช่วยใหผู้ป่้วยท าการฟ้ืนฟโูดยการ
ท ากายภาพบ าบดัหรือออกก าลงักายท่ีเหมาะสม



ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยสูงอายุหลังได้รับการระงับความรู้สึก(ต่อ)

➢ ภาวะสับสนหลงัผ่าตัด (Postoperative Delirium) 

ภาวะสบัสนหลงัผา่ตดัเป็นอาการท่ีพบไดบ่้อยใน
ผูสู้งอาย ุซ่ึงอาจเกิดจากหลายปัจจยั เช่น ผลของยาสลบ 
การเปล่ียนแปลงในสภาพแวดลอ้ม หรือการติดเช้ือ การ
สบัสนน้ีอาจท าใหผู้สู้งอายมีุความยากล าบากในการรับรู้
ส่ิงแวดลอ้มและติดต่อส่ือสารไดย้าก





สรุป
ภาวะแทรกซอ้นหลงัการผา่ตดัในผูสู้งอายเุป็นเร่ืองท่ีตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ 

และควรไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสมจากทีมแพทยแ์ละพยาบาล เพื่อใหผู้สู้งอายุ
สามารถฟ้ืนตวัไดอ้ยา่งมีคุณภาพและลดความเส่ียงในการเกิดภาวะแทรกซอ้นใน
ระยะยาว การป้องกนัและการจดัการภาวะแทรกซอ้น การเตรียมตวัก่อนการผา่ตดั, 
การติดตามผลหลงัผา่ตดั เป็นส่ิงส าคญัในการลดความเส่ียงของภาวะแทรกซอ้น
ในผูสู้งอาย ุการตรวจสุขภาพก่อนผา่ตดัเพื่อประเมินภาวะสุขภาพทั้งหมด การใช้
ยาตามค าแนะน า และการสนบัสนุนดา้นจิตใจลว้นช่วยเสริมสร้างกระบวนการฟ้ืน
ตวัใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน



แบบประเมินความพึงพอใจ
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