
วิธีการติดพลาสเตอร์เพ่ือป้องกันการเกิดแผลกดทับ  

วัตถุประสงค์: เพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณจมูกจากการติดพลาสเตอร์ 

วิธีการ  1. ตดัพลาสเตอร์ชนิด multipore dry ยาว 15 cm.จ านวน 1เส้น 

  2. ท าความสะอาดบริเวณจมูกลดความมนัและส่ิงสกปรก 

  3. ติดพลาสเตอร์บริเวณกลางจมูกน าลงมาพนักับสาย NG tube โดยให้

สาย NG tube อยูก่ลางจมูกไม่ให้ดึงร้ังดา้นบนบริเวณจมูก พนัประมาณ 2-3 รอบและจึง

น าพลาสเตอร์ท่ีเหลือมาติดจมูก 

 การติดพลาสเตอร์ที่ถูกต้อง   จะตอ้งไม่มีการดึงร้ังบริเวณจมูกและมีช่องว่าง

ระหว่างจมูกกบัสายยางให้อาหาร 

 

 

 

 

 การติดพลาสเตอร์ที่ไม่ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

จดัท าโดย 

น.ส อรพรรณ เกิดโห ้

 ( ผูช่้วยเหลือคนไข ้) 


