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โรคข้อเข่าเสื่อมคืออะไร? 

        โรคข้อเข่าเสื่อม (Knee Osteoarthritis) คือ โรคที่เกิด
จากความเสื่อมของกระดูกอ่อนผิวข้อเข่า ทั้งทางด้านรูปร่าง 
โครงสร้าง การท างานของกระดูกข้อต่อ และกระดูกบริเวณใกล้
ข้อมีการสึกหรอและเสื่อมลงตามอายุ เมื่อไม่มีผิวกระดูกอ่อนมา
ห่อหุ้มเนื้อกระดูกจึงมีการชนกันขณะรับน้ าหนัก จึงท าให้เกิด
อาการปวดเข่า เข่าบวม ข้อยึดติด โดยจะรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ เมื่อ
เวลาผ่านไปนานๆ หัวเข่าก็จะผิดรูป และไม่สามารถประกอบ
กิจวัตรประจ าวันได้ตามปกติ 



สาเหตุของโรคข้อเข่าเสื่อม
มีอะไรบ้าง? 

สาเหตุของโรคข้อเข่าเสื่อม สามารถแบ่งออกเป็น 2 สาเหตุหลักตามลักษณะการเกิด
คือ 

   1. สาเหตุจากความเสื่อมแบบปฐมภูมิ (primary knee osteoarthritis) : 
หรือไม่ทราบสาเหตุ เป็นภาวะที่เกิดจากการเส่ือมสภาพของผิวกระดูกอ่อนตามวัย เช่น 

        อายุที่เพ่ิมมากขึ น : เป็นสาเหตุที่พบได้บ่อยมากที่สุด เนื่องจากเมื่ออายุมากขึ้น
ความเสื่อมของกระดูกอ่อนผิวข้อ กล้ามเนื้อ และเส้นประสาทก็จะเสื่อมลงตามวัย โดย
อายุ 40 ปี เริ่มมีข้อเสื่อม อายุ 55 ปีขึ้นไป จะเริ่มมีอาการปวดเข่า เข่าเสื่อม และอายุ 
60 ปี จะเป็นข้อเข่าเสื่อมได้ถึงร้อยละ 40 

        เพศ : พบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 2-3 เท่า เนื่องจากการขาดฮอร์โมน
เอสโตรเจนที่เป็นตัวป้องกันความเสื่อมของกระดูกอ่อนผิวข้อเข่า โดยเฉพาะในภาวะ
หมดประจ าเดือนยิ่งท าให้เพศหญิงเกิดข้อเข้าเส่ือมได้ง่ายกว่าปกต ิ

 

 

 



สาเหตุของโรคข้อเข่าเสื่อม (ต่อ) 

     กรรมพันธุ์ : จากการศึกษาพบว่า เรื่องของกรรมพันธุ์ก็มีความเกี่ยวข้อง โดยคนไข้ที่มีคนในครอบครัวหรือ
ญาติพี่น้องเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม มีโอกาสที่จะเป็นข้อเข่าเสื่อมมากขึ้น แต่ทั้งนี้ไม่มีความสัมพันธ์โดยตรงในลักษณะ
ของการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

     น ้าหนักตัวที่เกิน : ผู้ที่มีน้ าหนักตัวมากหรือเป็นโรคอ้วน จะย่ิงเพิ่มโอกาสการเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมเร็วย่ิงขึ้น 
เพราะน้ าหนักตัวที่เพิ่มขึ้น 0.5 กิโลกรัม จะเพิ่มแรงท่ีกระท าต่อข้อเข่า 1-5 กิโลกรัม อีกทั้งเซลล์ไขมันที่มากเกินไป
จะส่งผลต่อเซลล์กระดูกอ่อนและเซลล์กระดูกให้เกิดข้อเสื่อมเร็วขึ้น ประกอบกับหากขาดการออกก าลังกาย หรือ
ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากเป็นประจ า ก็ส่งผลให้เกิดภาวะข้อเข่าเสื่อมก่อนวัยเร็วขึ้นได้ 

     การใช้งานที่มากเกินไป : การใช้ขาและหัวเข่าผิดท่า หรืออยู่ในท่าที่ไม่เหมาะสมเป็นเวลานาน เช่น ในกลุ่มผู้ที่
ต้องยืนนานๆ หรือยกของหนัก ขึ้นลงบันไดบ่อยๆ การก้มยกของ รวมถึงท่าทางจากกิจกรรมที่มีแรงกดต่อข้อเข่า
มากๆ เช่น คุกเข่า นั่งพับเพียบ นั่งขัดสมาธิ เป็นต้น 

     ความบกพร่องของส่วนประกอบของข้อ : เช่น ข้อเข่าหลวม กล้ามเนื้อต้นขาอ่อนแรง 

 



สาเหตุของโรคข้อเข่าเสื่อม (ต่อ) 

   2.ความเสื่อมแบบทุติยภูมิ (secondaryary knee osteoarthritis) : หรือความเสื่อมที่ทราบสาเหตุ        
ซึ่งสามารถแยกย่อยออกเป็นอีกหลายสาเหตุ ดังนี้ 

       อุบัติเหตุที่เกิดแรงกระแทก : ในผู้ที่เคยได้รับบาดเจ็บ ประสบอุบัติเหตุที่ข้อ เส้นเอ็น การบาดเจ็บเรื้อรังที่
บริเวณข้อเข่าจากการท างานหรืออุบัติเหตุจากการเล่นกีฬาที่ท าให้เกิดแรงกระแทกสูง เช่น ล้มแล้วเข่าบิด           
มีกระดูกรอบข้อเข่าหัก หรือมีเลือดออกในข้อเข่า สาเหตุเหล่านี้จะส่งผลให้มีอาการปวดหัวเข่า และเสี่ยงข้อเข่า
เส่ือมเร็วขึ้น 

       โรคบางชนิด : เช่น โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ โรคเกาต์ ข้อเข่าติดเช้ือ โรคที่เกิดกับอวัยวะนอกข้อเข่า รวมทั้ง
โรคข้ออักเสบชนิดต่างๆ (inflammatory joint disease) 

 



อาการของโรคข้อเข่าเสื่อม 

• อาการระยะแรก : เริ่มปวดเข่าเวลามีการ
เคลื่อนไหว เช่น เดินขึ้นลงบันได หรือนั่งพักเข่า 
อาการจะดีขึ้นเมื่อหยุดพักการใช้ข้อ ร่วมกับอาการ
ข้อฝืดขัด โดยเฉพาะเมื่อหยุดการเคลื่อนไหวเป็น
เวลานาน เมื่อขยับข้อจะรู้สึกถึงการเสียดสีของ
กระดูกหรือมีเสียงดังในข้อ 



อาการของโรคข้อเข่าเสื่อม (ต่อ) 

• อาการเมื่อมีภาวะข้อรุนแรง : อาการปวดจะรุนแรง
มากข้ึน บางครั้งปวดเวลากลางคืน อาจคล าส่วน
กระดูกงอกได้บริเวณด้านข้างข้อ เมื่อเกร็งกล้ามเน้ือต้น
ขาเต็มที่จะมีอาการปวดหรือเสียวบริเวณกระดูกสะบ้า 
หากมีการอักเสบจะมีข้อบวม ร้อน และตรวจพบน้ าใน
ช่องข้อ ถ้ามีข้อเสื่อมมานานจะพบว่าง้อเข่าได้ไม่ค่อย
สุด กล้ามเน้ือต้นขาลีบ ข้อเข่าโก่ง หลวม หรือบิดเบี้ยว
ผิดรูป ท าให้เดินและใช้ชีวิตประจ าวันล าบาก และมี
อาการปวดเวลาเดินหรือขยับ 



ทางการแพทย์แผนไทย 

          โรคข้อเข่าเสื่อมทางการแพทย์แผนไทยจัดอยู่ในโรคลมชนิดหนึ่ง คือลมจับโปงเข่า หมายถึง 
เป็นโรคลมที่ท าให้ข้อต่อหลวม มีน้ าในข้อ ขัดในข้อ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ดังนี้ 

               1. ลมจับโปงน ้าเข่า คือ ลมจับโปงชนิดหนึ่ง มีการอักเสบรุนแรงของข้อเข่า ท าให้มี
อาการปวด บวม แดง และอาจมีไข้ร่วมด้วย 

               2. ลมจับโปงแห้งเข่า คือ ลมจับโปงชนิดหนึ่ง มีการอักเสบเรื้อรังของข้อเข่า ท าให้มี
อาการปวด บวม บริเวณข้อเล็กน้อย 





โรคลมจับโปงน ้าเข่า                   โรคลมจับโปงแห้งเข่า 

• สาเหต ุ

     โบราณกล่าวว่าเกิดจากอาหาร อากาศ และน้ า
(ของมึงเมา) และการอักเสบของเข่าจากอุบัติเหตุ การ
เสื่อมตามอายุขัย น้ าหนักตัวมาก และการท างานหนัก 

• ลักษณะอาการโรค 

     มีอาการปวด บวม แดง ร้อน ที่เข่ามาก และเป็น
ทั้งข้อเข่า มีน้ าในเข่า บางคนอาจมีอาการไข้ เรียก     
ไข้ลมจับโปง 

• สาเหตุ 

     เกิดจากการอักเสบของข้อเข่าเรื้อรัง การเสื่อม
ของข้อเข่า น้ าหนักตัวมาก และจากโรคลมจับโปงน้ า 

• ลักษณะอาการโรค 

     มีอาการปวด บวม แดงร้อน ที่เข่าเพียงเล็กน้อย 
แต่จะมีสภาวะเข่าติด ขาโก่ง นั่งยองๆไม่ได้ ขณะเดิน 
ในเข่าจะมีเสียงดังกร๊อบแกร๊บ อาการปวดมากเวลา
เปล่ียนอริยาบทและก้าวขึ้นบันได 



โรคลมจับโปงน ้าเข่า                   โรคลมจับโปงแห้งเข่า 

• การตรวจวินิจฉัยก่อนการรักษา 

     1. วัดส้นเท้าข้างท่ีเป็นจะสั้น 

     2. ตรวจวัดความโก่งของเข่า 

     3. คล าข้อเข่าดูอาการบวม แดง ร้อนมาก 

     4. เขย้ือนข้อเข่า 

     5. คลอนลูกสะบ้า 

     6. งอพับขาวัดองศาเข่า 

     7. ทาปูนทดสอบจะเป็นน้ าเย้ิมทั้งเข่า 

• การตรวจวินิจฉัยก่อนการรักษา 

     1. วัดส้นเท้าข้างท่ีเป็นจะสั้น 

     2. ตรวจวัดความโก่งของเข่า 

     3. คล าข้อเข่าดูอาการบวม แดง ร้อน 

     4. เขย้ือนข้อเข่า 

     5. คลอนลูกสะบ้า 

     6. งอพับขาวัดองศาเข่า 

     7. ทาปูนทดสอบจะแห้ง 



โรคลมจับโปงน ้าเข่า                โรคลมจับโปงแห้งเข่า 
• วิธีการรักษา 

     1. นวดพื้นฐานขา - เปิดประตูลม 

     2. นวดสัญญาณ 1-3 เข่า 

     3. นวดสัญญาณ 1-4 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 4 

     4. นวดสัญญาณ 1-4 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 3-4 

     5. อาจใช้ยาดูดพิษความร้อนร่วมด้วย 

• วิธีการรักษา 

     1. นวดพื้นฐานขา - เปิดประตูลม 

     2. นวดสัญญาณ 1-3 เข่า 

     3. นวดสัญญาณ 1-4 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 4 เขย้ือนข้อเข่า 

     4. นวดสัญญาณ 1-4 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 3,4 เขย้ือนข้อเข่า 

      



• การตรวจหลักการรักษา : ตรวจเช่นเดียวกับก่อนการรักษา ยกเว้นการทาปูน 

 

                                   ค้าแนะน้า 
โรคลมจับโปงน ้าเข่า                                               โรคลมจับโปงแห้งเข่า 

   1. ประคบความร้อน                                                   1. ประคบความร้อน 

   2. งดของแสลง                                                         2. งดของแสลง 

   3. ท่ากายบริหาร                                                       3. ท่ากายบริหาร 

      - นั่งยองๆ 90 องศา เช้า-เย็น (กรณีท่ีการอักเสบทุเลา)            - นั่งยองๆ 90 องศา เช้า-เย็น 

      - ท่ากายบริหารอื่นๆ ตามความเหมาะสม                           - ท่ากายบริหารอื่นๆ ตามความเหมาะสม 

      - ห้ามกระดกข้อเท้าขึ้น-ลง                                         4. ห้ามบิด ดัด สลัดขา 

   4. ห้ามบิด ดัด สลัดขา                                              



เอกสารอ้างอิง 

   รู้จักโรคข้อเข่าเสื่อม อาการ สาเหตุ พร้อมแนวทางการรักษาอย่างถูกวิธี โรงพยาบาลพญาไท 
https://www.phyathai.com/th/article/3784-รู้จักโรคข้อเข่าเส่ือ 

   คู่มือแนวทางเวชปฎิบัติการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกในคลินิกบริการการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือกแบบครบวงจร   

www.tako.moph.go.th/takmoph2016/file_download/file_20160915160931.pdf 

    มูลนิธิฟื้นฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ. (2555) . ต ารา หัตถเวชกรรมไทย (นวดแบบราชส านัก) 
หน้า 124 – 125 . กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อุษาการพิมพ์. 
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