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หัตถการกักน ้ามัน 

หัตถการ ”การกักน้ำมัน” เป็นหัตถการเพื่อบำบัดความผิดปกติของกล้ามเนื้อ ข้อ กระดูก ปวดหลัง 
สะโพก ขา เนื่องจากหมอนรองกระดูกสันหลังทับเส้นประสาท และปวด บวม ตามข้อจากข้ออักเสบ 

 หลักการ 

น า้มนั+ ความรอ้น 
 

ประโยชนข์องการกักน ้ามัน 

1. ความรอ้นช่วยพาน า้มนับริเวณที่มีการกกัน า้มนัซึมซาบเขา้สู่รา่งกาย 

2. ช่วยในการหล่อล่ืน ท าใหบ้ริเวณนัน้ไดร้บัการหล่อล่ืนของน า้มนัจึงช่วยลดการติดขตัด

ที่มีปัญหาได ้

3. ช่วยส่งเสริมการไหลเวียนของกระแสประสาท เลือด และสารอาหารต่างๆในบริเวณที่

กกัน า้มนัดว้ย 
 

กลุ่มอาการท่ีใช้รักษา 

การกกัน า้มนัใชก้บักลา้มเนือ้ตึงเกร็งเรือ้รงั และใชก้กัตามขอ้ต่อเพื่อบ าบดัความผิดปกติ

เกี่ยวกบัขอ้ เช่นขอ้ติด ขอ้อกัเสบ ขอ้เส่ือม  

ข้อควรระวัง 

1. ผู้ท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียส 
2. ผู้ท่ีมีความดันโลหิตสูงในขณะนั้น 
3. ผู้ท่ีเป็นอัมพฤกษ์หรืออัมพาตไม่มีความรู้สึกเจ็บปวด 
4. ผู้ท่ีเป็นโรคเบาหวาน 
5. บริเวณท่ีมีผิวอ่อน มีแผลเปิด หรือมีการอักเสบ 
6. ผู้ท่ีมีประวัติการแพ้สมุนไพร หรือนำ้มันสมุนไพร 

 
 

 

 

 



ข้ันตอนการกักน้ำมัน 

น้ำมัน 1. นวดคลายกล้ามเนื้อเฉพาะจุดบริเวณท่ีจะทำการกักนำ้มัน 
2. นำก๊อสแบบแผ่นชุบนำ้มันสมุนไพรวางไว้บริเวณที่ต้องการกักน้ำมนั 
3. นำโคมไฟอินฟาดเรดมาส่องบริเวณท่ีทำการกักน้ำมนั 
4. ระยะเวลากักนำ้มัน 15 นาที ต่อครั้ง จำนวน 3 วันติดต่อกัน 
5. หลังการกักน้ำมันแล้วนวดกดจุดเพื่อการรักษา 

ข้อควรระวังขณะทำการกักน้ำมัน 

น้ำมัน 
1. ระยะห่างระหว่างโครมไฟอินฟาเรดกับผิวผู้รับบริการ 

2. คลำความร้อนและกล้ามเนื้อผู้รับบริการอยู่เสมอเพื่อป้องกันไม่ให้
ผู้รับบริการร้อนเกินไป 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัตถการกักน ้ามัน 



ภาพประกอบ 

หัตถการกักน้ำมัน 

 

น้ำมัน 

 

 

 

นวดคลายกล้ามเนื้อ 

นำก๊อสชุบน้ำมันสมุนไพรวางบริเวณที่ต้องการกักน้ำมัน 

นำไฟอินฟาดเรดมาส่องบริเวณที่กักน้ำมันเป็นระยะเวลา30 นาที นวดกดจุดรักษา 

หลงักักน้ำมัน  


