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นักเทคนิคการแพทย์

ฝุายชันสูตรสาธารณสขุ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหิน

วันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2567



             โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหิน มีความมุ่งมั่นพัฒนาคุณภาพการ
ให้บริการทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ ตามมาตรฐานสากลและมาตรฐาน
วิชาชีพ จึงมีแนวทางการด าเนินงานความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ สอดคล้องกับ
นโยบายความปลอดภัยของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหินและตาม
ข้อก าหนดของมาตรฐานสากล ISO 15190:2020



          เพื่อให้ห้องปฏิบัติการเป็นสถานที่ปลอดภัยต่อการท างานของบุคลากร โดย
ผู้ปฏิบัติงานต้องเรียนรู้ความปลอดภัยของหน่วยงาน ทราบถึงอันตรายและวิธีการ
ปูองกันเพื่อใช้เป็นแนวทางในการลดความเสี่ยงจากอันตรายที่อาจเกิดขึ้น นอกจากนี้
ต้องทราบถึงวิธีการใช้สารเคมี การทิ้งหรือการท าลายสารเคมี ตัวอย่างติดเชื้อและ
สารพิษที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม



• เจ้าหน้าที่ต้องได้รับการอบรมความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ

• การทบทวนเอกสารและแผนด้านความปลอดภัย อย่างน้อย 1 ครั้งในรอบ 12 เดือน

• การตรวจติดตามความปลอดภัย 

• โดยมีการจัดท ารายงานผลการตรวจสอบความปลอดภัย (Laboratory Safety Round)

• แก้ไขข้อบกพร่องที่ได้รับจากการถูกตรวจติดตามจากองค์กรภายนอก



General design requirements
• ควบคุมการรั่วไหลอย่างเหมาะสมกับ ระดับความเสี่ยงของสารเคมี จุลชีววิทยา รังสี และอันตรายทาง

กายภาพ 

• ทางเดินและทางผ่านสู่ทางออกต้องไร้สิ่งกีดขวาง 

• มีการแยกพื้นที่ที่ชัดเจน

• แต่ละพื้นที่ใช้วัสดุคลุมผิวหน้าที่เหมาะสมกับชนิดกิจกรรม

• วัสดุพื้น ผนังและเพดานมีความสามารถในการกันไฟ หรือทนไฟไม่ติดไฟ 



General design requirements (ต่อ)
• มีการจัดตั้งอ่างล้างมือไว้ในทุกพื้นที่มีปฏิบัติการกับสารชีวภาพ

• อากาศไหลจากบริเวณสะอาดไปยังบริเวณ ปนเปื้อน และอากาศไม่ไหลจากผู้ปุวยสู่เจ้าหน้าที่

• ควรมีพื้นที่ว่างเพียงพอต่อการปฏิบัติงาน

• ห้องปฏิบัติการมีแสงสว่างที่เหมาะสม

• อุณหภูมิและความชื้น ควรมีอยู่ในช่วงประมาณ 21-25 องศาเซลเซียสความชื้น 50±10%RH

• ต้องหลีกเลี่ยงระดับเสียงที่มากเกินไป



การรักษาความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการ (Laboratory security) 

              หมายถึง การปฏิบัติและการควบคุมเพื่อลดความเสี่ยงที่ เกิดจากการสัมผัส หรือการน า
สิ่งของออกจากห้องปฏิบัติการรวมทั้งการละเลยการรักษาความปลอดภัย โดยไม่ได้ตั้งใจ รวมถึง
การปฏิบัติและการควบคุมที่ลดความเส่ียงจากการสูญหาย การถูกโจรกรรม การน าไปใช้ในทางที่
ผิด การเบี่ยงเบน หรือการเจตนาที่จะไม่ควบคุมดูแล หรือท าให้เกิดการน าสิ่งของออกจาก
ห้องปฏิบัติการโดยตั้งใจ 



การรักษาความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการ (Laboratory security) 
• การประเมินความเสี่ยงและโปรแกรมการรักษาความปลอดภัย (Risk assessment and security 

program) 

• การประเมินความเสี่ยงขึ้นอยู่กับธรรมชาติของความเป็นอันตราย ความซับซ้อนของข้อมูลรายละเอียดและ
โครงสร้างทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ

• การรักษาความปลอดภัยทางกายภาพ (Physical security)

• บัญชีรายการสิ่งของสารเคมี น้ ายา (Inventory)

• การบริหารจัดการและการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Information management and security)



          5.1 ระบบบริหารจัดการความม่ันคงและความปลอดภัยห้องปฏิบัติการด้านชีวภาพต้อง
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบดังนี้ 

1
•นโยบายความปลอดภยั 

2
•แผนความปลอดภยัทางหอ้งปฏิบตัิการ

3
•การมอบหมายหนา้ที่ความรบัผิดชอบ 

4
•การฝึกอบรม



นโยบายความปลอดภัย
• บุคลากรจะต้องมีความตระหนักและควรได้รับการอบรมเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

• ต้องร่วมกันดูแลความปลอดภัย

• มีการบริหารจัดการความเสี่ยง

• ลดความเสี่ยงอันตรายที่เกิดขึ้น

• ปฏิบัติตามข้อก าหนดของกฎหมาย

• ปฏิบัติตามคู่มือการติดเชื้อของโรงพยาบาล R-ICS-002 และคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ (SP-
LAB-17)



แผนความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ
             ห้องปฏิบัติการควรมีการวางแผนด้านความปลอดภัยส าหรับใช้ในการด าเนินการให้เกิดความ

ปลอดภัย ในห้องปฏิบัติการ สอดคล้องกับข้อก าหนดตามมาตรฐานสากล ISO 15190 และมาตรฐานงาน
เทคนิคการแพทย์ 



5.2 ความรับผิดชอบของการบริหารจัดการ (Management 
responsibilities) 

การมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบ

มีอ านาจหน้าที่
ความรับผิดชอบ

สูงสุด 

สนับสนุนด้าน
ความ              

ปลอดภัย

แต่งตั้งLSO

ผู้อ านวยการ
โรงพยาบาล 



5.2 ความรับผิดชอบของการบริหารจัดการ (Management  
responsibilities) 

การมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบ

หัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ 

ก ากับดูแล
ห้องปฏิบัติการให้
มีมาตรการความ

ปลอดภัย

แจกจ่ายและธ ารง
รักษาคู่มือความ

ปลอดภัย

การควบคุมตรวจสอบ ตดิตาม
การแก้ไขปัญหาการปฏบิัติงานที่

เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย

รับผิดชอบต่อความ
ปลอดภัยของ

พนักงานทั้งหมด



5.2 ความรับผิดชอบของการบริหารจัดการ (Management    
responsibilities) 

การมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบ

    ผู้จัดการคุณภาพ    รับผิดชอบในการควบคุมตรวจสอบและติดตามการแก้ไขปัญหาการปฏิบัติงานที่        
เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย



5.2 ความรับผิดชอบของการบริหารจัดการ (Management    
responsibilities) 

การมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบ Laboratory Safety Officer: LSO

วางระบบความปลอดภัย 

ให้ค าปรึกษาและค าแนะน า
ในการจัดท านโยบายความ

ปลอดภัย 

มีอ านาจหน้าที่ในการก ากับ
ดูแลความปลอดภัย 

อบรมให้ความรู้เจ้าหน้าที่

จัดท าและทบทวนคู่มือ
ความปลอดภัย

ศึกษากฎหมายและขอ้ก าหนดที่
เกี่ยวกับความปลอดภัย

ก าหนดระเบียบปฏิบัติ ปูาย
ประกาศ และสัญลักษณ์

ด้านความปลอดภัย

จัดท ากลยุทธ์การลดความ
เสี่ยง 

ตรวจสอบและตรวจ
ติดตามโปรแกรมความ

ปลอดภัย 



5.2 ความรับผิดชอบของการบริหารจัดการ (Management    
responsibilities) 

การมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบ

    ผู้ปฏิบัติงานทุกคน
• รับทราบระเบียบปฏิบัติงาน (work procedure)

• รับผิดชอบในการเข้ารับการอบรม 

• เรียนรู้และปฏิบัติตามนโยบายความปลอดภัย

• ร่วมกันดูแลความปลอดภัยต่อตนเอง ผู้ร่วมงาน สถานที่และสิ่งแวดล้อม

• พนักงานทุกคนต้องได้รับข้อมูลที่ครบถ้วนถูกต้องถึงการเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัยและอันตรายที่อาจ
เกิดขึ้น

• แจ้งข้อมูลความไม่ปลอดภัยและอุบัติการณ์ต่างๆในระบบการค้นหาและรายงานข้อมูลอุบัติการณ์ลงในแบบบันทึก
อุบัติการณ์ (F-QMR-011)

• พนักงานทุกคนจะได้รับการฉีดวัคซีนเพื่อปูองกันการติดเช้ือ



5.3 การฝึกอบรมด้านความปลอดภัย

ฝึกอบรมความ
ปลอดภัย

การเตรียมพร้อม
และปูองกนั

อัคคีภัย

อันตรายทาง
ชีวภาพและการ
ปูองกันการติด

เชื้อ

การปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้น

ความปลอดภัย
ทางเคมี

การเก็บท าความ
สะอาดสิ่ง

ปนเปื้อนหกหล่น

การใส่/ถอดถุง
มือ



5.3 การฝึกอบรมด้านความปลอดภัย

ประเมินผล
การ

ประเมินการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การท างาน 

วัดความจ า
หรือการ

ปฏิบัติงาน

เก็บข้อมูล
ประวัติผลการ

ฝึกอบรม

วัดการ
ตอบสนอง



5.4 การจัดการด้านสุขภาพของบุคลากร (Management of staff health) 
5.4.1 บุคลากรทุกคนต้องมีเอกสารหลักฐานการฝึกอบรมที่เกี่ยวข้องกับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการ ท างาน  

        ในห้องปฏิบัติการทางการแพทย์

5.4.2 การสร้างภูมิคุมิกัน 

• การฉีดวัคซีน

• รักษาและจัดเก็บบันทึกการฉีดวัคซีน 

5.4.3 อันตรายทางจิตใจ

• หัวหน้าห้องปฏิบัติการ ต้องรับผิดชอบและด าเนินการเพื่อลดปัจจัยด้านองค์กร สิ่งแวดล้อม และส่วนบุคคล
ที่ก่อให้เกิดความเครียดมากเกินไป 

• ความเครียดจากสิ่งแวดล้อม แนวทางในการจัดการความเครียดจากสิ่งแวดล้อม 

• ความสามารถในการท างานที่ลดลงของพนักงาน 



5.4 การจัดการด้านสุขภาพของบุคลากร (Management of staff health) 
การด าเนินการเพื่อจัดการบริหารความเครียดของบุคคล สามารถรวมถึงข้อดังต่อไปน้ี

• การให้ทบทวนกิจกรรมฟื้นฟูตนเอง เช่น ลาพักผ่อน

• การพัฒนาข้อปฏิบัติด้านสุขภาพ

• การให้ค าปรึกษา

• การให้โอกาสสื่อสาร สนทนา

• การให้การรักษาโดยแพทย์



5.5 คู่มือความปลอดภัย
            ห้องปฏิบัติการต้องมีคู่มือความปลอดภัยไว้ในพื้นที่ท างานให้เจ้าหน้าที่ทุกคนได้อ่านตามความจ าเป็น 

คู่มือจะต้องเป็นไปตามนโยบายความปลอดภัยของหน่วยงาน และมีความเฉพาะเจาะจงส าหรับ
ห้องปฏิบัติการ 



5.6 การตรวจสอบและการตรวจติดตามโปรแกรมความปลอดภัย

การตรวจตดิตามความปลอดภัยทางห้องปฏิบัตกิาร
               เป็นการตรวจติดตามภายในเพื่อติดตามผลการบริหารจัดการความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ 

และเป็นโอกาสปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

               ผลที่ได้จากการตรวจติดตามความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการจะเป็นประโยชน์ต่อการบริหาร
จัดการความเสี่ยงและการวางแผนปูองกัน การตรวจติดตามความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ จะท าให้การ
ปฏิบัติงานมั่นใจได้ว่า สิ่งที่ปฏิบัติถูกต้องและมีความปลอดภัยพอขณะปฏิบัติงาน



กระบวนการตรวจติดตาม ( Audit Process ) 

1. การเตรียมความพร้อม

ก าหนดแผนและนโยบาย 

ด าเนินการตรวจติดตามพัฒนาคุณภาพภายใน 

ใช้แบบตรวจติดตาม (Checklist) 

2. ความถี่ของการตรวจติดตาม

อย่างน้อยปีละ1ครั้ง



กระบวนการตรวจติดตาม ( Audit Process ) 

3.วิธีการตรวจติดตาม 

ตรวจกิจกรรมทุกกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความ
เสี่ยงและความปลอดภัย 

เน้นการตรวจติดตามท้ังการปฏิบัติงาน สถานท่ี 
หรือสถานการณ์ และเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง

4.เอกสารความปลอดภัยที่เป็น
ปัจจุบัน 

คู่มือความปลอดภัย 

แบบบันทึกการตรวจติดตาม 



กระบวนการตรวจติดตาม ( Audit Process ) 

5. แบบบันทึกการแก้ไขปูองกัน
ข้อบกพร่องที่พบ 

7. น าผลการตรวจตดิตามและการแก้ไข
ปรับปรุงมาใช้ประกอบการพิจารณา

ความเสี่ยง

6. การปูองกันการเกิดซ้ า

8. สรุปการติดตามเสนอผู้บังคับบัญชา
ต่อไป



การตรวจสอบความปลอดภัย (Safety Inspection) 

อาคารและ
สถานที่ 

โครงสร้างมั่นคง 
แข็งแรง ปลอดภัย 

และสะอาด 

แสงสว่าง อุณหภมูิ 
การระบายอากาศ

เหมาะสม

การเตรียม
ความพร้อม
เรื่องเพลิง

ไหม

อุปกรณ์ เคร่ืองมือ 

ระบบสัญญาณ
เตือนภัย 

การอพยพคนออก
เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่
อาจไม่ปลอดภัย



การตรวจสอบความปลอดภัย (Safety Inspection) 

เตรียมความ
พร้อมเรือ่งการ
หกเลอะ หรือ
หกกระเด็น 

แนวทางปฏิบัติ 

ชุดท าความสะอาด 

ฝักบัว ที่ล้างตา

มีการควบคุม
การเก็บรักษา 

สารไวไฟ 
ตัวอย่าง / สารติด

เชื้อ



5.7 บันทึก 
• บันทึกต้องจัดเก็บตามข้อก าหนดของ ISO 15189 ทั้งนี้อาจน าเอาหลักเกณฑ์เงื่อนไข ทางกฎหมายระหว่าง

ประเทศ ระดับประเทศ หรือภูมิภาคมาใช้ได้

• บันทึกอาชีวอนามัยและความปลอดภัย การบาดเจ็บ และเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ ต้องมีกลไกในการบันทึก
และการรายงานการเจ็บปุวยจากการท างาน การบาดเจ็บ และเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์

• บันทึกขยะอันตราย บันทึกการก าจัดขยะอันตราย การประเมินความเสี่ยง การส ารวจความปลอดภัย และ
การลงมือปฏิบัติ ต้องจัดเก็บไว้เป็นแฟูมเอกสารที่เข้าถึงได้ และบันทึกดังกล่าวจะถูกจัดเก็บรักษาไว้ตาม
ข้อก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับกฎหมายแห่งชาติหรือท้องถิ่น



6.1 การระบุอันตราย (Hazard identification)

การระบุอันตราย หมายถึงการแจกแจงอันตรายที่แฝงอยู่ในการท างาน ไม่ว่าจะเป็นขั้นตอนการท างาน สถานที่
การท างานและสภาพแวดล้อมการท างาน เป็นต้น ซึ่งทางห้องปฏิบัติการได้วิเคราะห์และจ าแนก ประเภท
ของอันตรายดังหัวข้อต่อไปนี้

1) อันตรายทางกายภาพ

2) อันตรายต่อสุขภาพ

3) อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม

4) อันตรายจากกิจกรรมที่ท าในห้องปฏิบัติการ 



6.2 การประเมินอันตรายจากงาน (Job hazard assessment) 
• การระบุและจัดท ารายการขั้นตอนที่วิกฤต 

• การระบุเครื่องมือทุกชนิดที่จะใชงานและขั้นตอนที่จะด าเนินการ

• การระบุอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในแตละขั้นตอน ซึ่งรวมถึงอันตรายทุกประเภท

• การทบทวนมาตรการควบคุมที่มีใหเลือกใชตามล าดับความส าคัญ การควบคุมดานวิศวกรรม การบริหาร 
และอุปกรณปองกันสวนบุคคล

• การตรวจสอบประสิทธิภาพของมาตรการควบคุม

• เจาหนาที่หองปฏิบัติการควรเปนผูมีสวนรวมหลัก ในกระบวนการระบุการประเมินความเสี่ยง 



6.3 การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 
             หลักการของการประเมินความเสี่ยงเริ่มต้นโดยการชี้บ่งว่าอะไรเป็น hazard หรือ threat ได้บ้าง 

และ พิจารณาถึงความเสี่ยง (risk) ที่อาจเกิดอันตรายหรือบาดเจ็บจาก hazard หรือ threat นั้นโดยการ
พิจารณาถึง โอกาสที่จะเกิดอันตราย (likelihood) จาก hazard หรือ threat และผลกระทบด้านลบที่
ตามมา (consequence) เมื่อเกิดความเสี่ยงนั้น 



ปัจจัยประกอบการพิจารณา มีดังนี้

1) คุณสมบัติของจุลชีพก่อโรค หรือ สารชีวภาพอันตราย

2) บุคลากรผู้ปฏิบัติงาน เช่น มีความรู้ ความช านาญ ประสบการณ์ ตลอดจนอุปนิสัยในการท างาน มีความ
รอบคอบหรือเลินเล่อ เป็นต้น

3) เทคนิคหรือวิธีการด าเนินการทางห้องปฏิบัติการ ก่อให้เกิดการฟุูงกระจายของจุลชีพก่อโรค หรือขั้นตอนที่มี
โอกาสสัมผัสจุลชีพได้ง่าย หรือ ขั้นตอนที่มีการเพิ่มปริมาณจุลชีพก่อโรค เป็นต้น

4) สิ่งแวดล้อม เช่น พื้นที่ปฏิบัติงานสะอาดไม่รกรุงรัง มีระบบระบายอากาศที่ดี มีการแยกพื้นที่ ปฏิบัติงานหรือ
ต้องปฏิบัติงานร่วมกันหลายกิจกรรม เป็นต้น

5) เครื่องมือ มีความความเหมาะสม ได้รับการบ ารุงรักษาและสอบเทียบหรือตรวจรับรอง เป็นต้น

    



ขั้นตอนการประเมินความเสี่ยง 
1) จ าแนกขั้นตอนการปฏิบัติงานต้องครอบคลมุตั้งแต่ก่อนปฏิบัติงาน ขณะปฏบิัติงานและหลังปฏิบัติงาน

2) ระบุอันตราย (hazard หรือ threat) ที่อาจเกิดในแต่ละขั้นตอน

3) ประเมินความเสีย่งและระบุความเสีย่งที่อาจเกิดขึ้น โดยพิจารณาถึงโอกาสที่อาจเกิด (likelihood) และผลกระทบที่
ตามมา (consequence) ต้องค านวณค่าตัวเลขระดับความเสี่ยงตามระดับ และความถีข่องความเสีย่งให้เกิดอันตราย
นั้น (เช่น ต่ า ปานกลาง สูงและสูงมาก) ต้องจัดท าบันทึกระดับความเสีย่งที่เกิดขึ้น

4) หากผลการประเมินความเสีย่ง พบว่าความเสี่ยงอยู่ในระดับที่ยอมรบัได้ (acceptable risk) ให้ด าเนินการต่อโดยมีการ
ควบคุมอย่างต่อเนื่องเพือ่ลดระดับความเสี่ยงนัน้ให้มากที่สุด

5) ถ้าผลการประเมินความเสีย่งอยู่ในระดับที่ยอมรับไม่ได้ ให้จัดท าแผนลดความเสีย่ง ด าเนินการลดความเสีย่ง และ
ประเมินผล หากยังไม่สามารถลดความเสี่ยงได้ควรพิจารณาเปลี่ยนเทคนิควิธีการ ปฏิบัติงาน (substitution) เพื่อลด
ความเสีย่ง



Risk = โอกาสเกิด (Probability) x ผลกระทบ (Severity)

เกณฑ์มาตรฐานระดับของความเสี่ยง (Degree of Risk)

แผนภูมิความเสี่ยง (Risk Map)



6.4 การควบคุมความเสี่ยง (mitigation)
1) การควบคุมด้านวิศวกรรม (engineering control) เพื่อแยกอันตรายออกจากผู้ปฏิบัติงาน

2) การควบคุมด้านบริหาร (administrative control) เป็นการควบคุมโดยอาศัยช่องทางในด้านการบริหาร
จัดการต้องมีการก าหนดเป็นนโยบายของหน่วยงานเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานทุกคนได้ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ

3) การปฏิบัติและวิธีการ (practice and procedure) เป็นการควบคุมวิธีการท างานของผู้ปฏิบัติงานให้ถูกต้อง
เหมาะสมตามมาตรฐานการปฏิบัติงาน

4) อุปกรณ์ปูองกันส่วนบุคคล (personnel protective equipment) เป็นการควบคุมโดยใช้อุปกรณ์ปูองกัน
ส่วนบุคคลซ่ึงผู้ใช้ต้องทราบชนิดและคุณสมบัติของอุปกรณ์ที่เลือกใช้



6.5 การลดความเสี่ยง (Risk reduction)
• ก าหนดแนวทางปฏิบัติและจัดอบรมเพื่อลดความเสี่ยง จัดให้มีการฝึกอบรมให้ความรู้อย่างสม่ าเสมอ 

(training) เพื่อให้ม่ันใจว่าผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติมาตรฐานได้ถูกต้อง

• มีการติดตามผล บันทึกผล เพื่อให้แน่ใจว่ามาตรการเหล่านั้นมีประสิทธิภาพ ในการติดตามผลท าได้โดยการ
สัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติงาน หรือเก็บข้อมูลสถิติอุบัติเหตุ (



Bio-safety หมายถึง ระบบระเบียบและวิธีปฏิบัติเพื่อปูองกันบุคลากรไม่ให้เกิดอันตรายจากการ
ท างานกับ สารชีวภาพอันตราย (Bio-hazardous agents) และปูองกันไม่ให้สารชีวภาพอันตราย
แพร่กระจายสู่สิ่งแวดล้อม 



7.1 หลักความปลอดภัยทางชีวภาพส าหรับห้องปฏิบัติการ (laboratory 
biosafety)

       หลักความปลอดภัยทางชีวภาพส าหรับห้องปฏิบัติการ คือผู้ปฏิบัติงานมีความปลอดภัยในการท างาน กับ
สารชีวภาพอันตราย 

1) การควบคุมด้านวิศวกรรม (engineering control) 

2) การควบคุมด้านการบริหาร (administrative control ) 

3) มาตรฐานการปฏิบัติงาน (work place practices หรือ standard operating procedure) 

4) อุปกรณ์ปูองกันส่วนบุคคล (personal protective equipment; PPE) 



7.2 นโยบายความปลอดภัยทางชีวภาพ
1) เมื่อเจาะเลือด เจาหนาที่ตองสวมถุงมือ หามสวมปลอกเข็มกลับคืนหลังเจาะเลือด และให้ทิ้งเข็มที่ใช้แล้วใน

กลองทิ้งของมีคมที่จัดวางไวใกลจุดเจาะเลือด

2) เจาหนาที่ตองใชเข็มนิรภัย หลอดบรรจุเลือดที่เปนพลาสติก กลองทิ้งของมีคม

3) ในตอนที่ไดรับสิ่งตัวอยาง ถาสิ่งตัวอยางนั้นไดรับความเสียหายหรือรั่ว ซึม ตองปฏิบัติดังนี้

• เปดภาชนะบรรจุตัวอยางโดยบุคลากรที่ผานการอบรมมีการสวมใสชุดปองกันสวนบุคคลที่เหมาะสมเพื่อปอง
กันการปนเปอนจากสิ่งที่รั่วซึมหรือจากละอองฝอย 

• เปดภาชนะบรรจุตัวอยางนั้นในตูชีวนิรภัย 

• ถาการปนเปอน รั่วซึมเกิดขึ้นอยางมากหรือสิ่งตัวอยางนั้นไมเหมาะสมตามเงื่อนไข ใหก าจัดภาชนะบรรจุ
ตัวอยางนั้นอยางปลอดภัย 

     กรณีที่สิ่งส่งตรวจมีความส าคัญทางคลินิกหรือไมสามารถถูกแทนที่ได้ และหองปฏิบัติการสามารถเลือกที่
จะด าเนินการกับตัวอยางนี้ได โดยในรายงานผลตองระบุลักษณะของปญหานี้ไวดวย และหากเปนไปได้ต้อง
ใชความระมัดระวังในการแปลผลการทดสอบดวย 



7.2 นโยบายความปลอดภัยทางชีวภาพ (ต่อ)
4) ตองลดขั้นตอนการปฏิบัติการที่สรางละอองฝอย

5) ตองปดหลอดสิ่งส่งตรวจทุกครั้งที่ปน

6) การเปดหลอดสิ่งส่งตรวจตองวางผากอซบนฝาและเปดฝาใหหันออกจากตัวคน

7) เพื่อปองกันการปนเปอนตองสวมถุง

8) ตองลางมือใหสะอาดหมดจดหลังการถอดถุงมือ

9) ตองสวมใสหนากากปองกันใบหนา หนากากอนามัย หรือแวนตานิรภัยทุกครั้งในการปฏิบัติการ 

10) ตัวอยางควบคุมคุณภาพ หรือสารอางอิงที่เปนสารชีวภาพที่กอใหเกิดโรคหรือสารพิษ ตองจัดเก็บ  

     จัดการ และน าไปใชดวยความระมัดระวังในระดับเดียวกับการปฏิบัติการกับสิ่งส่งตรวจ 



7.2 นโยบายความปลอดภัยทางชีวภาพ (ต่อ)
11) เสื้อกาวน์หรือเสื้อปฏิบัติการ ตองสวมตลอดเวลาขณะท างานกับสิ่งส่งตรวจ น้ าเหลือง หรือการเพาะเชื้อ

ปดดานหนาและล าคอยาวคลุมเขา แขนยาวและไมมวนข้ึน

12) ใหถอดเสื้อกาวน์หรือเสื้อปฏิบัติการที่ใชงานแลว (ปนเปอน) เมื่อตองออกจากหองปฏิบัติการ

13) เสื้อกาวน์หรือเสื้อปฏิบัติที่การสะอาด ใหจัดเก็บไวแยกออกจากเสื้อกาวน์หรือเสื้อปฏิบัติการที่ใชงานแล้ว



7.3 กลุมของอันตราย (Hazard groups) 
             การจ าแนกจุลชีพก่อโรคตามกลุ่มเสี่ยงมีความจ าเป็นเพื่อใช้ในการจัดระดับความปลอดภัยของ 

ห้องปฏิบัติการให้เหมาะสมกับการท างานกับจุลชีพชนิดนั้น จุลชีพก่อโรคชนิดเดียวกันอาจจัดระดับความ
เสี่ยง แตกต่างกันในแต่ละประเทศ ทั้งนี้ขึ้นกับหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้

1) คุณลักษณะของตัวเชื้อ เช่น ปริมาณของเชื้อที่ก่อให้เกิดโรค (dose of infection) ช่องทางการติดเชื้อ 
(mode of transmission) ระยะฟักตัว (incubation period) ความสามารถในการอยู่รอด (survival 
outside host) ชนิดของสิ่งมีชีวิตที่สามารถติดเชื้อ (host range) ความรุนแรงของโรค (severity) 

2) วิธีการปูองกันและรักษา

3) ความชุกชุมของโรคในพื้นที่ (prevalence) เช่น จุลชีพก่อโรคที่พบประจ าถิ่น



ตารางท่ี1 การจ าแนกจุลชีพก่อโรคตามกลุ่มเสี่ยง (risk group)
Risk Group 1
(no or lowindividual and 
community risk)

จุลชีพไม่ก่อโรคในคนและสัตว์

Risk Group 2
(moderate individual risk, low
community risk)

จุลชีพก่อโรคในคนและสัตว์ ไม่ท าให้เกิดอันตรายร้ายแรง
ต่อผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อม  มีวิธีปูองกันและรักษา
โรคท่ีมีประสิทธิภาพ  การแพร่กระจายเชื้ออยู่ในวงจ ากัด

Risk Group 3 
(high individual risk, low
community risk)

จุลชีพก่อโรครุนแรงในคนและสัตว์ เชื้อไม่แพร่กระจาย
จากผู้ติดเชื้อสู่ผู้อื่นโดยตรงมีวิธีปูองกันและรักษาโรคท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

Risk Group 4
(high individual risk, high
community risk)

จุลชีพก่อโรครุนแรงในคนและสัตว์เชื้อแพร่กระจายได้
โดยตรงหรือโดยอ้อมจากผู้ติดเชื้อสู่ผู้อื่น  ยังไม่มีวิธี
ปูองกันและรักษาโรคท่ีมีประสิทธิภาพ            

        



ระดับความปลอดภัยด้านชีวภาพของห้องปฏิบัติการ (Biosafety Level, BSL)

Biosafety Level ความหมายและการบริหารจัดการ
BSL-1 เป็นห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและฝึกอบรมพื้นฐาน สามารถท างาน กับเชื้อจุลชีพที่ไม่ก่อโรคได้ เช่น Bacillus subtilis โดยเช้ือจุลชีพ

มีอันตรายต่อ ผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อมน้อยมาก การท างานในระดับ BSL-1 ยึดหลักพื้นฐาน ทางด้านมาตรฐานทางจุลชีววิทยาไม่จ าเป็นต้องมี
อุปกรณ์ปูองกันปฐมภูมิและทุติยภูมิ พิเศษอื่นๆ แต่ต้องมีอ่างล้างมือสามารถปฏิบัติงานได้บนโต๊ะด้วยวิธีปราศจากเช้ือ

BSL-2 เป็นห้องปฏิบัติการที่ท างานเกี่ยวกับเชื้อจุลชีพที่มีอันตรายระดับปานกลางต่อคน และสิ่งแวดล้อม มีการเกี่ยวข้อง
กับสิ่งส่งตรวจ แต่เชื้อจุลชีพกลุ่มนี้จะไม่สามารถ แพร่กระจายผ่านทางละอองได้ผู้ปฏิบัติงานในห้องนี้ต้องได้รับ
การฝึกอบรมเป็นพิเศษ ก่อนเริ่มปฏิบัติงาน มีการจ ากัดบุคคลเข้า-ออกห้อง และขณะปฏิบัติงานควรท าในตู้ ชีวนิร
ภัย โดยต้องสวมเสื้อคลุม ถุงมือ ทุกครั้ง และเพื่อปูองกันการกระเด็นโดนใบหน้า ควรสวมหน้ากากปูองกันควรมี
การติดเครื่องหมาย Biohazard ไว้หน้าห้องปฏิบัติการ อาจระบุชนิดของเชื้อที่ปฏิบัติงาน พร้อมแจ้งชื่อผู้ดูแล
ห้องปฏิบัติการ บุคลากรควรได้รับ การฉีดวัคซีนหากต้องปฏิบัติงานกับของมีคมที่มีการปนเปื้อนของเชื้อ และต้อง
มีการก าจัดการปนเปื้อนเบื้องต้นก่อนการน าไปท าลาย โดยการแช่ในน้ ายาฆ่าเชื้อ หากเกิดอุบัติเหตุขณะ
ปฏิบัติงานต้องมีการรายงานแจ้งหัวหน้าห้อง รวมถึงมีการประเมินและหาแนวทางปูองกัน

BSL-3 เป็นห้องปฏิบัติการด้านคลินิก การตรวจวินิจฉัย และด้านการวิจัย ซ่ึงเกี่ยวข้อง กับเชื้อจุลชีพที่สามารถติดต่อได้ทางการหายใจและก่อให้เกิดอาการ
ที่รุนแรงและท าให้ เสียชีวิตได้ บุคลากรต้องผ่านการอบรมพิเศษเกี่ยวกับการปฏิบัติงานในระดับ BSL-3 การปฏิบัติงานต้องท าในตู้ชีวนิรภัยระดับ 3 
เท่านั้น มีการติดเครื่องหมาย Biohazard หน้าห้องปฏิบัติการพร้อมระบุชนิดของเชื้อจุลชีพ และชื่อหัวหน้าผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ ประตูห้องและ
หน้าต่างต้องปิดเสมอเมื่อมีการปฏิบัติงาน การปฏิบัติงานต้องท าในตู้ชีวนิรภัยเท่านั้นพร้อมกับอุปกรณ์ปูองกันระดับปฐมภูมิและ ทุติยภูมิชนิดพิเศษ 
อ่างล้างมือควรเป็นระบบใช้เท้าเหยียบหรือเป็นระบบเปิดปิด อัตโนมัติอุปกรณ์เครื่องมือที่มีการปนเปื้อนต้องผ่านการกาจัดเชื้อเบื้องต้น เช่น แช่ใน
น้ายาฆ่าเชื้อ ก่อนการบรรจุหีบห่อเพื่อส่งท าลาย ที่ส าคัญระบบหมุนเวียนอากาศก่อน การระบายออกข้างนอกต้องผ่านการกรองด้วย HEPA filter 
ก่อน และจะไม่น าอากาศ มาหมุนอีกครั้งภายในห้อง

BSL-4 เป็นห้องปฏิบัติการที่ท างานเกี่ยวกับเชื้อจุลชีพที่อันตราย มีความเส่ียงสูงต่อ ผู้ปฏิบัติงาน เกิดการติดเชื้อผ่านทางการหายใจและมีอันตรายถึงชีวิต 
ห้าม บุคคลภายนอกที่ไม่เกี่ยวข้องหรือผู้ที่สุขภาพอ่อนแอเข้ามาในห้องปฏิบัติการ ติด เครื่องหมาย Biohazard พร้อมระบุเชื้อที่ท าการทดลองไว้
หน้าห้อง บุคลากรต้องได้รับการฝึกอบรมอย่างพิเศษส าหรับห้อง BSL-4 ก่อนเข้าและหลังปฏิบัติงานต้องท าการอาบน้ าและเปลี่ยนเส้ือผ้าทุกครั้งใน
บริเวณที่จัดไว้ให้ ห้ามน าเส้ือผ้าหรืออุปกรณ์ภายในห้องปฏิบัติการออกมาภายนอกเด็ดขาด โดยให้จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าลายเช้ือไว้ภายใน
ห้องปฏิบัติการ ขณะปฏิบัติงานต้องสวมใส่ชุดนิรภัยแบบเป็นชิ้นเดียวกัน (one piece positive pressure personnel suit)



ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพส าหรับห้องปฏิบัติการด้านจุลชีววิทยา โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชตะพานหิน

1)  จากการส ารวจพบว่าห้องปฏิบัติการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหินปฏิบัติงานกับเชื้อจุลินทรีย์กลุ่ม
ที่ 2 จึงต้องมีการจัดการระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ ส าหรับห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับที่ 2 (BSL2) 
โดยการปฏิบัติงานใดที่มีโอกาสท าให้เกิดละอองลอย (aerosol) ต้องปฏิบัติงานในตู้ชีวนิรภัย Class II Type 
A2 (BCS II, A2)

2) กรณีปฏิบัติงานกับตัวอย่างตรวจจากผู้ปุวยสงสัยเชื้อโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ (Emerging Infectious Disease; 
EID) หรือตัวอย่างตรวจจากผู้ปุวยสงสัยว่าติดเชื้อตั้งแต่Risk group 3 ขึ้นไปที่เก็บมาจากต าแหน่งที่ใช้
ตรวจหาเชื้อก่อโรคโดยตรง เช่น Nasopharyngeal swab/Throat swab แต่เนื่องจากห้องปฏิบัติการไม่ได้
เพาะเลี้ยงเชื้อไวรัสตามพระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว์พ.ศ.2558 และประกาศที่เกี่ยวข้อง จึง
ก าหนดให้สามารถปฏิบัติงานในBiosafety level 2 แบบเสริมสมรรถนะ (BSL2 enhanced) ได้ซึ่งต้องมี
การแยกพื้นที่ปฏิบัติงานออกจากงานประจ า ต้องใส่PPEที่ปกปิดมิดชิด และต้องยึดแนวทางปฏิบัติงาน 
(practice) ของห้องปฏิบัติการระดับ 3 (BSL3) อย่างเข้มงวด



   ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพส าหรับห้องปฏิบัติการด้านจุลชีววิทยา 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหิน (ต่อ)

3)  การปฏิบัติต่อสิ่งส่งตรวจที่เก็บมาจากส่วนที่ไม่ใช่ต าแหน่งที่ใช้ตรวจหาเชื้อก่อโรคโดยตรง เช่น เลือด 
ปัสสาวะ เป็นต้น ซึ่งส่งควบคู่มากับสิ่งส่งตรวจที่ใช้ตรวจหาเชื้อก่อโรคโดยตรงที่เก็บมาจากผู้ปุวยที่สงสัยว่า
ติดเชื้อ ตั้งแต่ Risk group 3 ขึ้นไปห้องปฏิบัติการควรใช้มาตรฐาน BSL2 enhanced เช่นเดียวกันคือ 
ห้องปฏิบัติการที่ใช้งานเดิม เครื่องตรวจเดิม แต่มีการจัดแบ่งพื้นที่ส าหรับการเตรียมสิ่งส่งตรวจให้แยก
ชัดเจน มีการเตรียมตัวอย่างในตู้ชีวนิรภัย Class II Type A2 และบุคลากรใส่ชุดอุปกรณ์ปูองกันร่างกาย
(PPE) ที่รัดกุม

4) เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสตัวอย่างตรวจจากผู้ปุวยสงสัยเชื้อโรคติดเชื้ออุบัติใหม่หรือตั้งแต่ Risk group 3 
ขึ้นไปควรมีการเก็บตัวอย่างเลือดบุคลากรก่อนให้บริการครั้งแรก(serum baseline) หากมีความจ าเป็นจะ
ได้น ามาตรวจสอบภายหลัง 



     ตารางที่ 2 การจ าแนกระดับความปลอดภัยทางชีวภาพส าหรับห้องปฏิบัติการ

ระดับห้องปฏิบัติการ 
(Biosafety level, BSL)

ความเสี่ยงเชื้อจุลชีพ
(Risk group, RG)

เช้ือจุลชีพ (Pathogen)

BSL1 : Basic laboratory RG-1 Bacillus subtilis

BSL2 : Diagnostic laboratory RG-2 Measle, Hepatitis A/B/C, Influenza A/B(ยกเว้น 
H5N1, H1N1)

BSL3 : Special laboratory RG-3 Bacteria (B. pseudomalli, TB, B. anthrasis, 
Brucella spp., etc), Virus (H5N1, H1N1, SARS, 
MERS-CoV, SARS-CoV-2(COVID-19) Fungus 
(Histoplasma capsulatum, Blastomyces 
dermatitidis, etc.)

BSL4: Dangerous pathogen RG-4 Ebola virus, Marburg, ฝีดาษ/ไข้ทรพิษ (smallpox)



ตารางที่ 3 ความเสี่ยงของจุลชีพ (organism risk group) ไม่จ าเป็นต้องสัมพันธ์กับระดับห้องปฏิบัติการ

(biosafety level) ขึ้นกับลักษณะงานที่ปฏิบัติดังตัวอย่างต่อไปนี้

Risk group + Risk assessment Select BSL
(1 – 4 ) (ลักษณะงาน ปัจจัยเสี่ยง)                         (BSL1 - 4)

Pathogen Risk group BSL1 BSL2 BSL2 enhanced BSL3
HIV 3 HIV rapid test ELISA, Viral load HIV culture
Mycobacterium 
tuberculosis

3 Non-aerosol 
producing 
manipulations of 
clinical material

Manipulation or 
propagation of 
cultures. All 
manipulations 
for possible MDR 
or XDR material

Influenza 2-3 Handling clinical 
material

Any procedures 
where H5N1 is 
suspected

SARS-CoV-2 3 IgG/IgM rapid test Antigen rapid 
test, RT-PCR

เพาะเลี้ยงเชื้อไวรัส



7.4 ตูชีวนิรภัย (Biological safety cabinets) 
ตูชีวนิรภัยตองถูกออกแบบเพื่อใหใชเปนที่กักกันเชื้อในเบื้องตนและตองใชในขั้นตอนที่ตองเปดฝาภาชนะ ที่

บรรจุที่มีอันตรายทางชีวภาพ ดังนี้

• สามารถกอใหเกิดละอองฝอย

• เกี่ยวของกับอันตรายทางชีวภาพที่เขมขนสูง

• เกี่ยวของกับอันตรายทางชีวภาพที่มีปริมาณมาก



7.4.1การเลือก สถานที่ตั้ง การออกแบบ และประเภทของตูชีวนิรภัยที่ใช้

ห้ามติดตั้งเคร่ือง BSC ในลักษณะท่ีลดทอนความสามารถของ
การท างานของตู้ 

ปูองกันความเสี่ยงทางจุลชีววิทยา และสอดคลองกับขอก า
หนดดานความปลอดภัย BSC  ต้องไดรับการตรวจสอบเป็น
ประจ าเพื่อให้พร้อมใช้งานเสมอ 

BSC ไดรับการทดสอบและรับรองเมื่อติดตั้ง ตองจัดเก็บบันทึก
ของการตรวจสอบและผลการทดสอบการท างาน

ตองมีฉลากแสดงหลักฐานการตรวจสอบรับรองแสดงไวบนตู



7.4.2 วิธีการใช้งานตู้ชีวนิรภัย (BSC) ให้เกิดความปลอดภัย 

• เปิดเครื่องอย่างน้อย 5 นาที ก่อนเริ่มใช้งาน เพื่อเกิดการหมุนเวียนของม่านอากาศภายในตู้

• เช็ดท าความสะอาดตู้ทุกครั้งก่อนและหลังเสร็จงานด้วย 70% แอลกอฮอล์

• ไม่วางสิ่งของขวางทางการเคลื่อนตัวของม่านลมบริเวณตะแกรงด้านหน้าตู้ปลอดเชื้อ

• ให้เคลื่อนมือเข้าออกตู้อย่างตรงๆ ให้ชิดตะแกรงด้านหน้า ไม่กวาดมือเข้าออก

• ห้ามใช้ตู้BSC เป็นที่เก็บสิ่งของ

• หลีกเลี่ยงการใช้ตะเกียงเปลวไฟในตู้BSC

• ต้องเก็บสิ่งของออกตู้เมื่อสิ้นสุดการใช้งาน

• การเลือกใช้ตู้ปลอดเชื้อขึ้นกับเชื้อที่ปฏิบัติงานว่าเป็น risk group อะไร

• ยังคงเปิดเครื่องไว้ก่อนอย่างน้อย 5 นาที หลังท างานเสร็จ เพื่อขจัดอากาศที่ปนเปื้อนภายในตู้ออก และ
ปูองกันเชื้อจุลชีพแพร่กระจายออกมาทางด้านหน้าตู้ BSC 



7.4.3 การปฏิบัติงานใดๆ เกี่ยวกับเชื้อจุลชีพต้องมีเครื่องมือปูองกันอันตรายตนเองด้วย เช่น สวมเสื้อคลุม   

        แว่นตา นิรภัย สวมรองเท้าและถุงมือที่เหมาะสม และเครื่องปูองกันเหล่านี้เมื่อใช้แล้วต้องมีก าจัดเชื้อจุล 

        ชีพอย่างถูกต้องเหมาะสม

7.4.4 กรณีที่ถุงขยะติดเชื้อตกแตก หรือ หลอดเลือด/สิ่งส่งตรวจหกหล่นที่พื้น ให้สวมถุงมืออย่างหนาเช็ดสิ่ง   

        เปรอะเปื้อนออกให้มากที่สุดด้วยกระดาษแล้วทิ้งกระดาษนั้นในถุงขยะติดเชื้อ และราดบริเวณที่เปรอะ 

        เปื้อนโดยรอบจากข้างนอกสู่ข้างในด้วย70% แอลกอฮอล์ ทิ้งไว้นาน10-30 นาที ก่อนเช็ดถูตามปกติ

7.4.5 สิ่งอุปกรณ์ใช้สิ้นเปลืองที่ปนเป้ือนเลือดหรือสารคัดหลั่ง รวมทั้งขยะติดเชื้อต่างๆ ต้องทิ้งลงในถุงขยะติด  

        เชื้อ เคลื่อนย้ายขยะติดเชื้อในภาชนะมีฝาปิด มีปูายชี้บ่งขยะติดเชื้อหรือใช้ถุงขยะสีแดง และน าไปทิ้งในที่   

        พักขยะติดเชื้อของโรงพยาบาลทุกวัน ไม่ควรเก็บไว้ในห้องปฏิบัติการเกิน 1 วัน

7.4.6 เมื่อมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นจะต้องรายงานเป็นขั้นตอนตามแนวทางหรือระเบียบปฏิบัติที่ก าหนดโดย   

        คณะกรรมการปูองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 



7.5 หลักความมั่นคงทางชีวภาพ (Laboratory Biosecurity) 
        การรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพส าหรับหองปฏิบัติการ (laboratory biosecurity) หมายถึง ระบบ

การปองกันและควบคุมก ากับสารชีวภาพอันตราย เพื่อปองกันการเจตนาหรือจงใจลักลอบน าสารชีวภาพ

อันตรายออกนอกหองปฏิบัติการ เพื่อน าไปใชผิดวัตถุประสงคกอใหเกิดอันตรายตอประชาชน และสังคม

        หลักการความมั่นคงทางชีวภาพส าหรับหองปฏิบัติการ คือ การจัดระบบการปองกัน การควบคุมก ากับ 

และจัดท าบัญชีหรือมอบหมายผูรับผิดชอบสารชีวภาพอันตราย และการเขาถึงขอมูลส าคัญของสารชีวภาพ

อันตราย



ระบบบริหารจัดการความมั่นคงด้านชีวภาพ
1) การควบคุมด้านวิศวกรรม 

• ตัวอาคารมีประตูเปิด-ปิด
• มีการควบคุมการเข้า-ออกของุคคลและ

ยานพาหนะ
พื้นที่ปกปูองทรัพย์สิน 

• มีประตูปิดมิดชิด 
• มรีะบบรวจสอบหรือบันทึกการเข้าออกของบุคคล พื้นที่ควบคุม 

• มีระบบควบคุมการเข้าออกการเข้าออก
• มีระบบปูองกันและตรวจจับการบุกรุก พื้นที่หวงห้าม 



ระบบบริหารจัดการความม่ันคงด้านชีวภาพ (ต่อ)
2) การจัดท าบัญชีและมอบหมายผู้รับผิดชอบ

หัวหน้า
ห้องปฏบิัติการ

สุ่มตรวจสอบ
สารชีวภาพว่ามีอยู่จริง 
ทั้งชนิดและจ านวนต้อง 
ถูกต้องตรงกับข้อมูลใน

บัญชี จัดให้มีพื้นที่ปฏิบตัิงาน
หรือเก็บสารชีวภาพให้
เหมาะสมกับระดับความ
เสี่ยงของสารชีวภาพ

จัดส่งส าเนาบญัชีการ
ครอบครอง การน าเขา้ 
การใช้การเก็บ รักษา 

และการส่งออก
สารชีวภาพ 

ต้องจัดให้มีการจัดท าบญัชี
การครอบครอง การน าเข้า 
การใช้การเก็บรักษา และ
การส่งออกสารชีวภาพ

มีวิธีการควบคุมการ
เข้าถึงหรือใช้

สารชีวภาพอย่าง
เหมาะสม 

มอบหมายหน้าที่ความ
รับผิดชอบเกีย่วกับ

ความปลอดภัย ให้แก่
เจ้าหน้าที่ทุกระดับ

ก าหนดวิธีการ
ท าลาย



ระบบบริหารจัดการความมั่นคงด้านชีวภาพ (ต่อ)
3) การบริหารงานบุคคล

หัวหน้าห้องปฏิบัติการต้องมอบหมายหน้าที่ในการครอบครอง การน าเข้า การใช้การ
เก็บรักษา และการส่งออกสารชีวภาพ รวมถึงการเข้าถึงและการจัดท าบัญชีให้กับ
เจ้าหน้าที่ท่ีมีคุณสมบัติตรงตามที่ระบุไว้ในกฎหมายว่าด้วยเชื้อโรคและพิษจากสัตว์

หัวหน้าห้องปฏิบัติการต้องตรวจสอบการท างานของเจ้าหน้าที่ทุกระดับ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเจ้าหน้าท่ีท างานกับสารชีวภาพความเสี่ยงสูง 

หัวหน้าห้องปฏิบัติการต้องให้การอบรมหรือจัดให้มีการอบรมแก่เจ้าหน้าที่ทุกระดับ 
ในเรื่องความปลอดภัยในการท างานกับสารชีวภาพตามความเหมาะสม

หัวหน้าห้องปฏิบัติการต้องสอดส่องไม่ให้มีบุคคลภายนอกเข้ามาในห้องปฏิบัติการ
การ



ระบบบริหารจัดการความม่ันคงด้านชีวภาพ (ต่อ)
4) การขนส่งสารชีวภาพ 
              การน าเข้าหรือส่งออกสารชีวภาพต้องปฏิบัติตามกฎหมาย ว่าด้วยเชื้อโรคและพิษจากสัตว์ ส าหรับ

การขนส่งหรือเคลื่อนย้ายสารชีวภาพระหว่างประเทศให้ปฏิบัติตามข้อก าหนด หรือกฎระเบียบของเมือง รัฐ 
หรือประเทศ และตามข้อก าหนดของ International Air Transport Association (IATA)



ระบบบริหารจัดการความมั่นคงด้านชีวภาพ (ต่อ)
5) การรักษาความปลอดภัยของข้อมูล

ห้องปฏิบัติการต้องรักษา
ความม่ันคง ของเอกสาร 
และปฏิบัติตามระเบียบ

หรือวิธีปฏิบัติในการรักษา
ความม่ันคงของเอกสาร

ของ หน่วยงาน

เอกสารหรือข้อมูล
สารชีวภาพที่มีระดับความ
เสี่ยงตั้งแต่ปานกลางขึ้นไป 
ถือเป็นข้อมูลลับ และต้อง
เก็บในพื้นที่ควบคุมหรือ
พื้นที่หวงห้าม การเข้าถึง
เอกสารข้อมูลได้เฉพาะผู้ที่
ได้รับ มอบหมายเท่านั้น 

การท าลายเอกสารหรือ
ข้อมูลสารชีวภาพมีระดับ
ความเสี่ยงตั้งแต่ปานกลาง
ขึ้นไปจะต้อง ได้รับอนุมัติ

จากผู้อ านวยการ
โรงพยาบาล มีการบันทึก
การท าลายเอกสารเก็บไว้

เป็น หลักฐาน 



ระบบบริหารจัดการความมั่นคงด้านชีวภาพ (ต่อ)
6) แผนปฏิบัติการฉุกเฉิน 

แผนการฝึกอบรม
บุคลากร 

• บุคลากรทุกคนต้องได้รับการอบรมหลักสูตรความมั่นคง และปลอดภัยทาง
ชีวภาพ           

• การประเมินความรู้ลังการอบรม 

แผนท าความสะอาด 
การบ ารงุรักษา และ
การซ่อมแซมวัสดุ

อุปกรณ์

• มีการฝึกอบรมตั้งแต่ก่อนเริ่มปฏิบัติหน้าที่ และต้องมีการอบรมฟ้ืนฟูประจ าปี

แผนการพัฒนา
ระบบบริหาร

ความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการ

• มีการอบรมฟ้ืนฟูประจ าปี

แผนปฏิบัติการใน
สถานการณ์

ฉุกเฉิน 

• เช่น ไฟฟูาดับ ภัยพิบัติ การโจรกรรม การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ ต้องมีการฝึกซ้อมแผน 



ระบบบริหารจัดการความมั่นคงด้านชีวภาพ (ต่อ)
7.6 ละอองฝอย (Aerosols) 
• การปนเหวี่ยงสิ่งตัวอยางตองท าในอุปกรณที่มีฝาปดอยางปลอดภัย

• สิ่งตัวอยางทุกชนิดที่ตองเขยา ผสมตองบรรจุอยูในภาชนะที่มีฝาปด

• ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่สามารถกอใหเกิดละอองฝอยติดเชื้อตองด าเนินการในตูชีวนิรภัย

• อุปกรณระบายอากาศตองติดตั้งประจ าที่ตูดูดควันสารเคมี

• แนะน าใหใชการกักกันอากาศเฉพาะที่ (localized air containment) กับเครื่องมือขนาดใหญ่ที่ สามารถ
สรางละอองฝอยได้

• ควรปนแยกตัวอยางในอุปกรณมีฝาครอบปลอดภัยปดสนิท ภาชนะบรรจุตัวอยางที่ใชปนมีฝาปดสนิท และ
เมื่อครบเวลาปน ใหรอประมาณ 10-30 นาทีกอนเปดฝาเครื่องปนเพื่อใหเครื่องปนหยุดสนิทและปูองกันการ
สัมผัส aerosol ขณะเปดฝาเครื่องหมุนเหว่ียง 



ระบบบริหารจัดการความมั่นคงด้านชีวภาพ (ต่อ)
7.6 ละอองฝอย (Aerosols) 
• การผสมตัวอยางดวย vortex ใหปลอดภัยควรท าในตูชีวนิรภัย

• เมื่อเกิดสารชีวภาพหรือจุลชีพหกหลนในหองปฏิบัติการ รออยางนอย 30 นาที เพื่อใหไมมี aerosol ฟุูง
กระจายในอากาศ กอนเขาหองปฏิบัติการไปด าเนินการจัดการก าจัดและท าความสะอาด

• การปฏิบัติงานใดที่มีโอกาสท าใหเกิด aerosol ตองปฏิบัติงานในตูชีวนิรภัย Class II Type A2 (BCS II, A2)

• การเปด-ปดจุกหลอดเลือด เพื่อปองกันการเกิด aerosol ใหใชผากอซหรือทิชชูหุมปดที่ฝาจุกขณะเปิดปิด

• หากมีการท าหัตถการที่ท าใหเกิดละอองฝอย (aerosol generating procedure) เชน การเก็บสิ่งส่งตรวจ 
Nasopharyngeal swab ใหบุคลากรสวมชุดปองกัน (PPE) แบบ airborne รวมกับ contact 
precautions



ระบบบริหารจัดการความมั่นคงด้านชีวภาพ (ต่อ)
7.7 การขจัดการปนเปอน (Decontamination) 

ได้คัดเลือกและถือปฏิบัติ วิธีการที่เหมาะสมส าหรับการขจัดการปนเปื้อน
และการท าให้หมดฤทธิ์อย่างมีประสิทธิผล

ห้องปฏิบัติการต้องรับผิดชอบการขจัดการปนเปื้อนประจ าวันด้วยวิธีการที่
เหมาะสม หลัง ปฏิบัติงาน

การขจัดการปนเปื้อนขยะติดเชื้อจากห้องปฏิบัติการ ต้องน าข้อปฏิบัติการ
ท าให้ปราศจากเชื้อท่ีเหมาะสม



ระบบบริหารจัดการความมั่นคงด้านชีวภาพ (ต่อ)
7.8 มาตรฐานขอควรระวัง 

การล้างมือ

การควบคุมสิ่ง
แวดลอม

การสวมใส่ PPE

การจัดการ สิ่งส่งตรวจ
ถือเสมือนวามเีชื้อโรคท่ี
สามารถแพรกระจายได

และตองไดรับการ
จัดการอยางปลอดภัย



8.1 มาตรการเพื่อหลีกเลี่ยงการปนเปื้อนสารเคมี
1) มีขั้นตอนการจัดหา การเก็บรักษา แจกจ่าย การจัดการ การใช้งานสารเคมี และการก าจัดของเสียเคมีให้

เป็นไปตามมาตรฐาน

2) บ่งชี้อันตรายของสารเคมีที่ใช้แต่ละชนิด บนภาชนะบรรจุให้สอดคล้องกับ

3) มีมาตรการควบคุมที่เพียงพอ ส าหรับอันตรายจากสารเคมีอันตรายทางกายภาพและไฟ

4) ของเหลวที่เป็นอันตราย เช่น กรดหรือด่างต้องถูกเก็บไว้ต่ ากว่าระดับสายตา



8.1 มาตรการเพื่อหลีกเลี่ยงการปนเปื้อนสารเคมี (ต่อ)
5) หลีกเลี่ยงการเก็บรักษาสารเคมีในพื้นที่เปิดโล่ง บริเวณทางผ่านและบันใด เก็บภาชนะบรรจุขนาด ใหญ่ไว้ใน

ระดับต่ าใกล้พื้น แต่สูงพอให้จัดการความปลอดภัยอย่างเหมาะสมกับการท างาน

6) จัดให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมสอดคล้องกับข้อก าหนดระดับชาติ ระดับภูมิภาคหรือ ท้องถิ่น

7) อุปกรณ์รักษาความปลอดภัย (เช่น โซ่ และที่วางถัง) ต้องถูกติดตั้งเพื่อปูองกันการเคลื่อนไหว

8) พนักงานทุกคนจะต้องท างานตามขั้นตอน วิธีด้านความปลอดภัย รวมถึงการใช้อุปกรณ์เครื่องมือ ด้านความ
ปลอดภัยที่ได้รับการเห็นสมควรส าหรับงาน

9) ต้องสวมใส่ชุดปูองกันที่เหมาะสมตลอดเวลา



8.2 การจ าแนกและการติดฉลากสารเคมี (Chemical classification and labelling) 
1) การจ าแนกและการควบคุมอันตราย (Hazard identification and control) 

หัวหน้าหองปฏิบัติการ LSO และผู้ได้รับมอบหมายตองมีความรับผิดชอบ ส าหรับเรื่องดังตอไปนี้

• ใหความรูและการฝกอบรมเจาหนาที่เกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑ สารเคมีอันตรายอยางปลอดภัย

• ตรวจสอบใหแนใจวาผลิตภัณฑ สารเคมีที่ก าลังใชงานไดรับการติดฉลากอยางถูกต้อง

• จัดหา SDS ฉบับปจจุบันใหกับเจาหนาที่ 

• ก าหนดมาตรการควบคุมที่เหมาะสมเพื่อปองกันผูปฏิบัติงานจากอันตรายของสารเคมี

เจาหนาท่ีในหองปฏิบัติการตองปฏิบัติดังนี้ 

• เขารวมโครงการการใหความรูและการฝกอบรม

• ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมที่ก าหนดขึ้น

• ชวยระบุและควบคุมอันตราย



8.2 การจ าแนกและการติดฉลากสารเคมี (Chemical classification and labelling) 
2) เอกสารการจัดการขอมูลความปลอดภัย (Safety data sheets, SDS) ดังนี้

• มีการเก็บ SDS เป็นเอกสาร

• มีการเก็บ SDS เป็นไฟล์อิเล็กทรอนิกส์

• ทุกคนในห้องปฏิบัติการทราบที่เก็บ SDS และได้รับอนุญาตให้ดู SDS ได้

• เก็บ SDS ในที่ที่เข้าถึงและดูได้โดยง่ายและทันกาล เมื่อต้องการใช้หรือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

• มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัวที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ



SDS มีข้อมูลครบถ้วน มีรายละเอียดครบ 16 ข้อ ดังหัวข้อต่อไปนี้
1) ข้อมูลความเป็นอันตราย (Hazards identification)

2) ส่วนประกอบและข้อมูลเกี่ยวกับส่วนผสม (Composition/Information on ingredients)

3) มาตรการปฐมพยาบาล (First aid measures)

4) มาตรการผจญเพลิง (Firefighting measures)

5) มาตรการจัดการเมื่อมีการหกรั่วไหล (Accidental release measures)

6) การใช้และการจัดเก็บ (Handling and storage)

7) การควบคุมการได้รับสัมผัสและการปูองกันส่วนบุคคล(Exposure controls/Personal protection)

8) สมบัติทางกายภาพและเคมี (Physical and chemical properties)

9) ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (Stability and reactivity)

10) ข้อมูลด้านพิษวิทยา (Toxicological information)

11) ข้อมูลด้านระบบนิเวศ (Ecological information)

12) ข้อพิจารณาในการก าจัด (Disposal considerations)

13) ข้อมูลส าหรับการขนส่ง (Transport information)

14) ข้อมูลเกี่ยวกับกฎข้อบังคับ (Regulatory information)

15)  ข้อมูลอ่ืน ๆ (Other information)

16) SDS ที่มีอยู่ในห้องปฏิบัติการต้องทันสมัยหากจัดท าขึ้นก่อนเวลาปัจจุบัน ต้องไม่นานเกินกว่า 5 ปี มีข้อมูล SDS เป็นปัจจุบัน แบบส ารวจ
สารเคมี (F-LAB-107) 



8.3 ภาชนะบรรจุภัณฑ์ และฉลากสารเคมี 
ควรมีองค์ประกอบดังนี้

• เก็บสารเคมีในบรรจุภัณฑ์ที่มีวัสดุเหมาะสมกับประเภทของสารเคมี

• ตรวจสอบการช ารุดเสียหายของภาชนะสารเคมีอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแตกร้าว รั่วซึม ของขวดหรือฝาปิด 
เป็นต้น

• ภาชนะทุกชนิดที่บรรจุสารเคมีต้องมีการติดฉลากที่เหมาะสม 



เครื่องหมายเตือนอันตราย

เครื่องหมายเตอืนอันตราย

จากสารไวไฟ

เครื่องหมายเตอืนอันตราย

จากกัมมันตรังสี

เครื่องหมายอันตราย

จากสารกัดกร่อน

เครื่องหมายเตอืนอันตราย

จากสารเป็นพิษ
เครื่องหมายเตอืนอันตรายจากก๊าซ เครื่องหมายเตอืนอันตราย

จากสารระเบิดได้



ตัวอย่างฉลากของระบบ NFPA

ประกอบด้วยสี่เหลี่ยมย่อยขนาดเท่ากัน 4 รูป ได้แก่  สีน้ าเงินบอกถึงอันตรายต่อ
ร่างกาย   สีแดงบอกถึงอันตรายจากไฟ   สีเหลืองบอกถึงความไม่เสถียรหรือความไว
ต่อปฏิกิริยา  และสีขาวแสดงคุณสมบัติพิเศษของสารและใช้ตัวเลข 0-4 แสดงระดับ
อันตรายซ่ึงเลข 0 แปลว่าไม่มีอันตราย และเลข 4 แปลว่าอันตรายมากที่สุด 



8.4 สารเคมีที่เปนพิษ (Toxic chemicals)  
            ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการจะตองไดรับแจงเกี่ยวกับมาตรการของความเปนพิษ (เชน Lethal 

Dose 50, Lethal Concentration 50) และขีดจ ากัดตอการสัมผัสกับสารพิษ  ต้องใช้มาตรการปองกันที่
จ าเปนเพื่อปองกันการสัมผัส การสูดดมและการดูดซึมทางผิวหนัง เปนสองชองทางที่ส าคัญที่สุดที่สารพิษ
เข้าสูรางกาย



8.5 วัสดุที่สามารถออกซิไดซและวัสดุมีฤทธิ์กัดกรอน (Oxidizing and corrosive   
materials) 

วัสดุที่สามารถ
ออกซิไดซ์

ใช้ออกซิไดเซอร์ใน
รูปแบบสารละลาย
แทนรูปแบบแห้ง

การลดปฏิกิริยาของ
สารละลายโดยการ

เจือจาง 

สวมเคร่ืองปูองกัน
ตาและผิวหนังที่

เหมาะสม 

ห้ามสัมผัสกับวสัดุ
ไวไฟและติดไฟได้
ในระหว่างการ
จัดเก็บ การจ่าย 
และการใช้งาน 

จัดเก็บในภาชนะที่
ปิดสนิท  

ในการผสมและการ
ท าเจือจางให้ปฏิบัติ
ตามวิธีปฏิบัติของ
บริษัทจัดจ าหน่าย 



8.5 วัสดุที่สามารถออกซิไดซและวัสดุมีฤทธิ์กัดกรอน (Oxidizing and corrosive   
materials) 

สารมีฤทธิ์กัด
กร่อน 

ปูองกันดวงตาและ
ผิวหนังเมื่อมีการ
ปฏิบัติการกับวัสดุ
ที่มีฤทธิ์กัดกร่อน 

ใช้ความเข้มขน้ที่
เจือจางมากที่สุด

ใช้ตู้ดูดควันขณะ
ปฏิบัติการ 

ต้องใช้อุปกรณ์ขน
ย้ายท่ีมีความ

ปลอดภัย 

การเจือจาง ให้
เติมสารเคมีที่มี
ฤทธิ์กัดกร่อนลง

น้ า 

ถ้าสัมผัสสารเคมี 
ให้ล้างบริเวณ
ผิวหนังที่สัมผัส
สารเคมีด้วยน้ า
ผ่านตลอดเวลา 

15 นาที 

จัดเก็บสารเคมี
ประเภทกรดแยก

จากด่าง



8.6 การจัดเก็บสารเคมี (Chemical storage) 
• แยกการเก็บสารเคมีตามประเภทที่อันตราย
• วางเรียงล าดับตามหมวดหมู่ ตามตัวอักษร เพื่อให้ค้นหาง่ายขึ้น
• ควรเก็บในที่ที่จัดไว้โดยเฉพาะ
• สารเคมีทุกตัวควรมีการบันทึกวันที่ได้รับเข้ามาในห้องปฏิบัติการและวันที่เปิดใช้
• ห้ามเก็บสารเคมีไว้ในตู้ควันอย่างถาวร 
• สถานที่เก็บสารควรเป็นสถานที่ปิดมิดชิด มีปูายบอกอย่างชัดเจนว่า “สถานที่เก็บสารเคมี”
• ภายในสถานที่เก็บสารเคมี ควรมีอากาศเย็นและแห้ง มีระบบถ่ายเทอากาศที่ดี และแดดส่องไม่ถึง
• ชั้นวางสารเคมีภายในสถานที่เก็บสารเคมีต้องมีความแข็งแรง ไม่มีการสั่นสะเทือน
• ภาชนะที่บรรจุสารเคมี ต้องมีปูายชื่อที่ทนทานติดอยู่พร้อมทั้งบอกอันตรายและข้อควรระวังต่างๆ
• ภาชนะที่ใส่ต้องทนทานการสึกกร่อนและแรงกระแทกจากภายนอก

     



8.6 การจัดเก็บสารเคมี (Chemical storage) (ต่อ)
• ภาชนะเก็บสารที่ใหญ่และหนักไม่ควรเก็บไว้ในที่สูง
• ขวดสารเคมีไม่ควรวางบนพื้นโดยตรง
• ควรแยกเก็บสารเคมีในปริมาณน้อยๆ 
• ต้องมีอุปกรณ์ดับเพลิง อุปกรณ์ปูองกันภัย และเครื่องปฐมพยาบาลพร้อมไว้ในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉิน
• ควรเก็บสารตามล าดับการเข้ามาก่อนหลัง ถ้าหมดอายุแล้วต้องท าลายทันที ห้ามใช้เด็ดขาด
• ในกรณีที่จ าเป็นต้องวางขวดหรือภาชนะบรรจุสารเคมีบนพื้นห้องปฏิบัติการ ต้องมีภาชนะรองรับที่มี

ความจุมากกว่าปริมาณรวมของสารเคมีที่มีอยู่ในภาชนะทุกใบ และไม่วางเกะกะการท างาน
• ไม่วางสารเคมีใกล้ท่อระบายน้ า ใต้หรือในอ่างน้ า
• มีการเขาถึงไดเฉพาะผูที่ไดรับอนุญาตเทานั้น
• ใหปรับปรุงรายการสารเคมีใหเปนปจจุบัน



8.7 การจัดระเบียบและการแบงแยก

การจ าแนกวัตถุ
อันตราย

สารไวไฟ ควรเก็บในที่มี
อากาศถ่ายเทได้ดี และ
อยู่ห่างไกลจากสิ่งท่ีจะ

ลุกติดไฟง่าย

สารที่เข้ากันไม่ได้ ไม่ควร
เก็บไว้ใกล้กัน

สารที่เป็นพิษ ภาชนะ
ต้องปิดฝาสนิท ต้องอยู่
ห่างไกลจากสิ่งท่ีจะลุก

ติดไฟง่าย สารกัดกร่อนต้องเก็บ
กรดแยกห่างจากโลหะที่
ไวในการท าปฏิกิริยากับ
ด่างต้องแยกเก็บจากกรด

สารระเบิดได้  ไม่ควร
เก็บในที่มีเชื้อเพลิง 



8.7 การจัดระเบียบและการแบงแยก
 สารเคมีที่ถูกแบงแยกตามชั้นของปฏิกิริยาและความไวไฟ

• กรดตองถูกจัดเก็บในตูส าหรับเก็บกรด

• สารเคมีที่เปนพิษระดับสูงตองถูกจัดเก็บในตูเก็บสารพิษที่ปดล็อคได

• สารที่ระเหยไดและสรางกลิ่นรุนแรงตองถูกจัดเก็บในตูเก็บสารเคมีที่มีระบบถายเทอากาศ (ventilated 
cabinet) 

• สารไวไฟตองจัดเก็บในตูที่ไดรับการรับรองส าหรับจัดเก็บของเหลวไวไฟ 

• สารเคมีที่ไวตอน้ าตองจัดเก็บในตูที่ปองกันน้ า

• สารเคมีตองไมถูกจัดเก็บไวบนหลังตู บนพื้น หรือบนโตะปฏิบัติการและในตูดูดควัน 

• ไมจัดเก็บสารเคมีปนกับน้ าหรือเครื่องดื่ม 



8.8 การปฏิบัติงานเมื่อใช้สารเคมีควรระมัดระวังดังนี้

เวลาถ่ายเทสารไวไฟ อย่าลืม       
ตรวจตราว่าไม่มีแหล่งติดไฟอยู่ใกล้ๆ 

ควรสวมเครื่อง ปูองกัน

การเปิดจุกขวดสาร ควร
เปิดในตู้ดูดควัน

การส ารวจและคัดออก
สารเคมีในห้องปฏิบัติการที่
หมดอายุและเลิกใช้แล้ว



8.9 การเคลื่อนย้ายสารเคมี
• ผู้ที่ท าการเคลื่อนย้ายสารเคมี ต้องสวมอุปกรณ์ปูองกันส่วนบุคคลที่จ าเป็น

• การเคลื่อนย้ายสารประเภทกรดและตัวท าละลาย ต้องใช้ถังยางที่ทนต่อการกัดกร่อนหรือละลาย

• การเคลื่อนย้ายสารเคมีประเภทของเหลวไวไฟต้องใช้ภาชนะที่ทนต่อแรงดัน

• รถเข็น ที่ใช้เคลื่อนย้ายสารเคมี ต้องมีแนวกั้นที่สูงเพียงพอที่จะกั้นขวดสารเคมี

• การเคลื่อนย้ายสารเคมีต้องมีภาชนะรองรับ (secondary container) ขวดบรรจุสาร



8.10 สารเคมีรั่วไหล (Chemical spills) 
• บุคลากรจะตองประเมินสถานการณ เพื่อแกไข สถานการณตามแผนฉุกเฉิน

• แหลงที่มาของการจุดระเบิด

• ตองจัดท าแนวกั้นและติดปายเตือน

• ตองจัดใหมีอุปกรณลางตาในพื้นที่วิเคราะหทั้งหมดที่มีโอกาสเกิดความเสียหายตอดวงตาเนื่องจากการ 
ปนเปอนของสารเคมี  

• ในกรณีที่สารเคมีมีลักษณะเปนอันตรายที่อาจท าใหเกิดการปนเปอนทั้งรางกาย หนวยงานตองจัดใหมีฝักบัว
อาบน้ าช าระลางไดทั้งรางกาย



8.11ขยะสารเคมี (Chemical waste)
1) การทิ้งหรือการก าจัดสารเคมี

• สารเคมี  วิธีการก าจัด โดยการเทลงในท่อน้ าทิ้งแล้วเปิดน้ าตามปริมาณมาก

• ของเสียที่ต้องบ าบัดเบื้องต้นก่อนทิ้งหรือก่อนส่งบ าบัด

2) ขั้นตอนการจัดแยกของเสีย

• การจัดแยกประเภทของเสียภายในห้องปฏิบัติการ

• การแจ้งขอฉลากและภาชนะบรรจุ

• การรับฉลากและภาชนะบรรจุของเสีย

• การจัดเก็บของเสียภายในห้องปฏิบัติการ

• การบันทึกปริมาณของเสีย

• การรายงานปริมาณของเสีย

• การรวบรวมของเสียส่งคลังศูนย์เครื่องมือ

• ปฏิบัติตามคู่มือ การควบคุมสารเคมีอันตราย (R-EMS-04)



9.1 กาซอัด 

ตองมีสิ่งอ านวยความสะดวกที่
เหมาะสมส าหรับการจัดการ 
การจัดเก็บและการใชกาซอัด

ตองติดตั้งอุปกรณยึดเพื่อปอง
กันการเลื่อนไหล 

ระหวางการจัดเก็บ การใชงาน 
และการขนสง ถังแกสตองถูก
ยึดอยางแนนหนาในต าแหนง่

ตั้งตรง

ตองศึกษาและปรึกษา
เกี่ยวกับขอก าหนดดานไฟฟูา
ในพื้นที่กอนที่จะติดตั้งถังกาซ 

ตองน าระบบตรวจสอบการ
รั่วไหลของกาซ



9.2 ระบบหมุนเวียนอากาศและคุณภาพอากาศภายในอาคาร
9.2.1 ตูดูดควันสารเคมี (Chemical fume hoods) 
• ตองตรวจสอบการไหลของอากาศของตูดูดควันอยางสม่ าเสมอ

• ตองวางเฉพาะวัสดุที่จ าเปนส าหรับการใชงาน

• ตูและตูดูดควันสารเคมีตองไดรับการติดตั้งและตรวจสอบเปนประจ าทุกปี 

• โดยทั่วไปไมควรใชตูดูดควันแบบระบบหมุนเวียนอากาศในหองปฏิบัติการที่มีการใชสารเคมีอันตรายหรือ
เคมีที่เปนพิษหลายชนิด

• หองปฏิบัติการตองตรวจสอบใหแนใจวาความสูงของชองฝาตู ดานหนาส าหรับเปดใชงานเปนไปตาม
ข้อแนะน า

• ตองพิจารณาถึงงานที่ตองท าในตูดูดควันเพื่อใหแนใจวาตูดูดควันนั้นเหมาะสมกับงาน



9.2.2 ตูดูดควันแบบมีชุดฝาครอบ(Canopy hoods) 
9.2.3 โตะปฏิบัติการแบบมีรอง (Slotted benches) 
9.2.4 ตูชีวนิรภัย (Biological safety cabinets) ตูชีวนิรภัยเปนตูที่อาศัยการกรอง HEPA  

           และการหมุนเวียนอากาศบางสวนภายในตู หามใชในการท างานกับสารเคมีอันตราย 



9.3 ไฟฟา (Electrical) 
• อุปกรณ์ใช้ไฟฟูาตองออกแบบ และผลิตเพื่อใหสอดคลองกับความปลอดภัยที่เหมาะสม 

• เลือกซื้อหรือใช้อุปกรณ์ไฟฟูาที่ได้มาตรฐานความปลอดภัย

• เครื่องใช้ไฟฟูาบางชนิดอาจต้องเชื่อมต่อกับเครื่องส ารองไฟฟูา

• ผูใชเครื่องมือ อุปกรณไฟฟาตองไดรับการอบรมการใชเครื่องมือที่ถูกตองเหมาะสม 

• อุปกรณไฟฟาตองตรวจสอบอุปกรณเปนประจ า เพื่อตรวจสอบความเสียหายที่อาจน าไปสู กระแสไฟฟูา
ขัดข้อง

• หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ไม่ควรต่อสายพ่วงหลายอันซ้อนกัน 



9.4 ความปลอดภัยทางรังสี (Radiation safety) 
• บุคลากรในห้องปฏิบัติการทั้งหมดที่ท างานเกี่ยวกับหรือสัมผัส กับสารกัมมันตรังสีจะต้องผ่านการอบรม

ได้รับค าแนะน า และฝึกอบรมเกี่ยวกับเทคนิคที่ใช้รังสี รวมทั้งเทคนิคที่เกี่ยวข้องและการปูองกันรังสี

• มีการเก็บบันทึกการได้มา การน าไปใช้ และการก าจัดสารกัมมันตรังสีที่เหมาะสม

• สารกัมมันตรังสีถูกจัดเก็บอย่างปลอดภัย

• ติดสัญลักษณ์แสดงไว้อย่างชัดเจน

• มีการแสดงปูายเตือนห้ามผู้ไม่ได้รับอนุมัติเข้าพื้นที่

• ห้องปฏิบัติการต้องแต่งตั้งบุคลากรที่ท าหน้าที่เฉพาะรายงานต่อ RPA

• ทบทวนการใช้สารกัมมันตรังสีอย่างสม่ าเสมอเป็นประจ า



9.6 อุณหภูมิและความชื้น (Temperature and humidity) 
1) ความชื้นและการเปลี่ยนแปลงของอากาศในหองปฏิบัติการตองปรับใหผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ รูสึก

    สบายและปลอดภัย

2) อุณหภูมิและความชื้นในหองปฏิบัติการควรเปนไปตามขอก าหนดของการใชงาน มีความชื้น 40–60 %RH 

    ในอุณหภูมิที่ 20 – 25 องศา

3) การควบคุมความชื้นและอุณหภูมิหองปฏิบัติการจึงควรก าหนดเกณฑมาตรฐานไวที่ 50±10% RH และ 

21 – 24 องศาเซลเซียส 

4) มีการบันทึกอุณหภูมิ ความชื้น เพื่อติดตามแนวโนมของภาวะแวดลอมในการทดสอบ 



9.7 เสียงรบกวน (Noise) 
       ตองหลีกเลี่ยงระดับเสียงที่ดังเกินไปภายในพื้นที่ท างานของหองปฏิบัติการ 

9.8 ความดัน (Pressure) 
        จะตองท าการลดความเสี่ยงจากความแตกตางของความดันระหวางเครื่องมือในหองปฏิบัติการและความ

ดัน บรรยากาศที่ท าใหเกิดอันตรายอยางมีนัยส าคัญ 



     การเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับภาวะฉุกเฉินต้องครอบคลุมถึงความเป็นไปได้ทั้งหมดของการเกิด 

อุบัติการณ์และอุบัติเหตุ ดังนั้นจึงต้องจัดท าแผนซึ่งต้องประกอบด้วย 3 ระยะ ดังนี้

1. ก่อนเกิดเหตุ 2. ขณะเกิดเหตุ 3. หลังเกิดเหตุ



1. ก่อนเกิดเหตุ 
• การบริหารความเสี่ยง 

• มีการชี้บ่งอันตราย

• มีการประเมินความเสี่ยง 

• มีการลดความเสี่ยง

• มีการสื่อสารความเสี่ยง

• มีการประเมินผลและวางแผนการด าเนินงาน

• การจัดเตรียมอุปกรณ์การปฐมพยาบาล

2. ขณะเกิดเหตุ เป็นการด าเนินการตอบโต้เหตุการณ์ตามแผนที่ก าหนดไว้

3. หลังเกิดเหตุ เป็นการด าเนินการเพื่อตรวจสอบความเสียหายรวมถึงการเฝูาระวังผลที่อาจเกิดขึ้นตามมา 
หลังเกิดเหตุ และเตรียมการส าหรับการฟื้นฟู



วิธีปฏิบัติเมื่อเกิดกรณีฉุกเฉินจากสารชีวภาพรั่วไหล
การตอบสนองตอการรั่วไหล

1. กรณีสัมผัสสารชีวภาพท่ีรั่วไหล

a) แจ้งเตือนผู้ร่วมงานให้ทราบ เพื่อปูองกันการติดต่อและการแพร่กระจายเชื้อ

b) ท าความสะอาดร่างกายด้วยสบู่ (ควรใช้สบู่ฆ่าเชื้อโรค) และหากกระเด็นเข้าตาให้ใช้น ้ายาล้าง

c) รีบให้การช่วยเหลือปฐมพยาบาล หรือส่งไปสถานพยาบาลเร่งด่วน (แล้วแต่กรณี)

d) แจ้งหัวหน้าห้องปฏิบัติการ หรือผู้รับมอบหมายทราบทันทีหรือภายใน 1 ชั่วโมง

e) พบแพทย์เพื่อท าการรักษา หรือให้ค าปรึกษาต่อไป



2. กรณีสารชีวภาพหกหล่นในห้องปฏิบัติการ (Spill decontamination) 

น ้ายา
ฆ่าเชื้อ

วัสดุซับ 

ภาชนะ
ใส่ของ
เสีย 

ภาชนะ
ทิ้งของ
มีคม 

PPE

อุปกรณ์
เก็บกวาด 

ชุดอุปกรณ์



2. กรณีสารชีวภาพหกหล่นในห้องปฏิบัติการ (Spill decontamination) 
2.1 สารชีวภาพติดเชื้อหกหล่นภายในตูช้ีวนิรภัย 

• ถุงมือที่ใช้งานแล้วให้ทิ้งภายในตู้ กรณีมีการปนเป้ือนเชื้อ 

• ห้ามปิดสวิตซ์ตู้ เพื่อให้ตู้ท างานอย่างต่อเนื่องในการกรองอากาศภายในตู้ ก่อนปล่อยออกสู่อากาศ
ภายนอกทั้งเมื่อเกิดเหตุและขณะท าความสะอาด 

• สวมเสื้อคลุม แว่นตานิรภัย และถุงมือในขณะท าความสะอาด 

• คลุมบริเวณที่สารชีวภาพหกหล่นด้วยวัสดุซับ แล้วราดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ ปล่อยทิ้งไว้อย่างน้อย 10-20 นาที
หรือตาม contact time ของน้ ายาฆ่าเชื้อชนิดที่เลือกใช้ 

• เช็ดท าความสะอาดด้วยกระดาษซับ 

• เช็ดผนังตู้ พื้นที่ท างานและอุปกรณ์ภายในตู้ด้วยกระดาษหรือผ้าที่ชุบน้ ายาฆ่าเชื้อ 

• ทิ้งวัสดุปนเป้ือนลงในถุงขยะติดเชื้อ และน าไปอบนึ่งฆ่าเชื้อก่อนน าไปทิ้ง 

• วัสดุที่จะน ากลับมาใช้ใหม่ให้ใส่ในถาดหรือภาชนะที่ทนความร้อนและมีฝาปิดก่อนน าไปอบนึ่งฆ่าเชื้อ 

• วัสดุที่ไม่สามารถอบนึ่งฆ่าเชื้อที่ได้ ให้แช่ในน้ ายาฆ่าเชื้อนานอย่างน้อย 10 นาทีหรือตาม contact time 
ก่อนน าออกจากตู้ 

• หลังจากท าความสะอาดเสร็จ ให้ตู้ท างานต่อไปอีกอย่างน้อย 10 นาที ก่อนจะใช้งานอื่น

• รายงานอุบัติการณ์แก่ผู้รับผิดชอบทราบ



2. กรณีสารชีวภาพหกหล่นในห้องปฏิบัติการ (Spill decontamination) 
2.2 สารชีวภาพติดเชื้อหกหล่นภายนอกตู้ชีวนิรภัย 

• แจ้งผู้ร่วมงานทราบและกั้นบริเวณที่มีวัสดุติดเชื้อหกหล่น 

• เก็บวัสดุที่เป็นเศษเครื่องแก้วแตก (ถ้าม)ี โดย ใช้ปากคีบ ห้ามหยิบวัสดุมีคมที่ติดเชื้อด้วยมือเปล่า ทิ้งวัสดุ
แก้วแตกในภาชนะเก็บของมีคม 

• น าวัสดุซับปิดคลุมบริเวณที่วัสดุติดเชื้อหกหล่น เพื่อไม่ให้เชื้อฟุูงกระจาย 

• ราดน้ ายาฆ่าเชื้อที่เหมาะสมกับชนิดของเชื้อรอบบริเวณวัสดุติดเชื้อที่หกหล่นจากด้านนอกเข้า สู่ด้านในและ
ปล่อยทิ้งไว้อย่างน้อย 10-20 นาทีหรือตาม contact time ของน้ ายาฆ่าเชื้อที่เลือกใช้เพื่อให้แน่ใจว่าน้ ายา
ได้ออกฤทธิ์ฆ่าเชื้อเพียงพอ 

• เก็บรวบรวมวัสดุปนเปื้อนทั้งหมดทิ้งลงในถุงขยะติดเชื้อ 

• เครื่องมือที่ปนเป้ือน หากไม่สามารถนึ่งฆ่าเชื้อด้วยเครื่องนึ่งไอน้ าแรงดันสูงได้ ต้องเช็ดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อที่
เหมาะสมไม่กัดกร่อนเครื่องมือ และล้างด้วยน้ าถ้าจ าเป็น 

• น าถุงใส่ขยะติดเชื้อไปอบนึ่งฆ่าเชื้อก่อนน าไปทิ้ง 

• วัสดุอุปกรณ์ที่จะน ากลับมาใช้ใหม่ให้ใส่ในถาดหรือภาชนะที่ทนความร้อนและมีฝาปิดก่อนน าไปอบฆ่าเชื้อ 

• เปิดใช้พื้นที่ได้หลังจากที่ได้ท าความสะอาดและก าจัดการปนเป้ือนเสร็จสมบูรณ์ 

• รายงานอุบัติการณ์ แก่ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการทราบ



3. กรณีสารเคมีหกหล่น
การเตรียมพร้อมของห้องปฏิบัติก่อนเกิดเหตุ กรณีสารเคมีหกหล่น 

ระบุสถานที่ที่มีโอกาสเกิดเหตุการณ์ได้

เตรียมพร้อมให้สามารถเข้าถึงข้อมูล SDS

เตรียมวัสดุดูดซับ 

เตรียมสารเคมีส าหรับการสะเทิน 

เตรียมอุปกรณP์PE ทีเ่หมาะสมกับชนิดของสารเคมี



3. กรณีสารเคมีหกหล่น
3.1 การด าเนินการกรณีสารเคมีหกหล่นบริเวณห้องปฏิบัติการ 

• ประกาศแจ้งเตือนให้ทุกคนออกนอกบริเวณ

• ตั้งปูายแจ้งเตือน ณ บริเวณที่สารเคมีหก

• สวม PPE ตามความเหมาะสม 

• เปิดหน้าต่างประตู เครื่องดูดควันระบายอากาศ 

• วางแผ่นดูดซับ/โรยทราย เป็นขอบรอบสารเคมีที่หก

• น าแผ่นดูดซับ ทรายดูดซับ ผงดูดซับ ผงสารเคมีแห้ง เศษแก้วขนาดเล็กที่ปนเปื้อนสารเคมี และถุงมือทิ้งลง
ถุงพลาสติกใสชนิด PE ส่วนเศษแก้วขนาดใหญ่ ที่ห่อกระดาษ แล้วให้แยกทิ้งลงในถุงพลาสติกใส

• รัดถุงด้วยเทป ติดฉลากแสดงชื่อสารเคมีที่หกหรือปนเปื้อน 

• รอน าไปก าจัด เช่นเดียวกับของเสียสารเคมี 

• ท าความสะอาดพื้นตามความเหมาะสม ด้วยน้ ายาท าความสะอาด กรณีสารเคมีที่หกเป็นพวกน้ ามัน ต้องท า
ความสะอาดพื้นจนหมดคราบลื่นของน้ ามัน ถ้าไม่หายลื่นให้ใช้ทรายโรยแล้วเก็บกวาดทรายทิ้ง แล้วท าความ
สะอาดพื้นอีกครั้ง 

• ท าความสะอาดที่ตักผง แล้วน ามาเก็บเข้าที่เดิม



11.1 ก าหนดทางเข้าออกส ารองเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉนิ

11.2 การจัดเก็บวัสดุไวไฟ
• ภาชนะบรรจุก๊าซ และของเหลวไวไฟต้องเก็บไว้น้อยที่สุด

• ภาชนะบรรจุของเหลวไวไฟต้องปิดฝา ยกเว้นเมื่อใช้งาน

• ของเหลวไวไฟ และก๊าซ ต้องเก็บไว้ในตู้หรือห้องเก็บที่ได้รับการอนุมัติ

• การเก็บสารควรปฏิบัติตามมาตรฐานแห่งชาติในขณะนั้น

• ของเหลวไวไฟแช่เย็น ต้องเก็บในตู้เย็น “ปลอดภัยต่อการระเบิด” ไม่เกิดประกายไฟ

• ภาชนะเก็บชนิดโลหะ ส าหรับของเหลวไวไฟจ านวนมาก ต้องท าให้ม่ันคงโดยการผูกรั้ง และต่อสายดิน
ปูองกันไฟกระชาก

• ภาชนะเก็บแบบพกพาที่ปลอดภัย ต้องใช้จัดเก็บขนส่งและจ่ายของเหลวไวไฟ

• ต้องเทแบ่ง หรือถ่ายโอนวัตถุติดไฟในห้องเก็บเฉพาะหรือภายในตู้ดูดควัน



11.3 มีระบบเตือนภัย
• ต้องมีระบบเตือนอัตโนมัติ 

• ระบบเตือนภัย ควรได้รับการทดสอบอย่างสม่ าเสมอ 

11.4 กลยุทธการลดความเสี่ยงทางอัคคีภัย
• ก๊าซไวไฟ และของเหลวไวไฟ ต้องเก็บในปริมาณน้อยที่สุดที่พอใช้งานใน

• ก๊าซ และของเหลวไวไฟ ต้องใช้เฉพาะในพื้นที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก

• การท างานที่เกี่ยวข้องกับการปล่อยไอระเหยไวไฟ ต้องท าในตู้ดูดควัน

• ก๊าซและของเหลวไวไฟ ต้องเก็บไว้ห่างจากความร้อน และแหล่งก าเนิดประกาย

• ก๊าซระบบท่อต้องติดตั้งวาล์วเปิด-ปิด ฉุกเฉินและท าตามกฎระเบียบระดับชาติ ระดับภูมิภาค หรือ ท้องถิ่น

• ชุดการรั่วไหลต้องใช้ได้ทันที

• ในกรณีที่มีการรั่วไหลต้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยดับเพลิงได้ทันที และท าตามระเบียบ ระดับชาติ
ระดับภูมิภาค และระดับท้องถิ่น



11.5 อุปกรณดับเพลิง
• ถังดับเพลิงแบบพกพา (Portable fire extinguishers; PFEs) 

• การใชผาหมกันไฟ 

• ระบบอัตโนมัติ ระบบฉีดน้ าดับเพลิงอัตโนมัติหรือระบบดับเพลิงอื่น ๆ 

11.6 แนวทางด าเนินการเกี่ยวกับการจัดการด้านอัคคีภัย
• จัดท าแผนอัคคีภัยของหน่วยงาน ให้สอดคล้องกับแผนอัคคีภัยของโรงพยาบาล 

• ติดตั้งและตรวจสอบความพร้อมใช้งานของอุปกรณ์ดับเพลิง 

• ด าเนินการส ารวจตรวจสอบอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพื่อค้นหาสาเหตุและองค์ประกอบที่อาจจะท าให้เกิดไฟ
ไหม้

• เจ้าหน้าที่ทุกคนต้องได้รับการอบรม และเข้าร่วมซ้อมแผนอัคคีภัย 

• มีปูายชี้บอกทิศทางหนีไฟชัดเจน 



11.7 วิธีปฏิบัติเมื่อเกิดกรณีฉุกเฉินเหตุเพลิงไหม้ 
• ให้หยุดท างาน ปิดเครื่องมือที่ก าลังท างานอยู่ 

• ดับเพลิงด้วยเครื่องมือดับเพลิงเบื้องต้นที่มีอยู่ในหน่วยงาน ห้ามดับเพลิงด้วยตนเองหากไม่มั่นใจว่าสามารถ
ด าเนินการได้อย่างปลอดภัย

• หากควบคุมไม่ได้ให้ออกจากสถานที่เกิดเหตุโดยเร็ว ให้อพยพหลบภัยอยู่นอกอาคาร ณ บริเวณจุดรวมพล

• ช่วยเหลือผู้ที่ตกอยู่ในอันตรายก่อน โดยตัวเองต้องไม่ตกอยู่ในอันตรายเสียเอง

• แจ้งเหตุเพลิงไหม้กับหน่วยงานที่รับผิดชอบ เพื่อขอความช่วยเหลือ

• แยกส่วนที่เกิดเพลิงไหม้ออกจากส่วนอื่น เช่น โดยการปิดประตู หน้าต่าง

• ในกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ที่เกิดจากสารเคมี ห้ามดับเพลิงด้วยตนเอง ควรรีบแจ้งหน่วยงานที่รับผิดชอบ



ประเภทถังดับเพลิง

ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง บรรจุใน
ถังสีแดงภายในบรรจุผงเคมีแห้งและ
ก๊าซไนโตรเจน ลักษณะน้ ายาที่ฉีด
ออกมามีลักษณะเป็นฝุุนละออง
ดับเพลิงได้ทุกชนิด เช่น เพลิงที่เกิด
จากไม้ กระดาษ สิ่งทอ ยางน้ ามนั

ถั ง ดั บ เ พ ลิ ง ช นิ ด ก๊ า ซ
คาร์บอนไดออกไซด์ บรรจุในถังสีแดง 
ที่ปลายฉีดจะมีลักษณะเป็นกระบอก
หรือกรวย เวลาฉีดน้ า ยาที่พ่นออกมา
จะมีลักษณะเป็นหมอก หิมะที่ไล่ความ
ร้อน เหมาะส าหรับเพลิงที่เกิด

ถังดับเพลิงชนิด BF2000 บรรจุในถังสี
เขียวน้ ายาเป็นสารเหลวระเหยชนิด BF 
2000 น้ ายาชนิดนี้ไม่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม สามารถดับเพลิงได้ทุกชนิด 
ไม่เกิดปฏิกิริยากับโลหะ ไม่ทิ้งคราบ
สกปรก





11.8 แผนการระงับและบรรเทาอัคคีภัย
         เมื่อเกิดอัคคีภยัหัวหนาหองปฏิบัติการ เปนผูควบคุมและพิจารณาสั่งการ การด าเนินงานโดยการแบง 

หน้าที่ความรับผิดชอบ 3 ทีม ประกอบดวย 

1) ทีมดับเพลิงและปองกัน

• ด าเนินการดับเพลิงด้วยตนเองก่อน 

• เคลื่อนยายวัตถุไวไฟ

• ถอดปลั๊กไฟฟา 

2) ทีมสื่อสาร 

• แจงศูนยโทรศัพท

• แจงเจาหนาที่ในหนวยทุกคนใหรับทราบเมื่อเกิดเหตุ

3) ทีมช่วยเหลือ

• ให้ความช่วยเหลือผู้ปุวยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เพื่อหนีไฟไปยังจุดรวมพล

• ผู้ปฏิบัติงานทุกคนปฏิบัติตามแผนหนีไฟและคู่มือปูองกันและระงับอัคคีภัย โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชตะพานหิน (R-ENV-009)



           ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่สามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ปัญหาด้านการยศาสตร์มี
สาเหตุหลัก 4 ประเด็น คือ

1
• ระบบการท างาน

2
• อุปกรณ์เครื่องมือและเครื่องจักร

3
• ผู้ปฏิบัติงาน 

4
• สภาพแวดล้อมในการท างาน 



             หลักการพ้ืนฐานการยศาสตร์ที่เกี่ยวกับงานยืนและนั่ง ท างานเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพ   
การท างานในห้องปฏิบัติการ
ท่าทางการท างานส าหรับบุคคลที่น่ังเก้าอี้ มีแนวในการปฏิบัติคือ

• ควรปรับระดับความสูงของโต๊ะท างานให้อยู่ในระดับที่พอเหมาะ

• ควรปรับระดับความสูงของเก้าอี้ให้พอเหมาะกับความยาวของขาช่วงล่างและจะสามารถวางเท้าไว้ บนพื้น
พอดี

• เก้าอี้ควรมีความมั่นคงแข็งแรงไม่โยกหรือเลื่อนไปมา

• ที่นั่งของเก้าอี้ต้องไม่เล็กเกินไปและมีความลึกให้พอเหมาะกับความยาวของขาช่วงบน

• วัสดุที่ใช้ท าเก้าอี้ต้องมีคุณสมบัติที่อากาศสามารถไหลผ่านได้ดีหรือระบายอากาศได้ดีท าความสะอาดง่าย

• พนักพิงต้องไม่เล็กเกินไป แผ่นหลังของผู้ปฏิบัติงานได้ทั้งหมด



ท่าทางในการท างานส าหรับบุคคลที่ยืน ท างานมีแนวในการปฏิบัติคือ

• ระดับความสูงของพื้นที่ปฏิบัติงานต้องไม่สูงหรือเตี้ยเกินไป

• ผู้ปฏิบัติงานยืนหลังตรงไม่เอียงตัวไปข้างหน้าหรือข้างหลัง

• ควรจัดให้มีแท่นรองรับชิ้นงานส าหรับผู้ปฏิบัติงานที่มีความสูงมากหรือแท่นยกพื้นส าหรับ ผู้ปฏิบัติงานที่เตี้ย
ให้สามารถยืนท างานได้อย่างเหมาะสม 

• ควรจัดให้มีแผ่นปูรองพื้นที่ซึ่งเป็นวัสดุที่มีความยืดหยุ่น ไม่ลื่น และสะอาด

• บริเวณที่ยืนท างานนั้นต้องไม่มีสิ่งกีดขวาง

• ควรมีการจัดหาที่วางพักเท้าเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถปรับเปลี่ยนอิริยาบถได้

• ควรจัดให้มีเก้าอี้หรือที่นั่งพักไว้ในพื้นที่ปฏิบัติงาน

• ผู้ปฏิบัติงานควรสวมรองเท้าที่มีความเหมาะสมพอดี



13.1 เครื่องมือถือเป็นส่วนหนึ่งของการควบคุมด้านวิศวกรรม วัตถุประสงค์เพื่อกักกันหรือ  

          ท าลายจุลชีพก่อโรคในห้องปฏิบัติการไม่ให้หลุดรอดและเป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน ผู้ร่วมงาน และ 

          สิ่งแวดล้อม 

13.2 แนวทางการปฏิบัติโดยทั่วไปที่ท าให้เกิดความปลอดภัย ซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้
เครื่องมือห้องปฏิบัติการ 

•           ผู้ใช้งานต้องได้รับการอบรมวิธีการใช้เครื่องมือ

•           ใช้ระบบไฟฟูาและปลั๊กไฟฟูาที่มีสายดิน สายไฟฟูาไม่ช ารุด และไม่เสียบปลั๊กเครื่องมือร่วมกับ   

               เครื่องมือหรือเครื่องใช้ไฟฟูาอื่นๆ

•           ปิดระบบไฟฟูาไม่ให้เข้าเครื่องมือ ติดตั้งเครื่องมือในที่ไม่ถูกแสงแดด ไม่อับชื้น 



13.3 เครื่องหมุนเหวี่ยง (Centrifuge)
          เครื่องหมุนเหวี่ยงถูกใช้งานในกระบวนการเตรียมตัวอย่าง และใช้ปั่นแยกสารส าหรับวิเคราะห์ มักจะใช้ 

แยกตัวอย่างส่วนที่เป็นของแข็งออกจากตัวอย่างส่วนของเหลว ส าหรับการใช้เครื่องหม่นเหวี่ยงนั้น ก่อนใช้ 
ควรท าการศึกษาจากคู่มือ และผู้เชี่ยวชาญก่อนเพื่อลดความผิดพลาดและเพิ่มความปลอดภัยให้กับผู้ใช้งาน

• ผู้ใช้งานต้องได้รับการอบรมวิธีการใช้งาน 

• เครื่องหมุนเหวี่ยงต้องมีความสมดุล (balanced) อย่างเหมาะสม 

• เมื่อครบเวลาปั่น ให้รอประมาณ 10-30 นาทีก่อนเปิดฝาเครื่องปั่น เพื่อให้เครื่องปั่นหยุดสนิท และปูองกัน
การสัมผัส aerosol ขณะเปิดฝาเครื่องหมุนเหว่ียง 

• ท าความสะอาดชิ้นส่วน และท าให้แห้งทั้งภายในและภายนอกเครื่องหลังใช้งานทุกวัน 

• ปิดจุกหลอดบรรจุตัวอย่างให้สนิทขณะท าการปั่นแยกตัวอย่าง 

• เมื่อมีตัวอย่างกระเด็นให้ท าความสะอาดภายในตัวถังปั่น หัวปั่น และกระบอกใส่หลอดปั่น (bucket) โดยใช้
แอลกอฮอล์ 70% 



13.3 อ่างน้ าร้อน (Water Bath)
             เป็นเครื่องมือที่ห้องปฏิบัติการใช้ในการอุ่นตัวอย่างให้ได้อุณหภูมิ 37 C และIncubateการทดสอบ 

เช่น การทดสอบ DCIP โดยใช้ความร้อนจากน้ าที่อยู่ในอ่างน้ าร้อน มีเกณฑ์การใช้งาน 36-38 C ตรวจสอบ
ระดับน้ าในอ่างก่อนใช้งานทุกครั้ง น้ าที่ใช้ควรเป็นน้ ากลั่น หรือน้ ากรอง ต้องมีการตรวจสอบการต่อกราวด์
ของปลั๊กกับอ่างน้ าเป็นประจ า เพื่อปูองกันไฟฟูาช็อต ให้เช็ดท าความสะอาดภายในอ่างน้ าร้อนด้วยผ้าชุบ
น้ ายาล้างจาน และเปลี่ยนน้ าในอ่างทุก 1 สัปดาห์ เพราะน้ าในอ่างน้ าร้อนอาจเป็นที่สะสมของเชื้อโรค และ
ต้องถอดปลั๊กอ่างน้ าร้อนก่อนเติมหรือเทน้ าทิ้ง



13.4 เครื่องเขย่าผสมสารละลาย (Vortex mixer)  
           เพื่อลดการปล่อยละอองลอยที่เป็นอันตรายหรืออันตรายทางชีวภาพให้น้อยที่สุด ห้องปฏิบัติการจะต้องใช้

งานในตู้ชีวนิรภัย หรือขณะใช้งานต้องปิดฝาหลอดให้สนิทด้วยฝาปิดหรือปิดปากหลอดด้วยพาราฟิล์ม



13.5 อุปกรณ์ดูดปล่อยของเหลวและอุปกรณ์ดูดปล่อยของเหลวแบบอัตโนมัติ 
(Pipettes and pipettors)

             ต้องใช้อุปกรณ์ปิเปตเชิงกล ( Mechanical pipetting devices) ส าหรับการดูดปล่อยของเหลวที่
เป็นสารเคมีและสารชีวภาพ

• เมื่อใช้ Automatic pipette, Pipette หรือ Tip ให้ใช้อันที่มีปริมาตรมากกว่าปริมาตรที่จะปล่อยออก

• ให้ดูดปล่อยสารอันตรายทางชีวภาพในตู้ชีวนิรภัย และดูดปล่อยสารเคมีที่เป็นพิษในตู้ดูดควัน

• วาง Pipette ที่ใช้งานเสร็จแล้วในน้ ายาฆ่าเชื้อ

• ฆ่าเชื้อใน Pipettor หรืออุปกรณ์ที่ช่วยในการดูด-ปล่อย

• ใช้ Plastic Pasteur pipettes ถ้าหากท าได้แทนอุปกรณ์ดูดปล่อยของเหลวแบบอื่น

• ใช้ Pipette ที่เสียบด้วยส าลีเมื่อท างานกับสิ่งอันตรายทางชีวภาพที่อาจเกิดขึ้น

• เลือกใช้ mark to mark pipettes เพื่อหลีกเลี่ยงการขับไล่หยดสุดท้าย

• ให้ปล่อยออกของเหลวลงด้านข้างของ tube อย่างช้าๆ เพื่อหลีกเลี่ยงละอองละอองลอยจากการกระเด็น



13.6 กลองจุลทรรศน
          เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจทดสอบ Gram stain, AFB stain, KOH preparation, Blood smear, 

Urinalysis, Stool e

• เพื่อลดการบาดเจ็บที่เกี่ยวของกับการใชกลองจุลทรรศนบอยครั้ง ควรออกแบบบริเวณท างานให ถูก 
หลักการยศาสตร xamination, Indian ink preparation

• ไม่เก็บกล้องจุลทรรศน์ในที่ชื้น

• เพื่อความปลอดภัยทางไฟฟา สายไฟ ปลั๊ก และจุดตอตองไดรับการตรวจสอบการเสื่อมสภาพ

• ก่อนน าสไลด์ออกจากแท่นวางวัตถุควรหมุนให้เลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยายต่ าสุดอยู่เหนือตรงสไลด์

• ถ้าสารเคมีหยดใส่ตัวกล้อง หรือแท่นวางวัตถุ (stage) ให้ใช้ผ้านุ่มที่สะอาดชุบน้ าพอหมาดๆ เช็ดทันที

• ควรมีการเช็ดท าความสะอาดพื้นผิวกล้องจุลทรรศน์ด้วย 70% Ethyl alcohol เมื่อใช้งานเสร็จ

• ทุกวันหลังจากเลิกใช้งานให้เช็ดเลนซ์ด้วยกระดาษเช็ดเลนส ์



13.7 ตู้เย็น (Refrigerator) 
          ควรมีตู้เย็นส าหรับเก็บใช้ในการเก็บรักษาน้ ายาและวัสดุควบคุมอุณหภูมิใช้งานอยู่ในช่วง 2 - 8 C

ตัวอย่างหลังวิเคราะห์แยกต่างหากจากตู้เย็นที่ใช้เก็บน้ ายาและวัสดุ ให้เช็ดท าความสะอาดภายในตู้ด้วยผ้า
ชุบน้ ายาล้างจานทุก 3 เดือน หรือหลังจากมีการซ่อมแซม ท าความสะอาดถาดหรือภาชนะรองรับน้ า จาก
ระบบท าความเย็นทุกสัปดาห ์



13.8 ตู้แช่แข็ง (Freezer)
          เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรักษาตัวอย่างผู้ปุวย สารวัสดุควบคุมคุณภาพ สารปรับแต่งมาตรฐานน้ ายา 

มี เกณฑ์การใช้งานในช่วง (-23C) – (-27C) ควรละลายน้ าแข็งภายในตู้ทุก 6 เดือน เมื่อน้ าแข็งละลาย
หมด ให้เช็คท าความสะอาดภายในตู้ด้วยน้ าอุ่น และเช็ดให้แห้ง



14.1 อาหาร เครื่องดื่ม 

ไม่ควรรับประทานอาหาร เครื่องดื่ม ในพื้นที่ห้องปฏิบัติการ 

อาหารและเครื่องดื่มต้องเก็บไว้ในตู้เย็นที่ส าหรับเก็บอาหาร ตั้งอยู่ในพื้นที่ที่
ไม่ใช่ห้องปฏิบัติการเท่านั้น 

ห้ามจัดเก็บอาหารและเครื่องดื่มในบริเวณที่มีการเก็บสารเคมี เลือด หรือวัสดุที่
อาจติดเชื้อได้



14.2 เครื่องส าอาง, ผม, เครื่องประดับ

ไม่ควรใช
เครื่องส าอาง 

แต่งหน้า หรือใส 
contact lenses 

ในพ้ืนที่
ปฏิบัติการ

เจาหนาที่ที่มีผม
ยาวตองเก็บ

ผมใหเรียบรอย

ผู้ชายไม่ปล่อยให้
หนวดเครายาว

จนเกินไป

ในหอง
ปฏิบัติการ

จะต้องไมสวมใส
เครื่องประดับ ที่

ขัดต่อหลัก
ปฏิบัติดานความ

ปลอดภัย



14.3 การสูบบุหรี่ 
(Smoking) 

หามสูบบุหรี่ทุกชนิดใน
พื้นที่หองปฏิบัติการ 

14.4 ของใชสวนตัว 
(Personal property) 

หามวางของใชสวนตัว ใน
บริเวณห้องปฏิบัติการที่
อาจเกิดการปนเป้ือนได 

ควรเก็บไวในตูเก็บของใช้
ส่วนตัว 



อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ส่วนบุคคล ได้แก่ โทรศัพท์มือถือ อุปกรณ์สื่อสารไร้สาย เครื่องเล่นเพลงแบบพกพา 
และวิทยุพร้อมหูฟัง จะไม่ถูกน ามาใช้ในพื้นที่ปฏิบัติการด้านเทคนิค (technical working area) ในกรณี
ต่อไปนี้

• เมื่อท างานกับวัสดุอันตรายทุกประเภท

• เมื่อสวมถุงมือหรืออุปกรณ์ปูองกันส่วนบุคคลอื่นๆ

• ขณะปฏิบัติงานในส่วนปฏิบัติการ การจัดการตัวอย่าง การท าข้อมูล หรือกระบวนการที่อาจส่งผลต่อผลการ
ตรวจวิเคราะห์

• เมื่ออยู่ในพื้นที่ที่อาจท าให้เสียสมาธิหรือรบกวนผู้อื่นได้

• เมื่ออยู่ในพื้นที่ ที่อาจเปิดเป็นการท าให้มีการเปิดเผยข้อมูลด้านสุขภาพส่วนบุคคลที่ได้รับการคุ้มครองโดยไม่
ตั้งใจ

• ต้องไม่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ส่วนบุคคล หากท าให้ขัดขวางความสามารถของเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการใน
การตรวจจับอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

• อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ส่วนบุคคลทั้งหมดควรได้รับการปูองกันจากอันตรายในห้องปฏิบัติการ และการ
ปนเป้ือนที่อาจเกิดขึ้นได้ หากน าไปใช้ในพื้นที่ปฏิบัติการควรเช็ดท าความสะอาดหลังเลิกงานทุกวัน



14.5 ของประดับตกแตงส าหรับงานรื่นเริง (Festive decorations) 

ในพ้ืนทีป่ฏิบัติการดานเทคนิค 
หามประดับตกแตงสิ่งของ

ส าหรับเทศกาล หามตดิเครื่องตกแตงกับไฟ โคมไฟ 



14.6 สุขอนามัยของมือ (Hand hygiene) 
เจาหนาที่หองปฏิบัติการตองปฏิบัติตามขอปฏิบัติสุขอนามัย

• กอนและหลังสัมผัสโดยตรงกับผูปวย

• ทันทีหลังจากสัมผัสหรืออาจสัมผัสกับเลือด สารคัดหลั่ง หรือสิ่งปนเปอนอื่นๆ แมวาขณะสัมผัสได สวมถุงมือ
ก็ตาม

• หลังจากสัมผัสกับสิ่งของอื่นๆ (รวมถึงอุปกรณทางการแพทย) ในบริเวณใกลเคียงผูปวย

• หลังการถอดถุงมือ

• กอนและหลังใชหองน้ า

• กอนออกจากพื้นที่ห้องปฏิบัติการ

• กอนรับประทานอาหาร และเครื่องดื่ม



14.7 การใชปากปเปต (Mouth pipetting) 
• หามใชปากดูดปเปต

14.8 ของมีคม (Sharps) 
• ของมีคม รวมถึงเข็มที่ใชแลวจะตองไมตัด เฉือน งอ หัก สวมคนืปลอกเข็มดวยมือ หรือถอดออกจาก 

กระบอกฉีดยา หรือที่ยึดดวยมือเปลา

• ควรใช้ของมีคมเมื่อจ าเป็น

• วัตถุมีคมที่ตองการก าจัดรวมทั้งเข็ม แกว และมีดผาตัดแบบใชแลวทิ้งทันทีหลังการใชงานในภาชนะที่ใช้ทิ้ง
ของมีคม

• ภาชนะที่ใชทิ้งของมีคมตองวางใหอยูในระยะเอื้อมถึง และห้ามทิ้งของมีคมเกินสองในสามของความจุของ
ภาชนะ 

14.9 ไม่จับโทรศัพท ประตู แปนพิมพคอมพิวเตอร ขณะสวมถุงมือ 



              อุปกรณ์ปูองกันส่วนบุคคล เป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการเพราะเป็น
อุปกรณ์ที่สามารถช่วยในการปูองกัน และลดความเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงานจากการสัมผัสจุลชีพรวมทั้งอันตราย
ทางกายภาพต่างๆ การเลือกอุปกรณ์ปูองกันส่วนบุคคลนั้นจะขึ้นอยู่กับลักษณะของงานที่ปฏิบัติ 



15.1 ชุดปองกันที่ใชในหองปฏิบัติการ
         เสื้อคลุมห้องปฏิบัติการ เสื้อกาวน์ ชุดคลุมทั้งตัว ผ้ากันเปื้อน (laboratory 

coat, gown, coverall, apron) เป็นอุปกรณ์ที่ใส่เพื่อปูองกันร่างกายของ
ผู้ปฏิบัติงานไม่ให้สัมผัสกับจุลชีพโดยตรง

• คือ เสื้อคลุมที่มีลักษณะเปิดด้านหน้า ปิดโดยการ
ติดกระดุม เทปส าเร็จรูป มีแขนยาวหรือแขนสั้นก็
ได้ 

เสื้อคลุมห้องปฏิบัติการ 
(laboratory coat) 

• เสื้อคลุมที่มีลักษณะเปิดด้านหลัง ปิดโดยการติด
กระดุมเทปส าเร็จรูป มีแขนเสื้อยาวปลายแขนอาจ
เย็บยางยืดไว้

เสื้อกาวน(์gown) 

• เสื้อคลุมที่มีลักษณะคลุมทั้งตัว เป็นเสื้อแขนยาว
และกางเกงขายาวติดกันเป็นชิ้นเดียว 

ชุดคลุมทั้งตัวหรือชุดหมี 
(coverall) 



• ข้อควรระวังส าหรับการใช้งาน คือ ต้องไม่ใส่เสื้อคลุมห้องปฏิบัติการ เสื้อกาวน์ ออกจากห้องปฏิบัติการ

• จัดให้มีชุดปองกันที่สะอาดจ านวนเพียงพอ 

• ไมใหน าเสื้อคลุมและเสื้อกาวนที่ใชในหองปฏิบัติการไปซักท าความสะอาดที่บาน 

• เมื่อไมไดสวมใส ให้แขวนเก็บในตู้ที่จัดเตรียมไว้

• จะตองเปลี่ยนชุดปองกันที่ใชในหองปฏิบัติการ และตองเปลี่ยนทันทีหากทราบวามีการปนเปอน

• ตองถอดชุดปองกันที่ใชในหองปฏิบัติการกอนออกนอกบริเวณปฏิบัติการ

• หากมีโอกาสเสี่ยงที่สารที่อาจเปนอันตรายจะกระเด็นใสผูปวย ผูปฏิบัติงานหรือผูมาติดตองาน อาจจ าเปน  
ตองใชผากันเปอนพลาสติกแบบใชแลวทิ้ง หรือเสื้อคลุมแบบกันน้ า กันของเหลวซึมผานได 

• ผูมีหนาที่เจาะเลือดหรือผู้ที่มีหนาที่ปฏิบัติงานนอกหองปฏิบัติการ จะตองสวมเสื้อคลุมปฏิบัติงานที่สะอาด
ในขณะที่ท างานกับผูปวย



15.2 การปองกันใบหนาและรางกาย
แว่นตานิรภัย ครอบตานิรภัย กระบังปูองกันใบหน้า (safety glasses, safety goggles, face shield)     

แว่นตานิรภัย (safety glasses) เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยปกปูองดวงตาของผู้ปฏิบัติงานจากจุลชีพโดยแว่น ท าจาก

วัสดุที่ปูองกันการแตกละเอียด ไม่สามารถปูองกันการกระเด็นด้านข้างรอบดวงตาได้

ครอบตานิรภัย (safety goggles) เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยปกปูองดวงตาของผู้ปฏิบัติงานจากจุลชีพใช้ใส่ ปูองกัน

การกระเด็นและการกระแทก ครอบตานิรภัยที่ดีต้องสามารถปูองกันการกระเด็นโดนดวงตาได้ทุก ทิศทางและ

ต้องแนบกับใบหน้าได้สนิท 



กระบังปูองกันใบหน้า (face shield) เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยปูองกันทั้งใบหน้า บางรุ่นสามารถปกปูองได้ ถึง

บริเวณล าคอ และติดกับศีรษะด้วยสายรัดหรือหมวก  สามารถบังได้ทั้งใบหน้า 

ข้อควรระวังส าหรับการใช้งาน คือ ต้องไม่ใส่แว่นตานิรภัยครอบตานิรภัย และกระบังปูองกันใบหน้า ออกนอก

ห้องปฏิบัติการ



15.3 ถุงมือ
          ถุงมือจึงเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการช่วยลดโอกาสการได้รับอันตรายจากการปฏิบัติงาน โดยทั่วไปถุงมือที่ 

ใช้ในห้องปฏิบัติการด้านชีวภาพท าจาก latex, vinyl หรือnitrileดังนั้นจึงควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะ 

ของงาน หลีกเลี่ยงการน าถุงมือกลับมาใช้ใหม่ ต้องใส่ถุงมือทุกครั้งหากต้องท างานที่มีโอกาสสัมผัส กับจุลชีพ 

เลือดหรือของเหลวจากร่างกายมนุษย์

           ควรถอดถุงมือ และล้างมืออย่างถูกวิธีให้สะอาดหลังการปฏิบัติงานกับจุลชีพ สิ่งปนเปื้อนหรือหลังการ 

ท างานในตู้ชีวนิรภัย และก่อนออกจากห้องปฏิบัติการทุกครั้ง นอกจากนี้ถุงมือที่ใช้แล้วควรทิ้งลงในภาชนะ 

ส าหรับทิ้งขยะปนเปื้อนจุลชีพ การแพ้ถุงมือมักเกิดจากผงแปูงที่มีอยู่บนถุงมือ หากมีอาการแพ้ควรเลือกใช้ถุง 

มือชนิดไม่มีผงแปูง

ข้อควรระวังส าหรับการใช้งาน คือ ต้องไม่ใส่ถุงมือออกนอกห้องปฏิบัติการ และควรทิ้งในภาชนะทิ้ง ขยะ
ปนเป้ือนเชื้อจุลชีพ ที่มีลักษณะปิดมิดชิด เพื่อรวบรวมรอน าไปก าจัดต่อไป



วิธีการถอดถุงมือที่ถูกต้อง ควรปฏิบัติตามขั้นตอน 1-4 ดังน ี้

1. ใช้มือข้างหนึ่งจับผิวด้านนอกถุงมือ
ของมืออีกข้างหนึ่งบริเวณใกล้ข้อมอื

2. ดึงถุงมือออกในลักษณะให้ผิวดา้น
ในของถุงมือออกมาด้านนอก

3. ก าถุงมือข้างที่ถอดออกไว้ในฝุามือ

   ของข้างที่ยังไม่ได้ถอดถุงมือ

4. สอดนิ้วชี้ข้างที่ถอดถุงมือแล้ว ไปในถุงมือ ของมือ
ข้างที่ยังไม่ถอดแล้วค่อยๆดึงถอด ถุงมือออกมาใน
ลักษณะให้ผิวด้านในของ ถุงมือออกมาด้านนอก ถุงมือ
ข้างที่ถอด ออกนี้จะกลายเป็นถุงหุ้มถุงมือข้างแรก ที่
ถอดและก าอยู่ในมือก่อนหน้านี้



15.4 เครื่องสวมใสเทา/รองเทา 
• เครื่องสวมใสเทา/รองเทา ตองสวมใสสบายดวยพื้นกันลื่น รองเทาตองคลุมเทารวมถึงสนเทา นิ้วเทา และ 

หลังเทา 

• แนะน าใหใชรองเทาหนังหรือหนังสังเคราะหที่ของเหลวซึมผานไมได 

• ที่หุมรองเทาแบบใชครั้งเดียวที่กันน้ าไดสามารถสวมใสในการปฏิบัติงานที่มีการกระเด็น ในการปฏิบัติงาน 
บางประเภท เชน การขน เคลื่อนยายถังแกสขนาดใหญตองสวมใสรองเทานิรภัยหัวเหล็ก 

• ส าหรับการปฏิบัติงานประจ าวัน รองเทาตองเปนแบบพื้นเรียบ สวมใสสบายตามหลักการยศาสตร 

• รองเทาชนิดพิเศษ เชน รองเทาใชครั้งเดียวทิ้ง หรือรองเทาบูทยาง สามารถน ามาใชเปนการเฉพาะในบาง
พื้นที่ปฏิบัติงานของหองปฏิบัติการ รวมถึงบริเวณพื้นที่กักกันส าหรับการปฏิบัติการ ที่มีการติดเชื้อสูง 



15.5 เครื่องปองกันระบบทางเดินหายใจ 
หน้ากากกรองอากาศ (air-purifying respirator) 

          ท าหน้าที่กรองอนุภาคที่แขวนลอยในอากาศ (airborne particles หรือaerosol) เช่น ฝุุนควันละออง

และเชื้อโรคออกจากอากาศที่ผู้สวมสูดหายใจเข้าไป แต่ไม่สามารถกรองก๊าซและไอของสารเคมีอันตรายต่อ

ร่างกายหรือปูองกันกลิ่นได้ 

ข้อด ีคือ มีน้ าหนักเบาสวมถอดง่ายราคาถูกหาซื้อได้ทั่วไป

ข้อเสีย คือ ไม่สามารถกรองจุลชีพได้ทุกชนิดสวมได้ไม่แนบสนทิอากาศสามารถเล็ดลอด เข้าทางช่องว่างบริเวณ
ขอบหน้ากากโดยรอบได้



หน้ากากกรองอากาศชนิดที่ใช้แล้วทิ้ง (particulate respirator) 

           สามารถกรองอนุภาคที่แขวนลอยในอากาศ จะแนบกับใบหน้ารอบบริเวณจมูกและปาก ดังนั้นจึง

สามารถใช้สวมเพื่อปูองกันไม่ให้สูดหายใจเอาอนุภาค ซึ่งรวมถึงจุลชีพบางชนิดเข้าสู่ปอดท าด้วยวัสดุที่สามารถ

กรองอนุภาคขนาดเล็กได้ถึง 0.3 ไมครอน มีสายรัด 2 เส้นท าด้วยวัสดุยืดหดได้ส าหรับคาดเหนือและใต้ใบหู 

เพื่อตรึงให้หน้ากากแนบกับใบหน้าผู้สวมและมีแถบโลหะอ่อนที่ขอบบนของตัวหน้ากากส าหรับบีบให้แนบกับสัน

จมูกเวลาสวม เพื่อให้สวมได้แนบสนิทยิ่งขึ้น 

          ดังนั้นหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่เป็นโรคหอบ หืดโรคปอด โรคความดัน โรคหัวใจ และโรคทางเดินลมหายใจจึง

ไม่ควรใช้

ข้อดี คือ  ไม่จ าเป็นต้องดูแลรักษาหลังการใช้งานใช้แล้วทิ้งเมื่อเสียรูปทรงหรือมีสิ่งบ่งชี้ว่า ไม่เหมาะสมที่จะใช้  

             งานต่อไปมีน้ าหนักเบาสวมถอดง่าย

ข้อเสีย คือ มักไม่สามารถสวมให้แนบสนิทได้100% ตลอดเวลาของการสวมใส่เพราะใน การท ากิจกรรมขณะ  

               สวมใส่ เช่น พูด เดิน เคลื่อนย้ายใบหน้ามีโอกาสสูงที่จะท าให้หน้ากากเกิดความไม่แนบ 



ตารางที่3 ตารางสรุปอุปกรณ์ปูองกันส่วนบุคคลส าหรับการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ

อุปกรณ์ / เครื่องมือ การปูองกนัอันตราย ลักษณะที่ปลอดภัย

เสื้อกาวน์ การปนเปื้อนเสื้อผ้า เปิดด้านหลัง ปกปิดเสื้อผ้าที่ใส่มาได้มิดชิด

รองเท้า การกระแทก และการหกกระเด็น ปิดนิ้วเท้า

ครอบตานิรภัย 

(safety goggles)

การกระแทก และการหกกระเด็น ปูองกันบริเวณดวงตา โดยการปิดปิดรอบ

บริเวณ รอบดวงตา

แว่นตานิรภัย 

(safety glasses)

การกระแทก และการหกกระเด็น เป็นเลนส์ทนแรงกระแทก (impact-resistant 

lenses)

กระบังปูองกันใบหน้า

(face shields)

การกระแทก และการหกกระเด็น บังได้หมดท้ังใบหน้า

อุปกรณ์ปูองกันระบบ

ทางเดินหายใจ

(respirator)

การหายใจเอาเชื้อท่ีฟูุงกระจาย 

อยู่ในอากาศ

มีหลายรูปแบบ ทั้งแบบใช้แล้วทิ้ง แบบหน้ากาก 

เต็มหน้า ครึ่งหน้า หรือ แบบหมวกคลุมทั้ง

ศีรษะ (hood) และสามารถจ่ายอากาศสะอาด

ส าหรับ หายใจได้

ถุงมือ การสัมผัสโดยตรง ,การตัด ชนิดใช้แล้วทิ้งมีทั้งแบบที่ท าจาก latex, vinyl 

หรือ nitrile ปูองกันมือ โดยมีตาข่ายสแตนเลน

สตีล (stainless steel mesh)



การท าความสะอาดมือ

การท าความสะอาดมือ 
หมายถึง การขจัดสิ่งสกปรกและเชื้อจุลชีพ
ออกจากมือ ไม่ว่าจะเป็นการล้าง มือด้วยสบู่ 
น้ ายาฆ่าเชื้อ หรือการใช้แอลกอฮอล์ถูกมือ 



บุคลากรหอ้งปฏิบตัิการจุลชีววิทยาทางการแพทย์ควรท าความสะอาดมือเม่ือท ากิจกรรม ดังนี้

หลังสัมผัสกับ
สิ่งที่อาจ

ปนเปื้อนเชื้อจุล
ชีพ หรือ 

ตัวอย่างสิ่งส่ง
ตรวจ 

หลังถอด
อุปกรณ์ปูองกัน

ส่วนบุคคล 

ก่อนออกจาก
ห้องปฏิบตัิการ 

ก่อนและหลัง
สัมผัสผู้ปุวย



วิธีการท าความสะอาดมือ 

1. การล้างมือด้วยน้ ากับสบู่ หรือน้ ายาฆ่าเชื้อ (hand washing or hand antisepsis) 

• ช่วยขจัดสิ่งสกปรก ฝุุนละออง เหงื่อไคล ไขมัน และ
จุลชีพออกจากมือ ล้างมือด้วยสบู่กรณีหลังถอดถุง
มือ ก่อนและหลังการสัมผัสผิวหนังผู้ปุวย

การล้างมือด้วยน้ ากับสบู่ธรรมดา 
(plain/non – antimicrobial soap) 

• สามารถขจัดได้ทั้งจุลชีพท่ีอาศัยอยู่ชั่วคราวและจุล
ชีพประจ าถิ่นได้มากกว่าสบู่ธรรมดา จึงใช้ ส าหรับ
การท าความสะอาดมือกรณีก่อนการสอดใส่อุปกรณ์
ทางการแพทย์เข้าร่างการผู้ปุวย ก่อนการสัมผัส 
ผู้ปุวยท่ีมีภูมิคุ้มกันต่ า 

การล้างมือด้วยน้ ากับสบู่ผสมยาฆ่าเชื้อ 
(antiseptic soaps) 



เพื่อให้การท าความสะอาดทั่วถงึทกุส่วนการฟอกสบู่ในการล้างมอืประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้



วิธีการท าความสะอาดมือ 

2. การถูมือด้วยแอลกอฮอล์ (alcohol – based hand rubs)

    เพื่อลดเวลา และการใช้น้ าในการท าความสะอาดมือ รวมถึงในกรณีที่ไม่มีอ่างล้างมือ จึงได้มีการน าเอาการ

ท าความสะอาดมือด้วยวิธีการถูมือด้วยแอลกอฮอล์มาปรับใช้ แอลกอฮอล์ที่ใช้ต้องอยู่ในรูปสารละลายน้ า 

(hydroalcoholic liquid rubs) ความเข้มข้น 60% - 95% จึงจะมีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อได้ดี โดยมีฤทธิ์ท าให้สาร

โปรตีนแข็งตัวและท าลายเยื่อหุ้มเซลล์ของจุลชีพ

ข้อเสีย ของแอลกอฮอล์คือ ท าให้ผิวแห้ง จึงมีการผสมสารเพิ่มความชุ่มชื้นกับผิวหนัง 

ข้อด ีคือ ออกฤทธิ์เร็ว ใช้เวลาน้อยกว่าการล้างมือด้วยน้ าและสบู่ ไม่จ าเป็นต้องใช้อ่างล้างมือ และผ้าเช็ดมือ 



การขนส่งสิ่งส่งตรวจภายในหน่วยงาน
การบรรจุต้องบรรจุในภาชนะบรรจุ หรือบรรจุภัณฑ์ 3 ชั้น 

ภาชนะช้ันใน ต้องมีความคงทนไม่แตกง่ายด้านนอกของ
ภาชนะปิดฉลากแสดงรายละเอียดตัวอย่าง เช่น ชื่อ-สกุล เลข
ประจ าตัวผู้ปุวย เลขที่ตัวอย่าง เวลา วันที่เก็บตัวอย่าง เป็นต้น

ภาชนะช้ันกลาง ต้องมีความคงทนไม่แตกง่าย และสามารถ
ปูองกันน้ าและของเหลวซึมผ่านได้ เช่นถุงพลาสติกซิปล็อค 
หรือกล่องพลาสติกที่มีฝาปิดสนิท 

ภาชนะช้ันนอก ต้องท าด้วยวัสดุที่คงทนแข็งแรงต่อการ
กระทบกระเทือน มีฝาปิดสนิท มิดชิดและสามารถปูองกันการ
รั่วไหลของของเหลว เหมาะสม ด้านนอกภาชนะควรต้องติด    
เครื่องหมายชีวภัยสากล



การขนส่งสิ่งส่งตรวจภายนอกหน่วยงาน

ภาชนะช้ันใน ต้องมีความคงทนไม่แตกง่ายสนิท ด้านนอกของภาชนะ
ปิดฉลากแสดงรายละเอียดตัวอย่าง เช่น ชื่อ-สกุล เลขประจ าตัวผู้ปุวย 
เลขที่ตัวอย่าง เวลา วันที่เก็บตัวอย่าง เป็นต้น

ภาชนะช้ันกลาง ต้องมีความคงทนไม่แตกง่าย และสามารถปูองกันน้ า
และของเหลวซึม ผ่านได้ เช่นถุงพลาสติกซิปล็อค หรือกล่องพลาสติก
ที่มีฝาปิดสนิท 

ภาชนะช้ันนอก ต้องท าด้วยวัสดุที่คงทนแข็งแรงต่อการ
กระทบกระเทือน มีฝาปิดสนิท มิดชิดและสามารถปูองกันการรั่วไหล
ของของเหลว หากการขนส่งตัวอย่างที่ต้องมีการควบคุมอุณหภูมิต่ า 
ให้ใช้วัสดุควบคุมความเย็นที่เหมาะสม ด้านนอกภาชนะต้องติด
สัญลักษณ Biohazard



17.1 ขั้นตอนหลักในการจัดการของเสียชีวภาพ
• ขยะทั่วไป (general waste) หมายถึงขยะหรือวัสดุทั่วไปที่ไม่ใช้แล้ว เช่น เศษอาหาร น้ า เครื่องดื่ม ใบไม้ 

เป็นต้น

• ขยะติดเชื้อ (infectious waste) หมายถึง มูลฝอยที่มีจุลชีพกอ่โรคปะปนอยู่ในปริมาณหรือความ เข้มข้น
ซึ่งสามารถท าให้ผู้สัมผัสหรือใกล้ชิดเกิดโรคได้เป็นขยะที่ออกจากห้องปฏิบัติการด้านชีวภาพ 

• ขยะมีพิษหรือของเสียอันตราย (hazardous waste) หมายถึง ขยะทางการแพทย์ที่มีพิษ อาจ ก่อให้เกิด
อันตรายกับมนุษย์ สภาพแวดล้อม มีวิธีการท าลายเป็นพิเศษ

• ขยะรีไซเคิล (recycle waste) หมายถึง ขยะที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้หรือจ าหน่ายได้

• ขยะติดเชื้อจากห้องปฏิบัติการ ต้องใช้ความระมัดระวังในการจัดการมากกว่าขยะมูลฝอยชุมชนทั่วไปหากมี
การจัดการไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลในขั้นตอนของการเก็บรวบรวม การเคลื่อนย้าย การขนและการ
ก าจัด จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของผู้ปฏิบัติงานอาจเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากขยะติดเชื้อ นอกจากนี้
ยังส่งผลกระทบต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อมได้



การจัดการขยะติดเชื้อ มีกฎหมายหลายฉบับที่เกี่ยวข้องซึ่งต้องน ามาใช้ในการก าหนดแนวทางการ ปฏิบัติ 
กฎหมายที่ส าคัญ ไดแ้ก่ 

• พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2535 (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม) 

• พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 (กระทรวงสาธารณสุข) 

• พระราชบัญญัติการรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ.2535 
(กระทรวงมหาดไทย) 

• พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 
(ส านักนายกรัฐมนตรี)



17.2 วัตถุประสงคของการก าจัดของเสีย 

เพื่อลดความเสี่ยง
ใหเหลือนอยท่ีสุด

ในการจัดการ
รวบรวม บ าบัด 

ขนสง จัดเก็บและ
ก าจัดของเสีย 

เพื่อลดควาเป็น
อันตรายตอสิ่ง

แวดลอม 

เพื่อปองกัน
อุบัติเหตุ 

เพื่อใหม่ันใจวาขยะ
อันตรายไดถูก

จัดการอย่างถูกต้อง
เหมาะสม



ขั้นตอนในการจัดการขยะติดเชื้อ 
1) การเก็บรวบรวม

ก าจัด การเก็บ ขยะติดเชื้อต้องเก็บ ณ แหล่งก าเนิดขยะติดเชื้อและทิ้งลงในภาชนะส าหรับบรรจุขยะติดเชื้อดังนี้

ขยะติดเชื้อประเภทวัสดุของมีคม ต้องทิ้งลงกล่องหรือถังที่ท าจากวัสดุแข็งแรงทนทาน ต่อการแทงทะลุ โดย
ต้องบรรจุขยะติดเชื้อไม่เกิน 2 ใน 3 ส่วนของความจุภาชนะ แล้วปิดฝาให้แน่นบรรจุในถุงขยะติดเชื้อ 
(biohazard bag) มัดปากถุงให้เรียบร้อยก่อนน าไปก าจัด 

ขยะติดเชื้ออื่น ซึ่งมิใช่ประเภทวัสดุของมีคม ให้ทิ้งลงในถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิดชนิดที่ใช้เท้าเหยียบเปิด ปิดฝา 
ภายในถังขยะรองรับด้วยถุงขยะติดเชื้อสีแดง ทึบแสง ทนทานต่อสารเคมีและการรับน้ าหนักไม่ฉีกขาดง่าย 
และควรบรรจุขยะเพียง 3 ใน 4 ส่วนของความจุของถุง การเก็บขยะท าโดยมัดรวบปากถุงแดงให้แน่น



2) การเคลื่อนย้าย

     การเคลื่อนย้ายขยะติดเชื้อออกจากห้องปฏิบัติการไปยังสถานที่พักเก็บขยะมูลฝอยก่อนส่งไปท าลาย ให้วาง

ขยะถุงมูลฝอยติดเชื้อในภาชนะรองรับที่มีฝาปิดมิดชิด ง่าย ต่อการฆ่าเชื้อ และล้างท าความสะอาด เพื่อปูองกัน

การหกหล่น ร่วงตกของขยะระหว่างการเคลื่อนย้าย 



ขั้นตอนในการจัดการขยะติดเชื้อ 
3) การขนส่ง

การขนขยะติดเชื้อ ต้องด าเนินการให้ถูกสุขลักษณะ ดังนี้ 

• ผู้ปฏิบัติงานต้องมีความรู้เกี่ยวกับขยะติดเชื้อ โดยผ่านการฝึกอบรมการปูองกันและระงับการแพร่

• เชื้อหรืออันตรายที่อาจเกิดจากขยะติดเชื้อ ต้องมีเครื่องปูองกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมส าหรับผู้
ขนส่ง 

• ผู้ขนส่งขยะติดเชื้อต้อง ระมัดระวังมิให้ขยะติดเชื้อและภาชนะส าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อตกหล่นในระหว่าง
การขน 

• ห้ามยานพาหนะขนขยะติดเชื้อไปใช้ในกิจการอย่างอื่นและให้ท าความสะอาด และฆ่าเชื้ออย่างน้อยสัปดาห์
ละครั้ง

ยานพาหนะขนขยะติดเชื้อ ต้องมีลักษณะตัวถังปิดทึบผนังด้านในต้องบุด้วยวัสดุที่ทนทานท าความสะอาดได้
ง่าย ไม่รั่วซึม



ขั้นตอนในการจัดการขยะติดเชื้อ 
4) การก าจัด

1. การท าลายเชื้อ

• การเผาโดยใช้เตาเผาการท าลายเชื้อด้วยการเผาเป็นวิธีที่สามารถท าลายเชื้อโรคได้มากที่สุด การเผาขยะติด
เชื้อใช้อุณหภูมิไม่ต่ ากว่า 760 องศาเซลเซียส และในการเผาควันใช้อุณหภูมิไม่ต่ ากว่า 1,000 องศาเซลเซียส

• การอบด้วยไอน้ าหรือการนึ่งโดยใช้เครื่องนึ่งไอน้ าแรงดันสูง (autoclave) สามารถท าลายเชื้อโรคได้ปริมาณ
ของมูลฝอยคงเหลือเท่าเดิมหรือมากขึ้นเนื่องจากความชื้นจากไอน้ าที่ใช้ในการอบ 

• การก าจัดขยะติดเชื้อด้วยวิธีการท าลายเชื้อด้วยไอน้ า ตามเกณฑ์มาตรฐานทางชีวภาพโดยมีประสิทธิภาพที่
สามารถท าลายเชื้อแบคทีเรียเชื้อรา ไวรัส และปรสิต ในมูลฝอยติดเชื้อได้หมดโดยใช้อุณหภูมิ 121 องศา
เซลเซียส ไม่น้อยกว่า 30 นาที 

• ต้องมีการเก็บและบันทึกข้อมูลปริมาณมูลฝอยติดเชื้อทุกครั้งที่ก าจัด 



ขั้นตอนในการจัดการขยะติดเชื้อ 
4) การก าจัด

2. การก าจัด

      ในกรณีที่มีการจัดจ้างหน่วยงานภายนอกในการด าเนินการขนย้าย หรือน าขยะติดเชื้อไปก าจัด ผู้ว่าจ้าง

ต้องมั่นใจว่า หน่วยงานภายนอกที่มารับช่วงไปนั้นมีกระบวนการและการจัดการที่มั่นใจได้ว่า จะไม่มีการ รั่วไหล

ของขยะติดเชื้อ จนอาจเกิดการแพร่กระจายของเชื้อที่อยู่ในขยะดังกล่าว รวมถึงสอดคล้องกับกฎหมายที่ 

เกี่ยวกับขยะติดเชื้อได้แก่ พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 กฎกระทรวงว่าด้วยการก าจัดมูลฝอยติด 

เชื้อ พ.ศ. 2545 ซึ่งออกตามความพระราชบัญญัติการสาธารณสุข (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2550 



18.1 การดูแลท าความสะอาดหองปฏิบัติการ

เก็บรักษาวัสดุทั้งหมดอยาง
เหมาะสม 

ท าความสะอาด และฆ่า
เชื้อบนอุปกรณ์และพื้นผิว

การท างาน

ดูแล จัดการใหทางเดิน
ปราศจากสิ่งกีดขวาง 

การดูแลรักษาความสะอาด 
อางลางตาและฝกบัว

ฉุกเฉิน ชุดปฐมพยาบาล 
และเครื่องดับเพลิง

การรักษาความปลอดภัย
อุปกรณทั้งหมด 

การก าจัดของมีคมและเศษ
กระจกอยางเหมาะสม 

อุปกรณก าจัดสิ่งปนเปอน 

การติดฉลากสิ่งของ
อันตรายอย่างเหมาะสม 

รักษาพื้นที่ปฏิบัติงานให
เป็นระเบียบเรียบรอย

ตลอดเวลา



18.2 ตองมีการควบคุม ก ากับดูแล กิจกรรมการท าความสะอาด 

        ตองหลีกเลี่ยงการปดฝุน กวาดแบบแหง หรือดูดฝุนเพื่อไมใหเกิดละอองฝอย ควรพิจารณาใชผาเปยก 

        เครื่องดูดฝุนที่มีตัวกรองประสิทธิภาพสูง และสารส าหรับกวาดเพื่อลดการกอตัวของละออง

18.3 มอบหมายบุคลากรใหก ากับดูแลการปฏิบัติตามหลักปฏิบัติที่ดีในการดูแลท าความสะอาด โดยหอง    

        ปฏิบัติการตองก าหนดพื้นที่ปฏิบัติการทางเทคนิควาสวนใดสะอาด สวนใดปนเปอน

18.4 ตองหารือกับเจาหนาท่ีความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ (LSO) กอนการเปลี่ยนแปลงวิธีปฏิบัติดาน 

       การดูแลท าความสะอาด

       เพื่อใหแนใจวาสามารถหลีกเลี่ยงความเสี่ยงหรืออันตรายที่เกิดขึ้นอยางไมไดตั้งใจได



19.1 ห้องปฏิบัติการมีโปรแกรมส าหรับการรายงานเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ในห้องปฏิบัติการ 

19.2 ต้องรายงานเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมด ควรรายงานในเวลา หรือ
ทันทีหลังจากเกิดเหตุการณ

19.3 รายงานเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น รวมทั้งการด าเนินการแก้ไข ต้อง
ได้รับการทบทวนโดยนักปูองกันและควบคุมโรคติดเชื้อ (IC) ของ
โรงพยาบาล เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ (LSO) และ
หัวหน้าห้องปฏิบัติการ



ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
• ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติทั่วไปปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ สัมผัสเลือด หรอืสารคัดหลั่งผู้ปุวย

ขณะปฏิบัติงาน (R-ICS-005)

• แจ้งหัวหน้าฝุายชันสูตรสาธารณสุข

• มีรายชื่อและเบอร์โทรศัพท์ที่ส าคัญ สามารถแจ้งเหตุได้

• พบแพทย์เพื่อรักษา ติดตามการรักษาจนหายเป็นปกติ

• หาสาเหตุและปูองกันการเกิดซ้ า พร้อมบันทึกลงบนแบบบันทึก



เมื่อถูกของมีคมที่มีตัวอย่างติดเชื้อบาดเข้าผิวหนัง
• ท าความสะอาดบาดแผลด้วยสบู่และน้ าหรือแอลกอฮอล์ทันที

• ใส่ยาฆ่าเชื้อไอโอดีนหรือ Povidone – Iodine ปิดแผลให้สนิทด้วยพลาสเตอร์หรือผ้าพันแผล

• แจ้งหัวหน้าฝุายฯทราบทันที และเขียนรายงานรายละเอียดที่เกิดขึ้น เช่นหมายเลขวิเคราะห์ของตัวอย่าง 
ชนิดตัวอย่างสาเหตุของอุบัติเหตุด าเนินมาตรการต่อไปตามความเหมาะสม เช่น การเข้าพบแพทย์ การ
ตรวจเลือดหรือรับวัคซีนของผู้ได้รับอุบัติเหตุ



ตัวอย่างติดเชื้อหรือของเหลวท่ีมีจุลชีพกระเด็นเข้าปาก
• บ้วนปากทันทีด้วยน้ าสะอาดปริมาณมากๆ

อุบัติเหตุจากสารเคมี
• สารเคมีเข้าตา : ให้ล้างด้วยสารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนตเจือจาง

• เอียงศีรษะไปด้านเดียวกับตาข้างที่โดนสารเคมีหรือสิ่งส่งตรวจจากนั้นใช้นิ้วมือเปิดเปลือกตาออกและเท
น้ าเกลือ โดยให้น้ าเกลือไหลจากหัวตาไปหางตาจนกว่าน้ าเกลือปริมาณ 1 ลิตรจะหมดหรือล้างตาอย่างน้อย 
15 นาทีหรือล้างตาทันทีด้วยน้ าสะอาดปริมาณมากๆแล้วจึงไปพบแพทย์

• สารเคมีถูกผิวหนัง : ล้างผิวหนังทันทีด้วยน้ าสะอาดปริมาณมากๆถ้าอาการรุนแรงจึงไปพบแพทย์

• สารเคมีเข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจ : ให้ออกมาจากห้องนั้นทันทีแล้วให้ผู้ปุวยมานั่งในที่ที่มีอากาศถ่ายเท
สะดวก หากเป็นสารพิษรุนแรงต้องให้ออกซิเจน

• สารเคมีเข้าสู่ร่างกายโดยการกลืน : ให้รีบคายออกและรีบล้างปากด้วยน้ าสะอาดหลายๆ ครั้ง

• สารเคมีแต่ละชนิดมีฤทธิ์แตกต่างกันควรปฏิบัติตามคู่มือ SDS อย่างเคร่งครัด



กรณีพบเหตุไม่พึงประสงค์
กรณีผู้มารับบริการมีอาการคล้ายจะเป็นลมปฏิบัติดังน้ี

• เกิดเหตุขณะเจาะเลือดอยู่ให้ดึงสายรัดแขนออก และถอดเข็มเจาะเลือดทันที

• เจ้าหน้าที่พยุงตัวผู้รับบริการ (ผู้ปุวยหรือผู้บริจาคโลหิต) นอนราบ พร้อมทั้งแนะน าให้ผู้รับบริการหายใจเข้า
ลึกๆ และยกเท้าขึ้นสูงกว่าศีรษะ

• น าส าลีชุบแอมโมเนียให้ผู้รับบริการสูดดม

• คลายสิ่งที่รัดตึง เช่น เข็มขัด กระดุม เพื่อไม่ให้ผู้รับบริการรู้สึกอึดอัด

• ดื่มน้ าหรือน้ าหวานตรวจวัดความดันโลหิตและชีพจร เป็นระยะ จนกว่าจะรู้สึกตัว (กรณีนี้ปฏิบัติต่อผู้บริจาค
โลหิต)

• เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานต้องสังเกตอาการอย่างใกล้ชิด

• ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน



กรณีพบเหตุไม่พึงประสงค์
กรณีผู้มารับบริการหมดสติปฏิบัติดังน้ี

• เจ้าหน้าที่พยุงตัวผู้รับบริการ (ผู้ปุวยหรือผู้บริจาคโลหิต) นอนราบ

• น าส าลีชุบแอมโมเนียให้ผู้รับบริการสูดดมพร้อมทั้งเรียกชื่อผู้รับบริการให้ได้สติ

• ปลดกระดุมเสื้อหรือเข็มขัดออกเพื่อไม่ให้ผู้รับบริการรู้สึกอึดอัด

• รีบตามพยาบาลมาปฐมพยาบาลเบื้องต้น

ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานอื่น 

• กรณีห้องบริจาคโลหิต โทร 109 ห้องฝังเข็ม ทุกวันพุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เวลา 13.00-16.00 น. โทร 117 ตึก
ผู้ปุวยหญิงทุกวัน เวลา 8.30-16.00 น.

• กรณีห้องเจาะเลือดผู้ปุวยนอก โทร 259 ,150 เวลา 07.00 - 12.00 และ 13.00-16.30 น. 

• กรณีนอกเวลาราชการแจ้งห้องฉุกเฉิน โทร 216, 217  ตั้งแต่ 16.30-20.30 น.   



สัญลักษณ์เครื่องหมายชีวภัยสากล
            ห้องปฏิบัติการต้องมีปูายสัญลักษณ์ชีวภัยสากล เพื่อแสดงระดับของการปูองกันและควบคุมภายใน

ห้องปฏิบัติการ และแสดงถึงวิธีการด าเนินงานตามระดับของการปูองกันและควบคุมของห้องปฏิบัติการ 
โดยห้องปฏิบัติการที่มีการปฏิบัติงานกับจุลชีพในกลุ่มเสี่ยงที่2 ขึ้นไปต้องติดสัญลักษณ์ชีวภัยสากลไว้ที่
ต าแหน่งดังนี้

• ประตูทางเข้าห้องปฏิบัติการ 

• ตู้เย็น ตู้แช่แข็ง ที่เกี่ยวข้องกับจุลชีพ 

• ภาชนะหรือเครื่องมือที่สัมผัสกับสารชีวภาพ

สัญลักษณ์ชีวภัยสากล



               ปูายสัญลักษณ์อันตรายทางชีวภาพต้องมีขนาดไม่น้อยกว่า 10 ซม. คูณ 10 ซม. และไม่ใหญ่กว่า 
40 ซม. คูณ 40 ซม. เว้นแต่ระบุไว้เป็นอย่างอื่น ความกว้างของสัญลักษณ์ควรมีความกว้างประมาณ 1 ใน 4 
ของ พื้นผิวที่ปรากฏสัญลักษณ์และพื้นหลังต้องเป็นสีที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน ปูายสัญลักษณ์และข้อความ
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตและมีไว้ในครอบครอง และการด าเนินการ 
เกี่ยวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ. 2561 ดังแสดงในรูป

รูป : ปูายสัญลักษณ์อันตรายทางชีวภาพตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิต 
และมีไว้ในครอบครอง และการด าเนนิการเกี่ยวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ. 2561



    รูปทรงเรขาคณิต และสีเพื่อความปลอดภัย ความหมายทั่วไปของรูปทรงเรขาคณิต และสีเพื่อความ
ปลอดภัย สีตัด สีของสัญลักษณ์ภาพ และ ตัวอย่างของการใช้ ดังแสดงในตาราง
รูปทรงเลขาเลขาคณิต ความหมาย สีเพ่ือความปลอดภัย สีตัด สีของสัญญาลักษณ์

ภาพ

ตัวอย่างของการใช้

ห้าม สีแดง (Red) สีขาว (White) สีด า (Black) -ห้ามสูบบุหรี่

-ห้ามผ่าน

-ห้ามใช้ดื่ม

บังคับให้ปฏิบัติ สีน้ าเงิน (Blue) สีขาว (White) สีขาว (White) -ต้ อ ง ส ว ม อุ ป ก ร ณ์

ปกปูองตา

-ต้องสวมใส่อุปกรณ์

ปูองกันภัยส่วนบุคคล

-ต้องปิดสวิตช์

สภาวะปลอดภัย สีเขียว (Green) สีขาว (White) สีขาว (White) -ปฐมพยาบาล

-ทางหนีไฟ

-จุดรวมพล

อุปกรณ์เกี่ยวกับ

อัคคีภัย

สีแดง (Red) สีขาว (White) สีขาว (White) -จุดแจ้งเหตุ

-อุปกรณ์ผจญเพลิง
-อุปกรณ์ดับเพลิงยกหิ้ว

เตือน สีเหลือง (Yellow) สีด า สีด า -ระวังพื้นผิวร้อน

-ระวังอันตรายจากกรด

-ระ วั ง อั นต รายจ าก

ไฟฟูา

*สีตัดที่เป็นสีขาว รวมถึงสีตัดที่เป็นวัสดุเรืองแสงกลางวันให้มีสมบัติเป็นไปตามตาราง



ตัวอย่างเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัยและความหมายแต่ละประเภท แสดงดังต่อไปนี้

1. เครื่องหมายห้าม

เครื่องหมาย ความหมาย

ห้ามทั่วไป (general prohibition)

ห้ามสูบบุหรี่ (no smoking)

ห้ามผ่าน (no thoroughfare)



2. เครื่องหมายบังคับ

เครื่องหมาย ความหมาย

ต้องสวมถุงมือ (wear protective gloves)

ต้องสวมอุปกรณ์ปกปูองตา (wear eye protection)

ต้องสวมหน้ากากอนามัย (wear a mask)



3. เครื่องหมายเตือน

เครื่องหมาย ความหมาย

เครื่องหมายเตือนทั่วไป (general warming 

sign)

ระวังอันตรายจากสารชีวภาพ (warning: 

biological hazard)

4. เครื่องหมายแสดงสภาวะปลอดภัย

เครื่องหมาย ความหมาย

ทางออกฉุกเฉิน ซ้ายมือ (emergency exit) 

(left hand)

ทางออกฉุกเฉิน ขวามือ (emergency exit) 

(rightt hand)

ปฐมพยาบาล (first aid)



5. เครื่องหมายแสดงอุปกรณ์เกี่ยวกับอัคคีภัย

เครื่องหมาย ความหมาย

อุปกรณ์ดับเพลิงยกหิ้ว (fire extinguisher)

สายดับเพลิง (fire hose reel)

บันไดหนีไฟ (fire ladder)



น้ ายาฆ่าเชื้อโรค หมายถึง สารเคมีหรือส่วนผสมของสารเคมีที่มีฤทธิ์ฆ่าจุลชีพก่อโรค หรือเชื้อยกเว้นสปอร์ของ
เชื้อหรือมีฤทธิ์ระงับเชื้อ ซึ่งจะระบุที่ฉลากของผลิตภัณฑ์ว่ามีฤทธิ์ ระดับใด ดังนั้นจึงต้องระมัดระวังในการ
เลือกซื้อ เพื่อให้เหมาะสมกับเชื้อที่ เราต้องการจัดการ โดยปัจจัยที่มีผลต่อการออกฤทธิ์ของน้ ายาฆ่าเชื้อ มี
ดังนี้ 

1) ชนิด และความสามารถในการดื้อยาของจุลชีพ 

2) ชนิดและความเข้มข้นของน้ ายาฆ่าเชื้อ 

3) ระยะเวลาและอุณหภูมิของการใช้น้ ายาท าลายเชื้อ 

4) จ านวนของเชื้อที่ปนเป้ือน 

5) การปนเป้ือนของสารอินทรีย์

6) ปริมาณน้ าที่ติดมากับอุปกรณ์ 

7) ลักษณะพื้นผิวของสิ่งที่ต้องการลดการปนเปื้อน



21.1 การเลือกผลิตภัณฑ์ส าหรับท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรค 
• กรณีเป็นสิ่งของ อุปกรณ์ เครื่องใช้แนะน าให้ใช้แอลกอฮอล์ 70% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

0.5% ในการเช็ดเพื่อฆ่าเชื้อโรค 

• กรณีเป็นพื้นที่ขนาดใหญ่ เช่น พื้นห้อง แนะน าให้ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 

    (น้ ายาซักผ้าขาว) 0.1%10.1



21.2 ขั้นตอนการท าความสะอาดและฆ่าเชื้อบนพื้นผิว 
1) การเตรียมอุปกรณ์ 

• อุปกรณ์ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อ ได้แก่ อุปกรณ์การตวง ถุงขยะ ถังน้ า ไม้ถูพื้น ผ้าส าหรับเช็ดท าความ
สะอาด 

• อุปกรณ์ปูองกันร่างกาย ได้แก ่ถุงมือ หน้ากากผ้า เสื้อผ้าที่จะน ามาเปลี่ยนหลังท าความสะอาด 

• ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคพื้นผิว เช่น ผงซักฟอก น้ ายาซักผ้าขาว แอลกอฮอล์ โดยตรวจสอบ
องค์ประกอบของน้ ายาท าความสะอาดบนฉลากข้างขวดผลิตภัณฑ์ ควรตรวจสอบวัน

2) การเตรียมสารท าความสะอาดและฆ่าเชื้อ

• การเตรียมสารท าความสะอาด ใช้น้ าผสมน้ าสบู่ หรือผงซักฟอก

• การเตรียมน้ ายาส าหรับฆ่าเชื้อ ขึ้นกับชนิดและความเข้มข้นของสารที่เลือกใช้โดยแนะน า ให้เลือกใช้  
ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (ซึ่งรู้จักกันในชื่อ“น้ ายาฟอกขาว”) เนื่องจากหาได้
ง่าย โดยน ามาผสมกับน้ าเพื่อให้ได้ความเข้มข้น 0.1% 



3) การท าความสะอาดและฆ่าเชื้อบริเวณพ้ืนผิว 

• สวมอุปกรณ์ปูองกันตัวเองทุกครั้งเมื่อต้องท าความสะอาดและฆ่าเชื้อ 

• เปิดประตูหรือหน้าต่างขณะท าความสะอาดเพื่อให้มีการระบายอากาศ 

• ควรท าความสะอาดและฆ่าเชื้อทั่วทั้งบริเวณ และเน้นบริเวณที่มักมีการสัมผัสหรือใช้งาน ร่วมกันบ่อย ๆ

• ส าหรับพื้นให้ท าความสะอาดด้วยน้ ายาท าความสะอาด

• ท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดทั่วไป หรือแอลกอฮอล์ 70% หรือไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ 0.5%

4) การจัดการหลังท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรค 

• ควรซักผ้าที่ใช้ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อและไม้ถูพื้น ด้วยผงซักฟอกหรือน้ ายาฆ่าเชื้อ แล้วซักด้วยน้ าสะอาด
น าไปผึ่งตากแดดให้แห้ง 

• บรรจุภัณฑ์ใส่น้ ายาท าความสะอาด ควรคัดแยกออกจากขยะทั่วไปในครัวเรือน และทิ้งในถังขยะอันตราย



21.3 ข้อควรระวัง

ถ้าเป็นสารฟอกขาว ควรระวัง
ไม่ให้เข้าตาหรือสัมผัสโดยตรง

ไม่ควรผสมน้ ายาฟอกขาวที่
มีส่วนผสมของแอมโมเนีย 

หลีกเลี่ยงการใช้สเปรย์ฉีดพ่นเพื่อ
ฆ่าเชื้อ 

ควรเตรียมน้ ายาฆ่าเชื้อก่อน
การใช้งาน และใช้งานทันที 

ไม่ควรน าถุงมือไปใช้ในการท า
กิจกรรมประเภทอ่ืน ๆ นอกจาก

การท าความสะอาดเท่านั้น 

หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัส
บริเวณใบหน้า ตา จมูก 

และปาก ในระหว่างการท า 
ความสะอาด



21.4ประเภทของน้ ายาฆ่าเชื้อ 

น ้ายาฆ่าเชื้อที่มีประสิทธภิาพ
สูง (High-level 
disinfectant) 

น ้ายาฆ่าเชื้อที่มีประสิทธภิาพ
ปานกลาง (Intermediate-

level disinfectant) 

น ้ายาฆ่าเชื้อที่มีประสิทธภิาพ
ต ่า (Low-level 
disinfectant) 



21.5 สารเคมีที่ใช้ในการฆ่าเชื้อโรค
แอลกอฮอล์ (Alcohols)
                  สามารถท าลายแบคทีเรีย รา มัยโคแบคทีเรีย และไวรัสชนิด lipid แต่ไม่สามารถท าลายสปอร์ 

และจุลชีพกลุ่มไวรัสชนิด non-lipid และสปอร์ของแบคทีเรีย เนื่องจากระเหยเร็ว ท าให้มี ประสิทธิภาพที่
จ ากัด แอลกอฮอล์ออกฤทธิ์โดยการตกตะกอนโปรตีนและละลายไขมันที่เยื่อ หุ้มเซลล์ความเข้มข้นที่มี
ประสิทธิภาพในการท าลายได้สูงสุดคือ แอลกอฮอล์70% โดยละลาย ในน้ าเพราะมีปริมาณแอลกอฮอล์น้อย
ที่สุดที่จะได้ผลดีที่สุด และมีปริมาณน ้าที่พอเหมาะที่ จะท าให้ผิวหนังเปียกได้ดี ช่วยให้แอลกอฮอล์แทรกซึม
กระจายตัวได้ดีและระเหยช้าไม่เป็น อันตรายต่อผิวหนังมาก ถ้าความเข้มข้นมากกว่า 80% ขึ้นไป
ประสิทธิภาพจะลดลง

ข้อเสีย คือ ประสิทธิภาพจะลดลงเมื่อสัมผัสสารอินทรีย์เนื่องจากแอลกอฮอล์ไม่ละลาย โปรตีนในเลือดหรือน ้า
ลาย 



1.เอทิลแอลกอฮอล์ ความเข้มข้นท่ีแนะน า 70%

ชื่อสินค้าในตลาด รูปภาพผลิตภัณฑ์ ความเข้มข้น

จีพีโอ แอลกอฮอล์ 70%



22.ตัวอย่างโซเดียมไฮโปคลอไรท์ ความเข้มข้นท่ีแนะน าคือ 0.1% (1000 ppm)

ชื่อสินค้าในตลาด รูปภาพ

ผลิตภัณฑ์

ความเข้มข้น วิธีใช้

ตามฉลากผลิตภัณฑ์

วิธีใช้เพื่อให้ได้ ความ

เข้มข้น 1000 ppm

วันหมดอายุ

ไฮเตอร์ซักผ้าขาว

(ขวดสีฟูา) ขนาด

บ ร ร จุ  250 

มิ ล ลิ ลิ ต ร  แ ล ะ

ขนาดบรรจุ  600 

มิลลิลิตร (1 ฝา มี

ค ว า ม จุ 10 

มิลลิลิตร)

โ ซ เ ดี ย ม ไ ฮ โ ป

คลอไรท์ 6%

ผสมผลิ ตภัณฑ์  20 

มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อ

น้ า 2 ลิตร ได้ความ

เข้มข้น 600 ppm ซึ่ง

น้อยกว่า ความเข้มข้น

ที่แนะน า

ผ สมผลิ ตภัณฑ์  20 

มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อ

น้ า 1 ลิตร

อ าย ุก า ร ใ ช ้ง า น

ประมาณ 3 ปี แต่

ถ้าน ามาเปิดขวด

ใช้แล้ว ก็จะอยู่ได้

ประมาณ 6 เดือน 

ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว

ผ ส ม  น้ า ห อ ม 

(ขวดชมพู)ขนาด

บ ร ร จุ  250 

มิ ล ลิ ลิ ต ร  ห รื อ

ขนาดบรรจุ  600 

มิลลิลิตร (1 ฝา มี

ค ว า ม จุ 10

มิลลิลิตร)

โ ซ เ ดี ย ม ไ ฮ โ ป

คลอไรท์ 6%

ผสมผลิ ตภัณ ฑ์  20 

มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อ

น้ า 2 ลิตร ได้ความ

เข้มข้น 600 ppm ซึ่ง

น้อยกว่า ความเข้มข้น

ที่แนะน า

ผ สมผลิ ตภัณ ฑ์  20 

มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อ

น้ า 1 ลิตร

อาย ุก า ร ใ ช ้ง า น

ประมาณ 3 ปี แต่

ถ้าน ามาเปิดขวด

ใช้แล้ว ก็จะอยู่ได้

ประมาณ 6 เดือน



THANK    YOU


