
จดัท าโดย 

กลุ่มงานวสิญัญ ีโรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชตะพานหนิ 



หลายคนคงเพิง่เคยไดย้นิภาวะทีเ่รยีกวา่  
Malignant hyperthermia(MH)  

คอือะไร? 



 ภาวะ MH เป็นภาวะทีพ่บไดน้อ้ยมากแตม่อีนัตรายถงึชวีติ อตัราการ
เกดิอยู่ที ่1 รายตอ่การผ่าตดั 5000-100,000 คร ัง้ ซ ึง่สาเหตสุว่นใหญ่เกดิ

จากรา่งกายของผูป่้วยไดร้บัการกระตุน้โดยยาสลบบางชนิด โดยเฉพาะ

ยาสลบแบบดม และยาหย่อนกลา้มเนือ้ทีใ่ชใ้นการน าสลบ เชน่ 
succinylcholine เป็นตน้ 



 ในผูท้ีไ่วตอ่ยากลุม่นี ้หากไดร้บัยาเขา้ไปจะท าใหก้ลา้มเนือ้ทัว่

รา่งกายเกดิการเผาผลาญอย่างรนุแรงและควบคมุไม่ได ้จนกระทัง่รา่งกาย 

ไม่สามารถน าออกซเิจนมาเลีย้งไดเ้พยีงพอ ขบัคารบ์อนไดออกไซดไ์ม่ทนั 

และอณุหภมูริา่งกายเสยีสมดลุ อนัจะน าไปสูร่ะบบไหลเวยีนลม้เหลวและ

เสยีชวีติหากไม่ไดร้บัการรกัษาอย่างทนัท่วงท ี





ใครบา้งทีเ่สีย่งตอ่ภาวะ Malignant Hyperthermia ? 
• ผูท้ีม่ปีระวตักิารเกดิ Malignant Hyperthermia จากการไดร้บัยาระงบั

ความรูส้กึในคร ัง้กอ่น 
• ผูป่้วยทีม่โีรคของกลา้มเนือ้ในกลุม่ Muscular Dystrophy หรอื Myopathy 
• ผูท้ีม่ปีระวตั ิMalignant Hyperthermia ในครอบครวั 



อาการของ Malignant Hyperthermia เป็นอย่างไร ? 
• กลา้มเนือ้แข็งเกรง็ กระตกุ ทัว่รา่งกายอย่างรนุแรง 

• ไขส้งูอย่างรวดเรว็ ตวัแดง เหงือ่ออก 

• หายใจเรว็ หอบเหน่ือย 

• หวัใจเตน้เรว็หรอืเตน้ผดิจงัหวะ 

• ผวิเขยีวคล า้ 

• ปัสสาวะเป็นสนี ้าโคลา่ ปัสสาวะออกนอ้ย 

• มภีาวะเลอืดออกผดิปกต ิ
• ความดนัโลหติต ่า Shock จนถงึขัน้เสยีชวีติ 



จงัหวดัพจิติร 

นามสกุล 

“ ชูประสทิธิ ์” 





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



การพยาบาลผูป่้วยในกลุม่เสีย่ง MH 

1.สอบถามเกีย่วกบัประวตักิารผ่าตดัในครอบครวัทกุคร ัง้  
   หากมปีระวตัเิสีย่ง MH ใหแ้จง้ทางหอ้งผ่าตดัทนัท ี

2.จงัหวดัพจิติร ในสว่นของวสิญัญพียาบาลจะเฝ้าระวงั  

   ผูป่้วยนามสกลุ “ชปูระสทิธิ”์ เป็นพเิศษ และหลกีเลีย่งการใชย้า 
   Succinylcholine และยาน าสลบชนิดไอระเหย โดยเด็ดขาด 

3. พยาบาลผูป่้วยในทีด่แูลหลงัผ่าตดัในผูป่้วยกลุม่เสีย่ง MH  
 ดแูลลดอณุหภมูกิายผูป่้วย 
 แกไ้ขภาวะ Metabolic Acidosis (ภาวะเลอืดเป็นกรด) 
 ดแูลสงัเกตสแีละปรมิาณของปัสสาวะ  
 Consult Med และวสิญัญแีพทย ์รพ.พจิติร  
      รว่มประเมนิอาการของผูป่้วยทีส่งสยั ภาวะ MH   



การพยาบาลผูป่้วยในกลุม่เสีย่ง MH 

3. พยาบาลผูป่้วยในทีด่แูลหลงัผ่าตดัในผูป่้วยกลุม่เสีย่ง MH (ตอ่) 
  การใหย้า Dantrolene ซึง่เป็นยารกัษาจ าเพาะของผูป่้วย MH 
 เฝ้าระวงัการกลบัเป็นซ า้ใน 6 ช ัว่โมง และดแูลอยา่งใกลช้ดิใน ICU 

     จนอาการกลบัมาอยูใ่นภาวะปกตใิน 24-48 ช ัว่โมงหลงัเกดิอาการ    



แนวทางการรกัษาภาวะ MH ในภาวะวกิฤต ิเพือ่ใหจ้ าง่ายขึน้ 

4C 
 C…Call for help 
 C…Cooling 
 C…Correct ( Hyperkalemia,Acidosis) 
 C…Counseling  

 
3D 
 D…Dantrolene 
 D…Diuresis 
 D…Differential diagnosis 



 



แบบประเมนิความพงึพอใจ 


