
จุด......ประกาย  แห่งหนทาง การสรา้งสรรค ์

สถาบนั...... แห่งการ  เป็นผูใ้ห ้

โรงพยาบาล......พระยุพราช  อนัเกรียงไกร

ขอรวมใจ......รวมพลงั   สรา้งคนดี

เพาะ.....เมลด็พนัธุใ์จใหส้งูค่า

ปลกู.....ปัญญา ใหป้ระจกัษ ์  ถึงศกัดิ์ศรี

บม่.....พลงั  แห่งเมตตา   และปราณี

สรา้ง.....ศรทัธา  แห่งความดี…..สูส่งัคม

จีรณา ส่งศรี  กระบวนกรรุ่น๔
ผู้ประพนัธ์





จติปญัญาศึกษา

(Contemplative Education)





จติปญัญาศึกษา : เพือ่การพฒันามนุษยใ์นศตวรรษที่ 21

จติปญัญาศึกษา เป็นกระบวนการเรยีนรูด้ว้ยใจอย่างใครค่รวญ เนน้การ

พฒันาความคดิ จติใจ อารมณ์ภายในตนเอง อย่างแทจ้รงิ เพือ่ใหเ้กดิการ

ตระหนกัรูใ้นตนเอง รูค้ณุค่าของสิง่ต่าง ๆ โดยปราศจากอคต ิเกดิความ

รกัความเมตตา ออ่นนอ้ม ต่อธรรมชาต ิมีจติส านึกต่อสว่นรวม และ

สามารถประยกุตเ์ช่ือมโยงกบัศาสตรต่์าง ๆ ในการด าเนินชีวติประจ าวนัได ้

อย่างสมดลุและ มีคณุค่า 



มุ่งเนน้และใหค้วามส าคญักบั การพฒันาการตระหนกัรูส้ ารวจภายใน

ตนเอง (อารมณ์ ความรูส้กึ ความคดิ ความเช่ือ มมุมองต่อชีวติและ

โลก) โดยเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ตรง ใหค้ณุค่าในเรื่องการเรยีนรู ้

ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ และการ รบัฟงัดว้ยใจเปิดกวา้ง โดยมีเป้าหมาย 

คอื เกดิการเปลีย่นแปลง ขัน้พื้นฐาน (fundamental) 
อย่างลกึซึ้ งทางความคดิและ จติส านึกใหม่ เกีย่วกบัตนเองและโลก 

สง่ผลใหม้ีการด าเนินชีวติ อย่างมีสตแิละมีปญัญา มีความรกัความ

เมตตาต่อสรรพสิง่



• สว่นความสขุที่เกดิข้ึนจากการไม่ปรุงแต่ง ที่ผดุข้ึนมาเองเม่ือ จติอยู่ในภาวะปกต ิ

เป็นความสขุที่ไม่ตอ้งอาศยัสิง่เรา้และ เป็นสือ่ที่จะพาเราลดัตรงเขา้พบสจัธรรมที

ปรากฏอยู่ขา้งใน ตนของมนุษยท์กุคนอยู่แลว้ กลบักลายเป็นความสขุที่นอ้ยคน 

นักจะรูจ้กัและเขา้ถงึ 

• จติตปญัญาศึกษาจงึเกดิข้ึนมา เพือ่เช้ือเชิญใหค้นในยคุสมยัไดเ้ขา้ไปสมัผสักบั 

การเขา้ถงึสงิสูงสดุ หรอืการเขา้ถงึความจรงิความดี ความงาม เพือ่ไปพบกบั 

อสิรภาพ ความสขุ และความรกัอนัไพศาล ที่พน้ไปจากการยดึเอาตวัเองเป็ น 

ศูนยก์ลางดว้ยการเจรญิสติในรูปแบบต่างๆ ดงัที่ไดก้ลา่วมาแลว้ในขา้งตน้ซึ่ง คน

ในยคุน้ีหา่งไกลจากการเขา้ถงึความจรงิ ความดี ความงามจนอาจกลา่วได ้ว่าเป็น

เรื่องที่ตอ้งการ “การปฏวิตัิจติส านึก”



จติตปญัญาศึกษา (Contemplative Education) มี
มมุมอง ความเช่ือพื้นฐาน (Worldview) ว่า “สรรพสิง่ลว้น
เช่ือมโยงถงึกนัหมด มีความเป็นองคร์วม (Holism, Co-
creation) การรูท้ี่แทม้าจากภายในของตนเอง และ ทกุชีวติมีความ
กรุณาเป็นพื้นฐาน”



มมุมอง ความเช่ือพื้นฐานน้ี น าสูห่นทางแหง่จติภายใน 

(Inner Practice) สภาวะภายใน ความรูส้กึ
นึกคดิ แรงจูงใจ ความตอ้งการ การฝึกฝนเพือ่การมสีติ 

ตระหนกัรู ้เท่าทนัสภาวะต่างๆ การปลอ่ยวาง การเตรยีม

จติใหพ้รอ้มส าหรบัใคร่ครวญ เปิดรบั ผ่อนคลาย วางใจ



วธิกีารปฏบิตันิ าสู ่ผลลพัธ ์(Outcome) คือ การเปลี่ยนแปลง

จากภายใน (Transformation)

หนทางแห่งจติภายใน น าสูว่ธิีปฏบิตั ิ(Conduct) เช่น การรบัฟัง

อย่างลกึซ้ึง (Deep Listening) เพือ่นรบัฟัง การตัง้ค าถามเพือ่

สบืคน้ การสือ่สารอย่างสนัต ิ(NVC) สนุทรยีสนทนา 

(Dialogue) การมีสงัฆะ การด ารงอยู่รว่ม การสง่มอบสิง่ดีงาม 

ความสขุ จติอาสา กจิกรรมพลงักลุม่ จติตศิลป์ การน าพาจติใจสูค่วามสงบ 

โยคะ ดนตร ีฯลฯ



นอกจากค าว่า จติตปญัญาศึกษา (Contemplative Education) ยงั
มีค าเรยีกอืน่ๆ ที่มีความหมายไปในแนวทางเดยีวกนั เช่นค าว่า การศึกษาเพื่อจติส านึกใหม่ 

(Education for a New Consciousness), การศึกษาที่มี

หวัใจความเป็นมนุษย ์(Humanized Educare) และ การเรยีนรูเ้พื่อการ

เปลี่ยนแปลงขัน้พื้นฐาน (Transformative Learning)



รากฐานแหง่จติตปญัญา

แนวคดิของจติตปญัญาศึกษา ประกอบอยู่บน 3 รากฐาน ไดแ้ก่

รากฐานที่ 1 Religions แนวคดิเชิงศาสนา ความเช่ือ ความ

ศรทัธา การละวางตวัตน และ เปิดญาณทศันะ เรยีนรูผ่้านศรทัธาต่อ

พระเจา้ เรยีนรูผ่้านศรทัธาต่อครุุ เรยีนรูผ่้านการภาวนารูปแบบต่างๆ

เรยีนรูผ่้านการท างาน กรรมโยคะ protestant ethics



รากฐานที่ 2 Humanism แนวคิดเชิงมนุษยนิยม บนฐานความเป็นมนุษย ์สบืคน้

ศกัยภาพภายในของมนุษย ์(แนวคิดโรแมนติค และ ปจัเจกนิยมของยคุสมยัใหม่) การ

เรยีนรูใ้คร่ครวญผ่านการเคารพธรรมชาติของผูเ้รยีน (Learners-

centered) การเรยีนรูใ้คร่ครวญผ่านการเรยีนรูเ้ชิงประสบการณ์ 

(Experiential Learning)



รากฐานที่ 3 Integral and Holism แนวคดิบนฐานเชิงบูรณาการ 

ความเป็นองคร์วม กระบวนการเรยีนรูฐ้านองคร์วม (หลงัยคุสมยัใหม่) การเรยีนรู ้

ใครค่รวญผ่านการปฏบิตับูิรณาการอย่างเป็นองคร์วมในธรรมชาต ิเกดิเป็นแนวคดิ

ความเป็นองคร์วม (Holism) หรอื ความยัง่ยืน (Sustainability) 

และ นิเวศวทิยาเชิงลกึ (Deep Ecology) การเรยีนรูใ้ครค่รวญผ่านการ
เหน็เช่ือมโยงการคดิเชิงระบบ และ เครอืข่าย ชมุชน



แกน่แหง่จติตปญัญา

เรยีกรวมๆ ว่า MINDS คือ กระบวนการเรยีนรูแ้ละการปฏบิตั ิประกอบดว้ย 

การมีสติ (M : Mindfulness) การสบืคน้กระบวนการเรยีนรูท้ี่

เหมาะสมกบัตน (I : Investigation) การนอ้มมาปฏบิตัอิย่างต่อเน่ือง

จรงิจงั (N : Natural effort) การเบิกบานผ่อนคลาย (D : 

Delightful Relaxation) การมีจติต ัง้ม ัน่ และ เป็นกลาง (S :

Sustained Equanimity) สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมโพชฌงค ์7
ในพระพทุธศาสนา



กระพี้แหง่จติตปญัญา

คอื สว่นที่สนับสนุนหลอ่เลี้ยงจติตปญัญาศึกษา ล าเลยีงแรธ่าต ุและ น ้ ามาเลี้ยงล า

ตน้ใหด้ ารงอยู่ ไดแ้ก ่สงัฆะ การใหคุ้ณค่าต่อการสรา้งชมุชนแหง่การเรยีนรู ้

(Community of Practice) รว่มกนั และ วฒันธรรม 

(Culture) การใหค้ณุค่าแกร่ากฐานทางภมูิปญัญาที่หลากหลาย ในสงัคมหน่ึงๆ 

อาจมีหลายวฒันธรรมซอ้นทบักนัอยู่ และ ในแต่ละวฒันธรรม อาจมีสงัฆะของชมุชน

แหง่การเรยีนรู ้หลายสงัฆะอยู่ในนั้น



เปลอืกแหง่จติตปญัญา

คือ รูปแบบกจิกรรม และ วิธีการเรยีนรูท้ี่สามารถสงัเกตได ้ครอบคลมุเครือ่งมือ และ 

การปฏบิตัิในรูปแบบต่างๆ ของจติตปญัญาศึกษา การพฒันาใหเ้กดิสภาวะที่ไดด้ ารงอยู่

กบัปจัจุบนัขณะ สามารถหลดุพน้จากการยึดติดในตวัตนที่คบัแคบเป็นอสิระ พน้จาก

ความกดดนั ความทกุข ์ครูผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการน าพาศิษยเ์รยีนรูโ้ดยหยัง่ใหถ้งึ

ราก การน าเอาการฝึกปฏบิตัิมาใชค้วรใหค้วามส าคญักบัการลงมอืกระท า ฝึกปฏบิตัิอย่าง

ต่อเน่ือง และ เช่ือมโยงถงึคณุค่าสูงสูด (จติเลก็ สู ่จติใหญ่ หรอื อภจิติ) เลอืกวิถปีฏบิตัิที่

เหมาะสม สอดคลอ้งกบัตนเอง

การฝึกปฏบิตัิ ต ัง้อยู่บนรากฐานของการสือ่สารและเช่ือมโยง (Communion 

and Connection) และ การตื่นรู ้(Awareness)



แบ่งออกเป็น 7 ประเภท ตาม แผนภาพ The Tree of 

Contemplative Practices ไดแ้ก่

การฝึกผ่านการสงบน่ิง (Stillness Practices) เช่น การเจรญิสติ

การฝึกผ่านกจิกรรมรเิริ่มรงัสรรค ์(Generative Practices, Co-creation) เช่น การ
เจรญิเมตตา

การฝึกผ่านกระบวนการเชิงสรา้งสรรค ์(Creation Process Practices) เช่น ศิลปะ ดนตร ีการ
จดบนัทกึ

การฝึกผ่านกจิกรรมทางสงัคม (Activist Practices) เช่น กจิกรรมจติอาสา

การฝึกผ่านกระบวนการสานสมัพนัธ ์(Relational Practices) เช่น การฟังอย่างลกึซ้ึง

การฝึกผ่านการเคลื่อนไหว (Movement Practices) เช่น การเดินสมาธิ โยคะ

การฝึกผ่านพลงัพธีิกรรมศกัด์ิสทิธ์ิ (Ritual/Cyclical Practices)





เมลด็แหง่จติตปญัญา

 ศกัยภาพภายในที่พรอ้มจะงอกงามออกมาเป็นจติตปญัญาพฤกษาตน้ต่อๆ ไป 

เมลด็แต่ละเมลด็ต่างไดร้บัการหลอ่เลี้ยงอยู่ในผลแหง่จติใหญ่ (อภจิติ) มนุษย์

ทกุคนต่างเป็นเมลด็ที่สามารถปลอ่ยศกัยภาพออกมาได ้เมลด็พนัธุแ์หง่จติต

ปญัญาพฤกษาที่เตบิโตในผืนดินแหง่ใหม่ จะช่วยเหน่ียวน าใหเ้มลด็พนัธุอ์ืน่ๆ

ในทอ้งทุ่งที่ยงัพกัตวัอยู่ไดง้อกงาม นัน่หมายถงึ ผูส้รา้งการเปลี่ยนแปลง 

(Change Agent)



ผลแห่งจติตปญัญา

เป้าหมายของจติตปญัญาศึกษา คือ จติใหญ่ หมายถงึ จติที่กวา้งขวางครอบคลมุทกุโลกธาต ุมีความ

เช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั (interconnectedness) กบัสรรพสิง่ และ สรรพสตัว ์ มา

รากมาจากภาษาบาลวี่า “อภจิติ” จติใหญ่ไม่สามารถสรา้งข้ึนได ้ไม่สามารถเร่งใหเ้กดิข้ึนได ้แต่จะ

เกดิข้ึนเองเมื่อถงึพรอ้มดว้ยเหตปุจัจยั

จติตปญัญาศึกษา (contemplative education) มีความส าคญัต่อภาวะสงัคม

ในปจัจุบนัเป็นอย่างมาก เพราะช่วยท าใหเ้กดิความสมดลุภายในใหก้บัชีวติ อนัประกอบปญัญา 3 ฐาน 

ไดแ้ก่ ฐานกาย ฐานใจ และ ฐานคิด ซ่ึงเกี่ยวเน่ืองต่อการสรา้งสมดลุของสงัคมโลกอย่างมีนัยส าคญั ดงั

ค าที่หลวงปู่ ติช นัท ฮนัห ์ กลา่วไวว่้า ความสามารถในการรกัผูอ้ืน่ ข้ึนอยู่กบัความสามารถในการรกั

ตวัเอง


