
Skin traction 

       เป็นวิธีการดึงถ่วงน ้าหนกัที่ผิวหนงั ซ่ึงเเรงดึงจะผ่าน Superficial fascia, Deep fascia เเละ Intermuscular septa 
ไปยงักระดูก ส่งผลให้เเรงดึงอาจท าอนัตรายต่อผิวหนงัได ้หากมีการดึงที่เเรงเกินไป ดงันั้นน ้าหนกัที่ใชดึ้งไม่ควร
เกิน 10 ปอนดห์รือเท่ากบั 4 กิโลกรัม ขึ้นอยูก่บัต าเเหน่ง  อาย ุเเละลกัษณะผิวหนงัของผูป่้วย เเลว้ระยะเวลาการดึง
ไม่ควรนานเกิน 6 สัปดาห์ เเละควรตรวจบริเวณผิวหนงัอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2 คร้ัง เพ่ือป้องกนัภาวะเเทรกซ้อนที่
อาจเกิดขั้นได ้ซ่ึงวิธี ดงักล่าวเหมาะส าหรับกระดูกหักในเด็กเเละการดึงกระดูกหักในผูใ้หญ่ชั่วคราว 

วัตถุประสงค์ 

- เพื่อดึงกระดูกที่หักให้เขา้ที่เเละการเกิดเช่ือมติดกนัเอง โดยไม่พึ่งการผ่าตดั ซ่ึงยงัคงความยาวของอวยัวะส่วนที่
บาดเจ็บให้คงเดิมได ้อีกทั้งท าให้มี Alignment เเละ Stability ของกระดูกหักที่ดี 
- ลดอาการปวด บวม 
- ลดการหดเกร็งของกลา้มเน้ือ (Muscle spasm) 
- เพื่อ Immobilization ส่งผลให้ป้องกนัการพิการหรือการผิดรูปที่อาจเกิดขึ้นตามมาได ้

หลักการต่างๆเกี่ยวกับการเข้ าtraction 

 1.Counter traction    คือการที่มีแรงตา้นในทิศทางตรงกนัขา้มกบัแนวดึง การที่จะจดัให้มี Counter traction นั้น 

ท าไดโ้ดยการยกปลายเตียงเล็กนอ้ย 

 2.Friction             เป็น แรงเสียดทานซ่ึงท าให้ประสิทธิภาพของ tractionนอ้ยลง 

 3.Line of pull       แนวของการดึงตอ้งผ่า นต าแหน่งที่มีกระดูกหักและเชือกตอ้งตึง   

น ้าหนกัที่ใชถ้่ว งต้ องแขวนลอยอิสระเสมอ        

4.Continuous        ในผูป่้วยที่มีกระดูกหักเขา้  traction ไว้ เพื่อดึงกระดูกหักให้เขา้ที่ไม่ควรเอาน ้าหนกัที่  ใชถ้่วง

ออก ควรดึงตลอดเวลา 

 5 Position              การเคลื่อนไหวส่วนบนจะช่วยป้องกนัภาวะ hypostatic pneumonia 

 

 

 



อุปกรณ์ 

    1.ตุม้ถ่วงน ้าหนกั 5-10 ปอนด ์

    2.ส าลีรองเฝือกผิวเรียบ (Webril) 

    3.Skin traction set ประกอบดว้ย: 

-Adhesive plaster บริเวณก่ึงกลางมีเเผ่นพลาสติกเเข็ง (Spreader bar) ยึดติดกบัเชือก 

-Elastic bandage 1 มว้น 

      1.ขอความร่วมมือเเละอธิบายขั้นตอนให้ผูป่้วยทราบ 

      2.จดัให้ผูป่้วยนอนหงาย (Supine position) 

     3.โกนขนที่ตน้ขาเเละหนา้เเขง้ขา้งที่บาดเจ็บออก 

     4.ทา Tinture benzoid ลงบนผิวหนงัทั้งดา้น Medial เเละ Lateral 

ขั้นตอนการปฏิบัติหัตถการ 

   1.ผูช่้วยท าการยกขาของผูป่้วยขึ้น 

    2.ผูท้  ำหัตถการน าบริเวณเเผ่นพลาสติกเเข็งของ Adhesive plaster มาไวบ้ริเวณปลายฝ่าเทา้ของผูป่้วย เเละให้

ผูช่้วยจบัไว ้

   3.น าส่วนที่เหลือที่เป็นฟองน ้าทั้ง 2 ดา้นทาบที่ตาตุ่มทั้งดา้นนอกเเละใน เพ่ือรองไม่ให้ตาตุ่มเกิดเเผลกดทบั 

   4.น าส าลีรองเฝือกมาพนัรอบบริเวณ Bony prominence (Head of fibula) ประมาณ 3-4 รอบ เพื่อป้องกนัการกด

ทบั Common peroneal nerve 

  5.ท าการลอกเเละติด Adhesive plaster ทาบตามเเนวยาวดา้น Medial เเละ Lateral ของขาผูป่้วยไปจนถึงบริเวณ

เหนือหัวเข่าเล็กนอ้ย ตามล าดบั 

  6.ตดั Adhesive plaster ส่วนที่เหลือออก 

  7.พนั Elastic bandage วนรอบขาให้กระชบัพอดี ไม่เเน่นจนเกินไป เพื่อยึดให้ Adhesive plaster เเนบไปกบัขา

ของผูป่้วย 



  8.น าเชือกที่ติดกบัเเผ่นพลาสติกคลอ้งผ่านลูกรอกที่ห้อยอยูป่ลายเตียง เเลว้ผูกกบัตุม้ถ่วงน ้าหนกัตามความ

เหมาะสมเพ่ือให้เกิดเเรงดึงให้ขาอยูน่ิ่ง 

ภาวะแทรกซ้อนของการเขา้ traction 

      1. Pressure sore   ต าแหน่งที่เกิดแผลกดทบับ่อยๆคือ บริเวณก้ น, ตาตุ่มทั้งสองขา้ง ส้นเทา้ หรือบริเวณปุ่ ม
กระดูกต่างๆ  

     2. ทอ้งผูก เบื่ออาหาร   ควรแนะน าให้ ผูป่้วยรับประทานอาหารที่มีกากใย  เช่ น ผกั ผลไม ต่างๆ ให้
ออกก าลงักายโดยการหายใจเข าออกลึกๆ ด่ืมน ้ามากๆ ไม ควรนอนดึก ท าจิตใจให้สบาย  

     3. Hypostatic pneumonia   มกัพบในคนสูงอายเุน่ืองจากนอนท่าเดียวนานๆ ควรกระตุน้ให้ผูป่้วย หายใจเข า
ออกลึกๆ และสอนการไออยา่งถกูวิธี  

     4. การติดเช้ือของกระดูก เน่ืองจากการเข า skeletal traction ในการใส  pin หรือ wire 

     5. การเกิดน่ิวในไต ควรให้ ผูป่้วยด่ืมน ้ามากๆ 

     6. การเกิดแผลบริเวณผิวหนงั เน่ืองจากการเข า skin traction   ควรสังเกตเก่ียวกบัผ่ืนแพ้  คนั การระคาย
เคือง 

ต่อผิวหนงั ถา้มีควรรายงานแพทย ์

      7. Osteoporosis มกัพบในคนสูงอาย ุการเข า traction ไว นาน การที่กระดกไม่ไดรั้บ stress ใดๆ หรือไม่
ได้ รับการออกก าลงักาย กระดูกจะเปราะหักง่ายถ้ าได้ รับอุบตัิเหตุเพียงเล็กนอ้ย   

       8.การอกัเสบของหลอดเลือดด า เน่ืองจากมกีารอุดตนัภายในหลอดเลือด  ป้องกนัโดยการเคลือ่นไหวแขน ขา 
เปลี่ยนท่าบ่อยๆ เพื่อป้องกนัไม่ให้มี การคัง่คา้งของเลือดในหลอดเลือดด า 

       9.แรงดึงที่มากเกินไป ส่ งผลให้ กระดูกติดชา้หรือไม่ ติดได้   

      10.การเขา้ traction อยูต่ลอดเวลาจะส่งผลให้  กลา้มเน้ือลีบ ควรกระตุน้ให้ ผู ้ ป่วยออกก าลงักายทั้ง
แขน ขา  

ขา้งดี และขา้งที่เขา้ traction นอกจากนั้นมีปัญหาเก่ียวกบัขอ้ติดแข็งได้  

      11. การเขา้skin traction ที่ใช้ ผา้ยืดพนัแน่นเกินไปจะส่งผลให้ กดเสน้ประสาทและท าอนัตรายต่อ
เสน้ประสาท มกัพบว่ า common peroneal nerve palsy เกิดขึ้นไดบ้่อยจากการท า skin traction เพราะมีการบิด
หมุนขาออกทางดา้นนอก  



      12. อนัตรายที่เกิดกบัระบบการไหลเวียนโลหิต  เกิดเน่ืองจากการพนัผา้ยืดพนัแน่นเกินไป บีบรัดเส้ นเลือด
ด า ท าให้ เกิดการบวมจะส่งผลให้ เกิดหลอดด าอกัเสบได ้ นอกจากนั้นอาจบีบรัดเส้ นเลือดแดงดว้ยท า
ให้เกิดภาวะความพิการทางเส้ นประสาท ต้ องรีบเอา skin traction ออกทนัทีและควรรายงานแพทย์  

 

 

 

 

 

                                                                                                                    อรทยั  ชยัอินทร์ 


