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(The Ten Steps to Successful Breastfeeding)
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•นโยบายอย่างน้อยต้องประกอบด้วยเรื่อง

- บนัไดสิบขัน้สู่ความส าเรจ็ของการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่

- การไม่รบับริจาคนมผสมฟรี หรือซ้ือในราคาถกู

ไม่แจกขวดนม-หวันมให้แม่

•นโยบายต้องใช้ภาษาท่ีอ่านเข้าใจได้ง่าย มีให้เจ้าหน้าท่ีท่ีดแูลแม่ทุกคน

และจดัแสดงไว้ในท่ีท่ีให้การดแูลแม่ทกุแห่ง

- กรณีแม่ติดเช้ือเอช ไอ วี มีแนวทางในการช่วยแม่

ตดัสินใจเลือกใช้วิธีการให้นมลกูท่ีเหมาะสม
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•ปฐมนิเทศเทศบคุลากรเรื่องนโยบาย และการให้อาหารทารก

•จดัอบรมบคุลากรท่ีปฏิบติังานทางคลินิกด้านมารดาทารกและปฏิบติังานมา
นานไม่ต า่กว่า 6 เดือน ระยะเวลาในการฝึกอย่างน้อย 18 ชัว่โมง

•ความรู้ต้องครอบคลมุสาระส าคญัท่ีจ าเป็น เช่น ประโยชน์นมแม่ ความเส่ียง
ในการเลีย้งด้วยนมผสม กลไกการสร้างและหลัง่น ้านม เป็นต้น





3

• ค าแนะน าจะต้องครอบคลุมเร่ืองต่อไปน้ี

- ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

- การเร่ิมต้นดดูนมแม่เรว็

- ความส าคญัของการให้ลูกอยู่กบัแม่ตลอดเวลาหลงัเกิด

- ความส าคญัของการให้นมตามความต้องการของลูก

- ความส าคญัของการให้ลูกดดูนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนและให้ร่วมกบั อาหารตามวยั

- จะทราบได้อย่างไรว่าลูกได้น ้านมเพียงพอ

- ความเส่ียงจากการให้นมผสม การใช้ขวดนมและหวันมปลอม
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“วางลกูบนอกแม่เน้ือแนบเน้ือหลงัเกิดทนัที อย่างน้อย 1 ชัว่โมง”
- จดัหอ้งคลอดใหอ้บอุ่น เหมาะสม
- อนุญาตใหส้ามหีรอืญาตเิขา้ในหอ้งคลอด
- หลกีลีย่งการใชย้าลดการเจบ็ปวดในระยะคลอด
- เลื่อนการปฏบิตัติ่างๆ เชน่ การหยอดตา ชัง่น ้าหนกัลกู
- เจา้หน้าทีใ่หก้ าลงัใจและคอยชว่ยเหลอืแม่
- ไมใ่หก้ลโูคส หรอืของเหลวอื่นโดยไมม่ขีอ้บ่งชีท้างการแพทย์



• ให้แม่และลกูอยู่ด้วยกนัตลอดเวลา
• วางลกูให้นอนคว า่บนหน้าอกแม่โดยหนัหน้าลกูเข้าหาหวันมของแม่
• ปล่อยให้ลกูคลานเข้าหาหวันมแม่และเร่ิมดดูนมด้วยตนเองเม่ือลกูพร้อม
• อย่ารบกวนกระบวนการช่วยตนเองของลกู
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•บุคลากรแผนกหลงัคลอด ช่วยเหลือแม่ในการให้นมลูกอย่างถกูวิธี
ภายใน 6 ชัว่โมงหลงัคลอด
• ให้เหตผุลการท าให้มีน ้านมเพียงพอ และการให้นมแม่อย่างเดียว

•สอนเทคนิคการบีบเกบ็น ้านมแม่ด้วยมือแก่แม่ทกุคน
•สร้างความมัน่ใจการมีน ้านมพอ
• ช่วยแม่ท่ีลูกต้องได้รบัการดูแลพิเศษ เรื่องการบีบเก็บน ้านมให้ลูก
บอ่ยๆ ภายใน 6ชัว่โมงหลงัเกิด
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• ไม่มีขวดน ้าหรือขวดนมในหอผูป่้วยหลงัคลอด
• ถ้าดดูนมจากเต้าไม่ได้ ให้ป้อนนมแม่ท่ีบีบไว้ด้วยแก้ว

•การให้น ้าหรืออาหารอ่ืนแก่เดก็แรกเกิดไม่ว่าจะก่อนเร่ิมต้นให้นมแม่
หรือให้เพ่ิมเติมจากนมแม่ด้วยเหตุผลต่างๆ มีผลท าให้น ้านมแม่มาช้า
และระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ลดลงได้
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•แม่ลกูได้ใกล้ชิดกนัตลอดเวลา
• เสริมสร้างความรกัความผกูพนัแม่ลกู
•ลดค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาล
•การแยกลกู เป็นอปุสรรคต่อการเร่ิมต้นให้นมและการสร้างน ้านมของแม่
และเพ่ิมโอกาสการติดเช้ือของลกูจากส่ิงแวดล้อมในห้อง

“ แม่และลกูหลงัคลอดปกติ ควรได้อยู่ห้องเดียวกนัทัง้กลางวนัและ
กลางคืน บนเตียงเดียวกนัหรือมีเตียงเดก็อ่อนไว้ข้างเตียงแม่ ยกเว้น มี
การให้การพยาบาลท่ีต้องแยกแม่ลกู ซ่ึงไม่ควรเกิน 1 ชัว่โมง”
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• Feeding on cue หมายถึงอาการท่ีลกูแสดงให้เหน็ว่าพร้อมท่ีจะดดูนมแล้ว

•กระตุ้นแม่ให้ลกูดดูนมบอ่ยๆ นานตามความต้องการของลูก อย่างไม่
จ ากดัเวลา และให้ดดูจนอ่ิมในแต่ละมือ้

•ถ้าลกูหลบันานเกิน 2-3 ชัว่โมง แนะน าให้ปลกุลกูให้ดดูนมแม่ และให้ลกู
ดดูนมเมื่อรู้สึกตึงเต้านมและดดูให้เกล้ียงเต้า
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•กลไกการดดูนมแมแ่ละนมขวด ท าให้เกิดการสบัสนหวันม

• ไมค่วรมีขวดนม หวันมใช้ในแผนกหลงัคลอด

“ในกรณีท่ีจ าเป็นต้องให้นมด้วยวิธีอ่ืน สามารถเลือกใช้
การป้อนด้วยถ้วยแก้วหรือป้อนด้วยช้อน หลอดหยดยา
หรือหลอดฉีดยาแทน”
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• แม่ควรได้รบัการสนับสนุนอย่างต่อเน่ืองทัง้ท่ีบา้นและในชมุชน
• มาตรฐานน้ีครอบคลมุถึง การสนับสนุนแม่อย่างต่อเน่ืองทกุรปูแบบ

- การนัดมาตรวจหลงัคลอด
- คลินิกสขุภาพเดก็ดี
- การเย่ียมบา้น
- การให้บริการการปรึกษาทางโทรศพัท์
- การมีคลินิกนมแม่บริการในโรงพยาบาลหรือชมุชน
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