
Long Covid กับกลุ่มอาการเหนื่อยล้าหลังติดเชื้อ 
 
          กลุ่มอาการเหนื่อยล้าหลังติดเช้ือ (Post-infective fatigue syndrome, PIFS) หมายถึงอาการเหนื่อยล้า
ท่ีรุนแรงและต่อเนื่อง หลังจากการติดเช้ือท่ีไม่สามารถอธิบายได้ด้วยเงื่อนไขทางการแพทย์ ซึ่งมีมาอย่างน้อย 6 
เดือนและส่งผลต่อการทำงานประจำวันอย่างมีนัยสำคัญ 

สาเหตุของกลุ่มอาการ PIFS 
          เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ต้ังแต่ความเสียของเนื้อเยื่อปอดหรือหัวใจ การทำงานของไซโตไคน์ผิดปกติอย่าง
ต่อเนื่อง การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างและการทำงานของกล้ามเนื้อ การบาดเจ็บภายในสมองหรือระบบ
ประสาทส่วนปลาย ท้ังยังมีรายงานอีกว่ากลุ่มอาการ PIFS มีอัตราความชุกของความเหนื่อยล้าในแถบยุโรปท่ีสูง
กว่าภูมิภาคอื่นๆ 

อาการแสดงของกลุ่มอาการ PIFS 
          มักเกี่ยวข้องกับอาการทางระบบทางเดินหายใจหลายอย่าง เช่น เหนื่อยหอบ หายใจลำบาก เจ็บหน้าอก 
ไอเรื้อรัง ปวดศีรษะ วิงเวียน เป็นต้น 

แนวทางการรักษา 
          ทางการแพทย์แผนจีนจะให้การรักษาด้วยการฝังเข็มหรือจ่ายยาสมุนไพร ด้วยการตรวจวินิจฉัยตามกลุ่ม
อาการ ซึ่งการฝังเข็มจะเลือกใช้จุด LU7, LI4, ST36, SP6, SP9, SP10, HT7, KD6, TH5, GD41, LR3, LR8 เป็น
จุดหลักในการรักษา 

แนวทางการปฏิบัติตัว 
          1.หลีกเล่ียงการออกกำลังกายอย่างหักโหม เพื่อไม่ให้ภาวะปอดหรือหัวใจทำงานหนักเกินไป 
          2.นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
          3.หลีกเล่ียงการทานอาหารท่ีมีรสหวาน หรือมันเล่ียน 
 



 
 

 

โดย พจ.รณกร โลหะฐานัส 

คลินิกแพทย์แผนจีน 
ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก 

https://www.gj.mahidol.ac.th/main/clinic/chinese-clinic/
https://www.gj.mahidol.ac.th/main/clinic/chinese-clinic/


วิธีการล้างจมูกดว้ยนำ้เกลือ 

         อาการคัดจมูกและมีน้ำมูกมาก จะพบได้ในผู้ป่วยท่ีเป็นโรคภูมิแพ้และเป็นโรคโพรงไซนัสอักเสบ อาการ

ดังกล่าวสามารถท่ีจะรักษาได้ โดยการล้างจมูกด้วยน้ำเกลือ  น้ำเกลือท่ีผ่านเข้าไปในจมูกจะชะล้างน้ำมูก หนอง 

และสารท่ีไม่ต้องการออกจากโพรงจมูก ทำให้ผู้ป่วยหายใจได้สะดวกขึ้นและหายจากโรคได้เร็วขึ้น 

 

วิธีการ 

1. เตรียมน้ำเกลือโดยใช้น้ำต้มสุก หรือน้ำสะอาดสำหรับด่ืมปริมาณ 500 ซีซี ใส่เกลือสะอาดประมาณ 1 

ช้อนชา เขย่าผสมเข้ากันให้หรือ ใช้น้ำเกลือความเข้มข้น 9% หรือน้ำเกลือของสำหรับล้างจมูก ซึ่งหา

ซื้อได้จากโรงพยาบาลหรือตามร้านขายยา 

2. เทน้ำเกลือท่ีผสมแล้วลงในแก้วสะอาดแล้วใช้กระบอกฉีดยาขนาด 10-20 ซีซี ดูดน้ำเกลือเข้าไปให้เต็ม 

3. ยืนใกล้อ่างน้ำ ก้มหน้าเล็กน้อยสอดกระบอกฉีดยาเข้าไปในรูจมูก พ่นน้ำเกลือเข้าในจมูกขณะท่ีกล้ัน

หายใจ น้ำเกลือจะถูกพ่นเข้าไปสู่โพรงจมูกแล้วไหลออกมาข้างเดียวกัน หรือออกมาจากรูจมูกอีกข้าง

หนึ่งหรืออาจจะไหลลงคอ บางครั้งอาจจะมีหนองไหลออกมาด้วย ทำท้ัง 2 ข้างล้างจนกว่าไม่มีน้ำมกู

เหลือค้างในจมูกอาจจะแสบจมูกเล็กน้อย 

  

หมายเหตุ 

1. หลังจากท่ีล้างจมูกแล้ว ผู้ป่วยอาจจะจาม และมีน้ำมูกไหลออกมาอีกได้ ให้ส่ังน้ำมูกให้หมด (หรือล้าง

จมูกอีกครั้งหนึ่ง) แล้วพ่นยา พ่นจมูก ตามท่ีแพทย์แนะนำ 

2. ไม่ควรชะล้างจมูกในช่วงท่ีจมูกมีเลือดออกได้ง่าย หรือในกรณีท่ีแพทย์ไม่แนะนำให้ล้างจมูก 

 

 

 

 

 


