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ควำมแตกต่ำงระหว่ำง 
Antiseptic และ Disinfectant



ควำมแตกต่ำงระหว่ำง Antiseptics และ Disinfectants

น ้ำยำฆ่ำเชื้อ แบง่ไดเ้ป็น 2 ประเภท ตามวตัถุประสงคก์ารใช้

Antiseptics Disinfectants
เป็นสารเคมทีีใ่ชก้ าจดัเชือ้จุลนิทรยีบ์น

ผวิหรอืเนื้อเยือ่ของสิง่มชีวีติโดยไม่ท าใหเ้กดิการ
ระคายเคอืง เช่น ใชฆ้า่เชือ้ในระหวา่งการผา่ตดั 

เป็นสารเคมทีีใ่ชก้ าจดัเชือ้จุลนิทรยี์
บนพืน้ผวิสิง่ของต่างๆทีไ่ม่มชีวีติ เช่น วสัดุ
อปุกรณ์ และพืน้ผวิบรเิวณท างาน เพือ่ยบัยัง้การ
แพรก่ระจายของเชือ้

VS

Disinfectants บำงชนิดท่ีไม่มีพิษต่อคนกส็ำมำรถใช้เป็น Antiseptics ไดด้้วย

Reference : ส านกัควบคุมเครื่องส าอางและวตัถุอนัตราย ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2558



คณุสมบติัของน ้ำยำฆ่ำเช้ือท่ีดี



Reference: Center for Disease Control and Prevention

Properties of an ideal Antiseptic/Disinfectant
คณุสมบติัของน ้ำยำฆ่ำเช้ือท่ีดี

Efficacy

☑ Broad spectrum​
☑ Fast acting
☑ Stable / Not affected by environmental factors

Safety

☑ Odorless
☑ Nontoxic / Environmentally friendly / Surface compatibility



ปัจจยัท่ีมีผลต่อประสิทธิภำพ
ของน ้ำยำฆ่ำเช้ือ



Reference: Center for Disease Control and Prevention

Number of Microorganisms
Innate Resistance of Microorganisms
Duration of Exposure
Concentration and Potency of Disinfectants
Physical and Chemical Factors
Organic and Inorganic Matter

Factors Affecting the Efficacy of Antiseptics/Disinfectants
ปัจจยัท่ีมีผลต่อประสิทธิภำพของน ้ำยำฆ่ำเช้ือ



ประเภทและตวัอย่ำง
ของน ้ำยำฆ่ำเช้ือ



Reference : ส านกัควบคุมเครื่องส าอางและวตัถุอนัตราย 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2558

แบง่ตามความสามารถ
ในการท าลายเชือ้ได ้3 ระดบั 

ประเภทของน ้ำยำฆ่ำเช้ือ

1
สามารถฆา่เชือ้จุลนิทรยี์ ยบัยัง้เชือ้ไวรสั

และก าจดัสปอรข์องแบคทเีรยีได้
ชนิดนี้มกัมโีครงสรา้งเลก็จงึท างาน

สามารถท าใหเ้กดิสภาวะปลอด
สว่นมากจงึใชก้บังานทางดา้น

แต่ไมน่ิยมใชก้บัพืน้ผวิทัว่ไป ตวัอยา่ง
เชน่ formaldehyde, 

level disinfectant 

2
สามารถฆา่เชือ้จุลนิทรยีแ์ละเชือ้ราได้

นอกจากนัน้ยงัยบัยัง้เชือ้ไวรสัสว่นใหญ่ไดด้ว้ย
และบางชนดิก็
สารในกลุ่ม

hypochlorite 

Intermediate−level 

disinfectant 3
เชือ้วณัโรค

level disinfectant 



ตวัอย่ำงของ
น ้ำยำฆ่ำเช้ือ

Alcohol

Chlorhexidine

Alcohol + Chlorhexidine

Chloroxylenol

Sodium Hypochlorite (NaOCl)

Povidone-Iodine

Hydrogen peroxide (H2O2)

Quaternary ammonium compound (QUA)



Alcohol
ใช้เป็นทัง้ Antiseptic และ Intermediate-level Disinfectant

กลไกก ำจดัเช้ือ : ขบัน ้าออกจากเซลล ์รบกวนเยือ่หุม้เซลลโ์ดยละลายไขมนัทีอ่ยูใ่นเยือ่
หุม้เซลลแ์ละท าใหโ้ปรตนีตกตะกอน

Alcohol ทีใ่ชแ้พร่หลายคอื ethyl alcohol และ Isopropyl alcohol 

ความเขม้ขน้ปกตทิีใ่ชจ้ะอยู่ในช่วง 60−90% แต่ความเขม้ขน้ทีด่ทีีสุ่ด คอื
70%  เพราะมปีรมิาณแอลกอฮอลน้์อยทีสุ่ดทีจ่ะไดผ้ลดทีีสุ่ด และมี
ปรมิาณน ้าทีพ่อเหมาะทีจ่ะท าใหผ้วิหนงัเปียกไดด้ี ช่วยใหแ้อลกอฮอล์
แทรกซมึ กระจายตวัไดด้แีละระเหยชา้ๆ ไมเ่ป็นอนัตรายต่อผวิหนงัมาก
ถา้ความเขม้ขน้มากกว่า 80% ขึน้ไปประสทิธภิาพจะลดลง



Alcohol

ข้อจ ำกดั : ระคายเคอืงผวิหนงั ระเหยเรว็ จุดเดอืดต ่า ตดิไฟงา่ย ท าให้โลหะเป็นสนิม 
เลนสม์วั พลาสตกิแขง็หรอืพองตวั ประสทิธภิาพจะลดลงเมือ่สมัผสัสารอนิทรยี์

ข้อดี : ใชง้า่ย ราคาถูก

เปรียบเทียบประสิทธิภำพในกำรท ำลำยเช้ือ



Chlorhexidine
ใช้เป็นทัง้ Antiseptic และ Intermediate-level Disinfectant

กลไกก ำจดัเช้ือ : ออกฤทธิท์ าลาย cell membrane ของเชือ้แบคทเีรยีและท าใหส้าร
ภายใน cell ตกตะกอน

ออกฤทธิฆ์า่เชือ้แบคทเีรยีแกรมบวกมากกวา่แกรมลบ โดยเฉพาะ
Staphylococcus aureus ไมค่่อยมผีลต่อไวรสัหรอืสปอร์

มฤีทธิม์ากขึน้ในสภาวะด่าง แต่ท างานไดแ้ย่ลงถา้มสีบู่ประจุลบ 
(anionic compound) และ organic matter เช่น หนอง เลอืด อยู่ดว้ย

ข้อจ ำกดั : การแพท้ีผ่วิหนงั (skin irritation) ซึง่ผลติภณัฑท์ี่
ประกอบดว้ย 4% CHG มกัท าใหเ้กดิผวิหนงัอกัเสบได้ โดยเฉพาะเมือ่
ถูกใชเ้ป็นน ้ายาลา้งมอืซึง่จะตอ้งมกีารสมัผสักบัสารบ่อยครัง้



อ

Alcohol + Chlorhexidine

Chlorhexidine ออกฤทธิท์ าลายเชือ้ไดช้า้กว่า Alcohol แต่ Chlorhexidine มฤีทธิค์งอยู่
ไดน้านกว่า Alcohol โดยอาจมฤีทธิค์งอยู่นาน 1-2 วนั

Alcohol + Chlorhexidine = Alcoholic Chlorhexidine 
เช่น 2% Chlorhexidine ใน 70% Isopropyl Alcohol

ดงันัน้ Alcohol + Chlorhexidine จงึเป็นสารผสมทีท่ าลายเชือ้ทีด่เีนื่องจากออกฤทธิ ์
ท าลายเชือ้ไดร้วดเรว็ มฤีทธิก์วา้ง และมฤีทธิอ์ยู่นาน

มกีารศกึษาว่าความเขม้ขน้ 2% และ 4% Chlorhexidine ใน 70% Ethyl alcohol 
(EtOH) ใหผ้ลท าลายเชือ้ไดร้วดเรว็ภายในเวลา 15 วนิาท ีและคงฤทธิอ์ยู่ไดน้าน 6 
ชัว่โมง**



Chloroxylenol

ช่ือกำรค้ำ : Dettol ®
ส่วนประกอบ : Chloroxylenol 4.8%w/v
กลไกก ำจดัเช้ือ : ท าลาย cell wall ของเชือ้ มปีระสทิธภิาพสงูในการก าจดัเชื้อแกรมบวก

ข้อดี
ครอบคลุมในการก าจดัเชือ้โรคหลายชนดิ 

ข้อจ ำกดั
- ไมส่ามารถก าจดั Ps. Aeruginosa ได้
- หา้มใชใ้นผูเ้ป็น Ezema หรอืแพ ้chloroxylenol

ใช้เป็น Antiseptics และ Disinfectant



สังเกตที่บนตราสัญลักษณ์จะมีมงกุฎสีฟ้า ขายได้ในร้านขายยา 
มีสาร Chloroxylenol มีฤทธิ์เป็น antiseptic disinfectant 
มีฤทธิ์ก าจัดเชื้อโรคได้ ในหลอดทดลอง สามารถใช้กับผิวหนัง
ได้โดยตรง

ไม่มีสัญลักษณ์มงกุฎสีฟ้า สามารถหาซื้อได้ตามร้านสะดวกซื้อ 
เป็นสารฆ่าเชื้อที่มีสาร 4-chloro-3-methylphenol เป็น
ส่วนประกอบ ไม่สามารถใช้กับผิวหนังได้โดยตรง ใช้ในการท า
ความสะอาดพื้นผิวในครัวเรือน

รู้หรือไม?่ เดทตอล 2 ชนิดต่ำงกนัอย่ำงไร



Chloroxylenol

เช้ือ
ควำม
เข้มข้น

ระยะเวลำใน
กำรท ำลำยเช้ือ

E. coli, Salmonella, S. aureus, E. hirae, 
V. cholera, C. albicans, Athlete’s foot fungus, 
T. rubrum, M. canis, Ringworm fungus

5% 5 นาที

Influenza type A2, HSV, SARs 5% 10 นาที

HIV1 (AIDs) 5% 1 นาที

H5N1 2.5% 30 วนิาที

H1N1, L. monocytogenes 2.5% 5 นาที



Sodium Hypochlorite (NaOCl)

กลไกก ำจดัเช้ือ : oxidize หมู ่thiol (-SH group) ใหก้ลายเป็น S-S group ท าใหโ้ปรตนี
ถูกท าลายและตกตะกอน 

ใช้เป็นทัง้ Antiseptic และ Disinfectant

ข้อดี : ราคาถูก

ข้อจ ำกดั
- เป็นสารเคมทีีไ่มค่งตวัจงึตอ้งผสมน ้ายาใหมทุ่กวนั   
- ระคายเคอืงเนื้อเยือ่และผวิหนงั  
- กลิน่ฉุน กดักร่อนโลหะ   
- ประสทิธภิาพจะลดลงเมือ่สมัผสักบัอนิทรยีว์ตัถุ จงึควรท า
ความสะอาดเครือ่งมอืก่อน ฆา่เชือ้ดว้ยวธินีี้



Sodium Hypochlorite (NaOCl)
สามารถท าลายเชือ้แบคทเีรยีไดท้ัง้แกรมบวกและแกรมลบ เชือ้ไวรสั เชือ้รา เชือ้วณัโรค 
แต่ไมส่ามารถท าลายสปอรไ์ด ้

เช้ือ ควำมเข้มข้น
ระยะเวลำในกำร

ท ำลำยเช้ือ

แบคทเีรยี 0.10-0.25 ppm 15-30 วนิาที

ไวรสั เช่น HB virus และ HTLV-3 (AIDS) 0.5-1% -

กำรใช้ประโยชน์ : Dakin’s Solution (0.5% 
NaOCl) ใชเ้ป็น antiseptic ใชล้า้งแผลสกปรก
เพือ่ละลายและดบักลิน่เนื้อเยือ่ทีต่ายแลว้ ใช้
ลา้งคลองรากฟันในงานทนัตกรรม 



Povidone-Iodine
ใช้ทัง้เป็น Antiseptic และ Low-level ถึง Intermediate-level disinfectant 

ช่ือกำรค้ำ : Betadine ®
ส่วนประกอบ : Povidone-Iodine 9-12%
กลไกก ำจดัเช้ือ : ปลดปล่อย free Iodine (I2) ผ่านผนงัเซลลไ์ปท าลายโปรตนีและท าลาย
ขบวนการสรา้ง nucleic acid ของเชือ้จุลนิทรยีอ์ย่างรวดเรว็

กำรใช้ประโยชน์
• ใชฆ้า่เชือ้บนพืน้ผวิ เช่น ยนูิคท าฟัน  

ดา้มปรบัโคมไฟ  
• ใชฆ้า่เชือ้วสัดุฟันพมิพป์าก หรอืฟันปลอม 
• ใชเ้ป็นน ้ายาแช่เครือ่งมอืก่อนลา้ง 



Povidone-Iodine

ข้อจ ำกดั
1. ตอ้งเปลีย่นน ้ายาทุกวนัเนื่องจากประสทิธภิาพสงูสุดในการฆา่เชื้อวณัโรคจะลดลง

หลงัจากผสมแลว้ 24 ชม. 
2. ตอ้งใชน้ ้ากลัน่ในการเจอืจาง หากเป็นน ้ากระดา้ง น ้ายาจะหมดประสทิธภิาพ 
3. กดักร่อนพืน้ผวิโลหะ ตดิส ีและตกคา้งหากใชไ้ปนานๆ  (ตอ้งเชค็ดว้ยแอลกอฮอล ์

หลงัจากแช่น ้ายาแลว้)
4. เวลาทีส่มัผสัน ้ายาอย่างน้อย 10 นาท ี จงึจะมปีระสทิธภิาพในการฆ่าเชือ้ 
5. สารอนิทรยีท์ าใหป้ระสทิธภิาพการฆา่เชือ้ลดลง

ท าลายแบคทเีรยีทัง้แกรมบวก-ลบ เชือ้รา และไวรสั กรณวีณัโรค จะสามารถท าลายได้
เมือ่สมัผสัน ้ายานาน 5-10 นาที



Hydrogen peroxide (H2O2)
ใช้เป็นทัง้ Antiseptic (0.1% H2O2) และ Disinfectant (3%H2O2)

กลไกก ำจดัเช้ือ : ออกซไิดซ์เยือ่หุม้เซลลข์องจุลนิทรยี ์ท าใหโ้ครงสร้างของเยือ่หุม้เซลล์
ถูกท าลาย เซลลจ์งึแตกและตาย และใหเ้กดิการสลายตวัของโปรตนี

ข้อจ ำกดั : อนัตรายต่อดวงตา (Serious eye damage with contact), 
สลายตวัไดง้า่ย

ควำมคงตวั : สลายตวัไดง้า่ยเมือ่โดนแสง ความรอ้น ดงันัน้ ต้องเกบ็ 
H2O2 ไวใ้นภาชนะปิดสนิท ป้องกนัแสง ทีอุ่ณหภมู ิ15-30°C

ข้อดี : สลายตวัใหน้ ้าและก๊าซออกซเิจนเท่านัน้ จงึไมม่สีารพษิตกคา้ง
จากการใชง้าน ปลอดภยัต่อสิง่แวดลอ้ม



Hydrogen peroxide (H2O2)

เช้ือก่อโรค ควำมเข้มข้น contact time

Rhinovirus 3% 6–8 minutes

Bacillus sp. 3% 150 minutes

10% 60-minute

Mycobactericidal 7% 20 minutes

Fungal 7% 5 minutes

Viral 7% 5 minutes



Quaternary ammonium compound (QUA)
ใช้เป็น Disinfectant

กลไกก ำจดัเช้ือ : เป็นไฟฟ้าสถติต่อ phospholipid (cationic surfactant; สารลดแรงตงึ
ผวิประจุบวก) ออกฤทธิเ์ปลีย่นแปลงการซมึผ่านของเยือ่หุม้เซลลข์องแบคทเีรยี โดยท าให้
เยือ่หุม้ร ัว่ และเกดิการตกตะกอน 

ข้อดี : มคีวามเป็นอนัตรายต่อผูใ้ชน้้อย ไมก่ดักร่อนพืน้ผวิ 

ข้อจ ำกดั : ระคายเคอืงต่อเยือ่บุต่างๆ เมือ่ความเขม้ขน้ > 1%

ท าลายเชือ้แบคทเีรยีไดท้ัง้แกรมบวกและลบ แต่ไมส่ามารถฆา่
MRSA, VRE, P. aeruginosa ไวรสั และ mycobactericidal ได้

มกัใชใ้นรปูสารละลายในน ้าทีค่วามเขม้ขน้ 1: 5000 - 1:1000



รำยช่ือผูจ้ดัท ำ

1. ณัฎฐภรณ์ บญุหนุน 5615400988
2. ศภุนิดำ  มุ่งหมำย 5715400657
3. ศิริวดี ศรีกงพำน 5615400281
4. ธนภรณ์ ภทัรวรเมธ 5815401301



Thank you


