
ไข้เลือดออก 

           ไข้เลือดออก (Dengue Fever) เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสเดงกี่ (Dengue) ท่ีแพร่สู่ร่างกายคน

จากการกัดของยุงลายตัวเมีย ผู้ป่วยจะมีไข้สูง มีอาการป่วยรุนแรงกว่าไข้หวัดธรรมดา ยุงลายท่ีเป็นพาหะนำ

โรคเป็นยุงท่ีออกหากินเฉพาะในตอนกลางวัน ชอบอาศัยอยู่ในแถบอากาศร้อนช้ืน ยิ่งในช่วงฤดูฝนคือเดือน

พฤษภาคมถึงกันยายน มีฝนตกชุกและมีแอ่งน้ำท่วมขัง ซึ่งเป็นเสมือนแหล่งเพาะพันธุ์ยงุลาย 

 

อาการของไข้เลือดออก 

          อาการเบ้ืองต้นคล้ายไข้หวัดท่ัวไป เช่น มีไข้สูง ตัวร้อน ปวดหัว ปวดเมื่อย อ่อนเพลีย แต่ผู้ป่วย

ไข้เลือดออกจะมีอาการแสดงท่ีรุนแรงกว่า คือ มีไข้สูงมาก ปวดหัวมาก ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อทั่วลำตัว ในบางราย

อาจคล่ืนไส้อาเจียน อาจพบผ่ืนแดงหรือจ้ำเลือดใต้ผิวหนังท่ัวตัว หรือมีภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ ตามมา เช่น มี

เลือดออกตามเนื้อเยื่อในร่างกายในรายท่ีร่างกายอ่อนแอและมีภูมิคุ้มกันต่ำ 

 

สาเหตุของไข้เลือดออก 

          โรคไข้เลือดออก เกิดจากยุงลายเพศเมียท่ีเป็นพาหะของโรค ดูดเลือดของผู้ป่วยท่ีมีเช้ือไวรัสเดงกี่ 

จากนั้นไวรัสเดงกี่จะเติบโตภายในท้องของยุงลาย      เมือ่ยุงลายกัดคนอื่นต่อไป      เช้ือไวรัสนี้ก็จะแพร่เข้าสู่

ร่างกายผู้ท่ีถูกกัดไปด้วย 

 

การวินิจฉัยไข้เลือดออก 

          สังเกตอาการด้วยตนเอง หากมีไข้สูงเฉียบพลัน ปวดหัว หรือมีผ่ืนแดงหรือห้อเลือด ควรรีบไปพบ

แพทย์ทันที เมื่อพบแพทย์ แพทย์จะตรวจวัดความดันโลหิต สังเกตลักษณะอาการท่ีแสดง พร้อมกับการซัก

ประวัติผู้ป่วย  เพื่อดูความเส่ียงและโอกาสว่าผู้ป่วยอยู่ในบริเวณท่ีมีการระบาดของไข้เลือดออกหรือไม่ และอาจ

ตรวจเลือดเพื่อดูความผิดปกติของเซลล์เม็ดเลือดร่วมด้วย 

 

การรักษาไข้เลือดออก 

          การรักษาผู้ป่วยไข้เลือดออกนั้นยังไม่มียารักษาเฉพาะโรค เป็นเพียงการรักษาประคับประคองตาม

อาการอย่างใกล้ชิด โดยท่ัวไป ผู้ป่วยไข้เลือดออกจะมีไข้สูงมากและปวดหัวรุนแรง เบ้ืองต้นจึงใช้ยาระงับอาการ 

คือ Acetaminophen หรือพาราเซตามอล ซึ่งเป็นยาแก้ปวดและลดไข้ ควรหลีกเล่ียงการใช้ยาแอสไพริน ซึง่จะ

มีผลต่อเซลล์เม็ดเลือด อาจกระทบต่อภาวะท่ีมีเลือดออกซึ่งทำให้อาการแย่ลง ในกรณีท่ีผู้ป่วยอาเจียนและ



อ่อนเพลียจากไข้ แพทย์จะให้น้ำเกลือเพื่อชดเชยการเสียน้ำในร่างกาย นอกจากนี้เป็นการรักษาตามอาการท่ี

ป่วยและเฝ้าระวังการเกิดอาการแทรกซ้อน 

 

ภาวะแทรกซ้อนของไข้เลือดออก 

          โรคไข้เลือดออกอาจพัฒนาความรุนแรงไปสู่ภาวะโรค Dengue Hemorrhagic Fever ซึ่งจะทำให้มีไข้

สูงขึ้น อาการปวดหัวรุนแรงขึ้น อาจมีภาวะเลือดออกตามเนื้อเยื่อและอวัยวะภายใน และ Dengue Shock 

Syndrome ซึ่งเป็นภาวะท่ีเสียเลือดมาก พลาสมารั่ว ความดันโลหิตต่ำ นำไปสู่การช็อกท่ีเส่ียงต่อการเสียชีวิต 

 

 

 

 



นอนกรน… อันตรายแค่ไหน 
          
            นอนกรนเป็นอาการท่ีพบบ่อยมาก และเกิดขึ้นได้ในทุกเพศ ทุกวัย ต้ังแต่เด็กจนถึงผู้สูงอายุ แท้จริง
แล้วเสียงกรนเป็นอาการท่ีบ่งบอกถึงการตีบแคบของทางเดินหายใจส่วนต้น ซึ่งอาจเป็นต้ังแต่จมูก ช่องลำคอ 
โคนล้ิน หรือบางส่วนของกล่องเสียงซึ่งเกิดจากการหย่อนตัวลงในขณะหลับ จนทำให้เมื่อลมหายใจผ่าน
เนื้อเยื่อดังกล่าว เกิดการส่ันสะเทือนและมีเสียงดังขึ้น หากบางครั้งเกิดการตีบแคบมากขึ้นจนอุดกล้ันลม
หายใจท้ังหมด ทำให้ไม่สามารถหายใจเข้าออกได้เป็นระยะ ๆ ซึ่งเราเรียกลักษณะดังกล่าวว่า “โรคหยุด
หายใจขณะหลับชนิดอุดกั้น (Obstructive Sleep Apnea, OSA)” หรือ “ โรคหยุดหายใจขณะหลับ” 
โรคหยุดหายใจขณะหลับทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพได้หลายอย่าง เช่น เป็นสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง 
โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง หรืออัมพฤกษ์และอัมพาต ภาวะซึมเศร้าเรื้อรัง การเส่ือม
สมรรถภาพทางเพศ ความเส่ียงต่ออุบัติเหตุอันเนื่องมาจากความง่วงนอนมากผิดปกติ เส่ียงต่อความบกพร่อง
ของสมรรถนะทางสมอง หรือความจำถดถอย หรืออาจก่อให้เกิดความรำคาญต่อผู้นอนร่วมห้อง และหากมี
การหยุดหายใจขณะหลับในเด็ก อาจทำให้มีความผิดปกติของพัฒนาการท้ังทางร่างกายและสติปัญญา เกิด
พฤติกรรมซุกซนก้าวร้าว ปัสสาวะรดท่ีนอน มีผลการเรียนท่ีแย่ลง หรือมีปัญหาสังคมสำหรับเด็กได้ 
“โรคหยุดหายใจขณะหลับ” ในประเทศไทยคาดว่า พบไม่น้อยกว่าร้อยละ 4 ในเพศชายหรือร้อยละ 2 ใน
เพศหญิง และยังพบได้ประมาณร้อยละ 1 ของเด็กก่อนวัยเรียนและช่วงประถม 
 
อาการที่บ่งบอกว่าอาจเป็นโรคหยุดหายใจขณะหลับ 

• นอนกรนดังมากเป็นประจำ จนเกิดความรำคาญต่อผู้ท่ีนอนร่วมห้อง 
• รู้สึกนอนหลับไม่เต็มอิ่ม ต่ืนบ่อย มีอาการไม่สดช่ืน 
• คอแห้ง 
• ปวดศีรษะเป็นประจำตอนเช้า 
• ง่วงวนอนมากผิดปกติในระหว่างวัน 
• หงุดหงิดง่าย อารมณ์ไม่ดี 
• มีโรคประจำตัว เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 
• มีผู้อื่นสังเกตเห็นว่าหายใจม่สม่ำเสมอและมีเสียงกรนดังแต่หยุดเป็นช่วง ๆ 

 
การตรวจวินิจฉัย 

1. การซักประวัติเกี่ยวกับสุขภาพการนอน รวมไปถึงการซักถามอาการและปัจจัยอื่น ๆ 
2. การตรวจร่างกายหาความผิดปกติศีรษะ ใบหน้า คอ จมูก และช่องปากอย่างละเอียดเพื่อประเมิน

ลักษณะทางเดินหายใจส่วนต้น รวมไปถึงการตรวจร่างกายท่ัวไป หรือ ระบบ อื่น ๆ เช่น ปอด หัวใจ
ท่ีเกี่ยวข้อง 



3. การตรวจวินิจฉัยด้วยเครื่องตรวจการนอนหลับ (polysomnography) เพื่อดูว่ามีภาวะหยุดหายใจ
ขณะหลับหรือไม่ และมีความรุนแรงมากน้อยเพียงใด 

 
แนวทางการรักษา 

1. การดูและและปฏิบัติตัวเบื้องต้น ได้แก่ การปรับสุขอนามัยการนอน งดเว้นเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
ก่อนนอน หลีกเล่ียงการใช้ยานอนหลับและยาคลายกล้ามเนื้อ 

2. ในรายท่ีอ้วนหรือน้ำหนักเกิน ควรลดน้ำหนัก ควบคุมอาหารและออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
3. การรักษาจำเพาะแบ่งออกเป็นสามกลุ่มใหญ่ ๆ 

• การรักษาด้วยเครื่องอัดอากาศแรงดันบวก (CPAP) โดยมีหลักการคือเครื่องจะเป่าลมและใช้
แรงดันลมเป็นตัวพยุง ด้วยแรงดันพอท่ีจะเปิดช่องทางเดินหายใจส่วนบนไว้ตลอดเวลาขณะ
หลับ 

• การใช้เครื่องมือทันตกรรม เพื่อป้องกันล้ินตกไปอุดกั้นทางเดินหายใจ 
• การรักษาด้วยการผ่าตัด 

 

 

 

 

 

 


