
HPV ไวรัสตัวร้าย เส่ียงโรคทั้งชายและหญิง 
 

 

เช้ือไวรัส HPV มีหลากหลายสายพนัธ์ุ และเป็นเช้ือโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพนัธ์หรือสัมผสัเช้ือโดยตรง มกั
ก่อให้เกิดโรคร้ายแรงไดท้ั้งผูช้ายและผูห้ญิง  
 
เพื่อการป้องกันและลดโอกาสในการติดเช้ือโรคร้ายแรงได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง จากการติดเช้ือ HPV 

• มะเร็งองคชาต 
             มะเร็งองคชาต เป็นหน่ึงในเน้ืองอกร้ายที่พบบ่อยในระบบสืบพนัธ์ุของเพศชาย มะเร็งองคชาตในระยะแรก
จะเกิดเป็นเน้ืองอกชนิด papillary carcinoma หลงัจากนั้นเป็นปีจะลุกลามเป็นเซลลม์ะเร็งชนิด Squamous cell 
carcinoma โดยมีอาการส าคญัคือ หนงัหุ้มปลายยาวเกินไป หนงัหุ้มปลายตีบ หนงัหุ้มปลายและส่วนหัวของลึงค์
อกัเสบ องคชาตมีแผลเป่ือย โรคมะเร็งองคชาตมกัเกิดในผูช้ายสูงอาย ุอายเุฉลี่ยของผูป่้วยคือ 60 ปี อายย่ิุงมาก 
โอกาสที่จะเกิดโรคก็ย่ิงมากตามไปดว้ย ซ่ึงเมื่ออายปุระมาณ 70 ปี อตัราการเกิดโรคจะสูงที่สุด และโรคมะเร็งชนิด
น้ีบางคร้ังยงัเกิดกบัผูช้ายที่อายยุงันอ้ยไดอ้ีกดว้ย 
 
 
 



• มะเร็งปากมดลูก 
             ผูห้ญิงทุกคนมีความเส่ียงที่จะเป็นมะเร็งปากมดลูก ตั้งแต่เรามีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก และเกือบ 100% ของ
มะเร็งปากมดลูกเกิดจากการติดเช้ือ HPV เพราะเป็นเช้ือที่ติดง่าย นอกจากเพศสัมพนัธ์แลว้ ยงัสามารถติดต่อ
ทางการสัมผสัไดด้ว้ย (แต่จะเป็นลกัษณะเหมือนพาหะที่น าพาเช้ือไปสู่ช่องคลอดได)้ แต่พอติดเช้ือแลว้กลบัไม่มี
อาการ ไม่เจ็บ ไม่ปวด ไม่มีบาดแผลอะไรเกิดขึ้น แต่เกิดความผิดปกติระดบัเซลล ์ซ่ึงใช้เวลานานหลายปี ก่อน
กลายเป็นมะเร็งปากมดลูก 
 

• มะเร็งช่องปากและคอ 
             มะเร็งช่องปาก เป็นเน้ือร้ายที่เกิดและพฒันาขึ้นในส่วนใดก็ตามที่อยูใ่นช่องปาก โดยเซลล์มะเร็งอาจเกิดขึ้น
ไดท้ั้งบริเวณริมฝีปาก ลิ้น เหงือก กระพุง้แกม้ เพดานปาก ในกรณีที่พบไดน้อ้ย เซลลม์ะเร็งยงัสามารถเกิดขึ้นไดท้ี่
ต่อมทอนซิลดา้นหลงัช่องปาก ซ่ึงเป็นต่อมผลิตน ้ าลายรวมถึงบริเวณช่องคอที่เช่ือมต่อระหว่างปากกบัหลอดลม
หรือคอหอย 
 

• มะเร็งทวารหนัก 
             มะเร็งทวารหนกั คือ เน้ืองอกร้ายที่เกิดขึ้นจากเซลลภ์ายในทวารหนกั มกัจะเกิดขึ้นบริเวณรูทวารหนกัหรือ
บนผิวหนงัปากทวารหนกั ส่วนที่เกิดขึ้นใตเ้ส้น Dentate line ( เส้นแบ่งทวารหนกัออกเป็นส่วนบนและส่วนล่าง ) 
จะเป็นมะเร็งรอบทวารหนกั อีกทั้งมะเร็งชนิด Squamous cell carcinoma ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นที่รูทวารหนกัและ
บริเวณรอบทวารหนกั โดยมกัจะเกิดขึ้นจากการกระตุน้เร้ือรังของโรคฝีคณัฑสูตร ริดสีดวงทวาร แผลเป็นจากการ
ผ่าตดั โรคหูด และซีสต์รูเหนือกระดูกกน้กบ มาเป็นเวลานาน 
 

• หูดที่อวัยวะเพศ 
             หูดอวยัวะเพศ หรือหูดหงอนไก่ (Anogenital wart, Condyloma acuminata) เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ที่พบบ่อย ทั้งในเพศชายและหญิง เกิดจากการติดเช้ือไวรัส HPV ท าให้เกิดการเจริญผิดปกติของผิวหนงับริเวณ
อวยัวะสืบพนัธ์ุและทวารหนกั เห็นลกัษณะเป็นตุ่มหรือแผ่นนูนยื่นออกมาบริเวณอวยัวะเพศภายนอก ผิวหนงัรอบ
ทวาร ฝีเยบ็ หรือขาหนีบ อาจมีอาการปวด คนั หรือไม่มีอาการก็ได ้หูดอวยัวะเพศมกัมีสีเหมือนสีผิวปกติ 
 
 
ที่มาขอ้มูล : สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
 



โรคมาลาเรีย ภัยร้าย พรากชีวิต 
 

โรคมาลาเรียหรือไข้ป่า มียุงก้นปล่องตัวเมียท่ีมีเช้ือพลาสโมเดียมเป็นพาหะนำโรค เมื่อเช้ือเข้าสู่กระแสเลือดจะไป

ฟักตัวท่ีตับ ระบาดง่ายเป็นวงกว้าง ผู้ท่ีมีความเส่ียงต่อการเป็นโรคนี้ มักอาศัยอยู่บริเวณชายป่า ชายเขา 

 

มีระยะอาการดังนี้ 

• ระยะแรก ระยะนี้เป็นระยะการแตกของเม็ดเลือดแดงท่ีมีเช้ือมาลาเรีย โดยกินเวลา 15-60 นาที ทำให้ร่างกาย 

หนาวส่ัน ตัวเย็น ชีพจรเต้นเร็ว มีอาการเกร็งปัสสาวะบ่อย อุณหภูมิค่อย ๆ สูงขึ้น 

• ระยะร้อน ระยะนี้ผู้ป่วยจะมีไข้สูง ตัวร้อนจัด อาจถึง 40 องศา ลมหายใจร้อน หน้าแดง ปากซีด และกระหายน้ำ 

ชีพจรเต้นเร็ว ปวดศีรษะลึกเข้าไปในกระบอกตา มักเกิดขึ้นใน 1-2 ช่ัวโมงหลังจากระยะแรก 

• ระยะเหง่ือออก ระยะนี้จะเกิดขึ้นหลังระยะร้อนราว 1-4 ช่ัวโมง เป็นระยะท่ีไข้เริ่มลดลง มีเหงื่อออกมาก จนดู

เหมือนกลับเข้าสู่ภาวะปกติ 

 

หากไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง อาการก็จะกลับไปเริ่มระยะแรกใหม่อีกครั้งเป็นวงจรไปเรื่อย ๆ โดยผู้ป่วยท่ีมี

อาการรุนแรง อาจติดเช้ือในสมอง ทำให้ซึม ชัก น้ำตาลในเลือดต่ำ ไตวาย น้ำท่วมปอด และมีโอกาสเสียชีวิตสูง 

 

ด้านการรักษานั้น 

สามารถรักษาให้หายได้ด้วยการกินยาตามแพทย์ส่ังให้ครบ ท้ังแบบ 3 วัน และ 14 วันตามท่ีแพทย์เห็นสมควร 

หรือบางกรณีแพทย์อาจพิจารณาฉีดยาต้านมาลาเรียเข้ากระแสเลือดเพื่อทำการรักษาได้เช่นกัน 

 

ส่วนวิธีป้องกันนั้น ปัจจุบันมียาท่ีใช้กินล่วงหน้าเพื่อป้องกันก่อนเข้าไปในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรค ซึ่งส่วนใหญ่ผู้

ท่ีมีความเส่ียงเป็นโรคนี้มักอาศัยอยู่บริเวณชายป่าชายเขา หรือจังหวัดชายแดนภาคตะวันออกและตะวันตกของ

ประเทศไทย นอกจากนั้นควรสวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาว ทายากันยุง และนอนในมุ้ง เพื่อป้องกนัไม่ให้ยุงกัด 

อีกด้วย 

 

ที่มาข้อมูล : กรมควบคุมโรค 
 


