
การฟื้นฟูผู้สูงอายุ 
หลังการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่า

นำเสนอโดย นายคันธนู ดีกล่อม นักกายภาพบำบัด
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหิน



การฟ้ืนฟูหลังการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่า

     หลังการผาตัดเปลี่ยนขอเขาผูปวยควรฝก
บริหารกลามเนื้อตนขาดานหนาอยางสม่ำเสมอ 
และฝกการงอเหยียดขอเขาอยางตอเนื่อง โดย
ทั่วไปการเหยียดขอเขามีการเปลี่ยนแปลงไดมาก
ใน 6 สัปดาหแรกหลังจากการผาตัด ในชวงเวลา
ดังกลาวจึงเปนเวลาที่ควรฝกบริหารอยางเต็มที่
และควรงอเขาไดอยางนอย 100 องศาผูปวยที่ได
รับการผาตัดทุกคนจะรูสึกตึง และปวดขอเขา 
ขณะพยายามงอเขาใน 2-3 วันแรก แตเมื่อปฏิวัติ
อยางสม่ำเสมอแลวอาการปวดและตึง จะลดลงจน
หายไป



ช่วง 1 สัปดาห์ภายหลังการผ่าตัด

ลดอาการบวมบริเวณขอเขา

ประคบเย็นและหมอนรองปลายเทาสูง
เพื่อลดอาการบวมของขอเขา

หามงอเขาหรือหมอนรองใตเขา



ช่วง 1 สัปดาห์ภายหลังการผ่าตัด

กระตุนการบริหารขอเทา และกลามเนื้อเหยียดเขา

1. กระดกปลายเทาขึ้นลง 2. เหยียดเขาใหตรง 
เกร็งกลามเนื้อหนาขา



ช่วง 1 สัปดาห์ภายหลังการผ่าตัด

เพิ่มองศาการเคลื่อนไหวของขอตอ

3. ยกขาขึ้น-ลง 4. กางขาออก หุบขาเขา

5. งอเขา เหยียดเขา



ช่วง 2 สัปดาห์ภายหลังการผ่าตัด

บริหารเพิ่มองศาขอเขาดวยตนเอง

1. เหยียดเขาตรง โดยใชขาอีกขางชวยดันขางทีผ่าตัดใหเหยียดออก 
ยืดคางไว 10 วินาที ทำ 10-15 ครั้ง



ช่วง 2 สัปดาห์ภายหลังการผ่าตัด

บริหารเพิ่มองศาขอเขาดวยตนเอง

2. งอเขาเขา โดยใชขาอีกขางชวยดันขางทีผ่าตัดเขาดานใน
ใหงอ ยืดคางไว 10 วินาที ทำ 10-15 ครั้ง



ช่วง 2 สัปดาห์ภายหลังการผ่าตัด

การฝกเดิน

ฝกเดินดวยเครื่องชวยเดิน (walker) โดยเริ่มจากการเดินลง น้ําหนักขาขางผาตัดเทาที่
ทนได เมื่อผูปวยมีอาการเจ็บขอเขาลดลง คอยๆ เพิ่มน้ําหนักลงขาขางผาตัดไดเต็มที่



หลังการผ่าตัด ควรหลีกเลี่ยงสิ่งต่อไปน้ี

อริยิาบถทีน่ัง่ยองๆ คกุเขา พบัเพยีบ
เพราะอริยิบถเหลานีท้ำใหเกดิแรงกดอดัและบดิตอ
ขอมาก อาจทำใหขอเสือ่มสภาพไดเรว็



หลังการผ่าตัด ควรหลีกเลี่ยงสิ่งต่อไปน้ี

การวิง่ หรอืเลนกฬีาทีป่ะทะ
เพราะการวิง่ทำใหเกดิแรงกดอดัในขอสงูกวา
การยนื 5-6 เทา

เพราะอาจทำใหขอเทยีมผดิรปูและเสือ่มสภาพไดงาย

การหกลมเขากระแทกพืน้



คําแนะนําในการเตรียมสถานที่อยู่อาศัย

เนือ่งจากในระยะชวงเดอืนแรกภายหลงัการผาตดั ผูปวยยงัไมสามารถชวยเหลอืตวั
เองในการเคลือ่นยายตวัเองไดอยางเปนอสิระ ควรปรบัสภาพบนทีพ่กัอาศยั ดงันี ้
จดัทีน่อนใหผูปวยสามารถเดนิไปหองนำ้ไดอยางสะดวก ปลอดภยั 
ไมควรนอนพืน้ นอนเตยีงทีไ่มสงูเกนิไป สามารถลกุยนื ลงนัง่ไดเอง 
สวมทีบ่านควรเปนชกัโครก ไมควรใชชนดินัง่ยอง 
พืน้หองนำ้ควรใหแหงอยูเสมอ 
แสงสวางควรใหเพยีงพอทีจ่ะมองเหน็สิง่ของรอบตวัชดัเจน 
จดัขาวของใหเปนระเบยีบ ปองกนัลม 
หลกีเลีย่งการเดนิทางทีต่องนัง่ตดิตอกนัเกนิ 2 ชัว่โมง โดยไมเปลีย่นอรยิาบท



ภาวะแทรกซ้อนที่ควรเฝา้ระวัง

แผลผาตัด บวม แดง 
ขอเขาปวดมากขึ้น 
การขยับขอเขานอยลงกวาที่เคยทำได 
ขอเขาติดแข็ง เหยียดงอเขาไดไมเต็มที่ 
องศาการงอเขาไดนอยกวา 90 องศา  
เหยียดเขาไดไมสุด เขาติดในทางอ มากกวา 10 องศา 
กลามเนื้อขาขางที่ผาตัดไมมีกำลัง หรือฝอลีบ 
ภายหลัง 6-8 สัปดาห ไมสามารถเดินไดอยางอิสระโดย
ยังตองอาศัยเครื่องชวยเดิน



ทีม่า : คูมอืการฟนฟผููสงูอายหุลงัการผาตดัเปลีย่นขอเขา

เอกสารอ้างอิง


