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01 : บทน ำ
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของยาสูบ



: Nicotiana tabacum
ชื่อวิทยำศำสตร์

: Tobacco
ชื่อสำมัญ

: Solanaceae
ชื่อวงศ์



ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์



มีแหลง่ก ำเนิดตอนกลำงของทวีป
อเมริกำ มนษุยรู์จ้กัยำสบูมำประมำณ 
2000 ปีแลว้ แต่ไม่ไดส้บูจนเป็นนิสยั 
จนชำวอีนเดียแดงเริ่มใชแ้ละมีกำรท ำ

ไร่ยำสบูกนัทั่วไป

เริ่มรู้จักยำสูบ

2000

โคลัมบัส ขึน้ฝ่ังที่ซำนซลัวำดอร ์
ในหมู่เกำะอินดีสตะวนัตก ไดเ้ห็น
ชำวพืน้เมืองเอำใบไมช้นิดหนึ่งมำ
มวน จดุไฟตอนปลำยแลว้ดดูควนั

บันทึกประวัติของยำสูบ

2035

กำรเพำะปลกูยำสบูในแหลง่อื่น ๆ 
เริ่มตน้ท่ีหมู่เกำะไฮติ โดยไดเ้มลด็
จำกเม็กซิโกขยำยไปถงึคิวบำ 

กำยอำน่ำ และบรำซิล

กำรเพำะปลูกในแหล่งอื่น ๆ 

2074-2123

แพร่ไปยงัทวีปยโุรป เอเชีย และ
แอฟริกำ ประเทศแรกในเอเชีย คือ
ฟิลปิปินส ์จำกนัน้ไปยงัอินเดีย จีน 
และอินโดนเีชีย ในประเทศไทยไม่
มีหลกัฐำนแน่ชดัว่ำเริ่มสบูเมื่อไหร่

กำรกระจำยไปยังทวีปต่ำง ๆ

ปลำยพุทธศตวรรษที่ 22

ถ่ินก ำเนิดและพันธ์ุยำสูบ
PowerPoint Template



ชนิดของยำสูบท่ีส ำคัญ

Nicotiana tabacum Nicotiana rustica



พันธ์ุยำสูบท่ีแนะน ำให้ปลูก



02 : สำรส ำคัญ
ที่พบในยำสูบ



สำรส ำคัญท่ีพบในยำสูบ
PowerPoint Template

ALKALOID

PHENOLIC COMPOUNDS

ESSENTIAL OIL



สารส าคญัของตน้ยาสบูและมใีนปรมิาณสงู คอื นิโคติน
ซึง่เป็นสารกลุ่มอลัคาลอยด ์สารนี้พบในทุกส่วนของต้นยาสูบ
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในใบยาสูบ ซึ่งพบปรมิาณของนิโคตนิถงึ 
64% ส าหรบันิโคตนิในล าต้น ราก และดอก มปีรมิาณเท่ากบั 
18%, 13%และ 5% ตามล าดบั

นิโคติน C10H14N2 เป็นสารที่มลีกัษณะเป็นของเหลวที่มีความมนั 
(oily liquid) ไม่มสี ีไม่มกีลิน่ ระเหยได้ (volatile) นิโคตนิละลายได้ดใีน
น ้า อเีทอร ์แอลกอฮอล ์หรอืน ้ามนั มคีวามเป็นเบสทีพ่รอ้มจะเปลี่ยนเป็น
เ กลือ เมื่ อท าปฏิกิ ริย ากับกรดทัว่ ไป  นิ โคติน ไม่ ค งตัว เมื่ อ อ ยู่
ในอากาศ และเมื่อโดนแสง โดยจะท าใหข้องเหลวใสนัน้เกดิการเปลี่ยนสี
เป็น สนี ้าตาล

Alkaloid



การเสือ่มสลายทางเคม ี(chemical degradation) โดนผ่าน
ปฏกิริยิา oxidation ไดผ้ลติภณัฑจ์ากการสลายตวัคอื nicotinic acid (2),
oxynicotine (3), nicotyrine (4), cotinine (5), myosmine (6) สารละลายของ nicotine ไมค่งตวั
อย่างมากในอากาศ โดยลดลงเหลอืต ่ากว่า 30% ของความเขม้เขม้เริม่ตน้ เมือ่ตัง้ไว ้2-3 เดอืน

Alkaloid



Alkaloid
การพบอลัคาลอยด์ ได้แก่ นิโคติน ซึ่งเป็นสารทุติยภูมทิี่ส าคญัในต้นยาสูบ 

สามารถออกฤทธิผ์่านทางการจบักบั nicotine acetylcholine receptor ซึง่จะเป็นพษิ
ต่อระบบประสาท นอกจากนี้ยงัมี minor อลัคาลอยด์ เช่น nor-nicotine, anabasine
และ anatabine แต่พวกมนัมปีระสทิธิภาพที่ต ่ามากเมื่อเทยีบกนักบันิโคติน อลัคา
ลอยด์ส่วนใหญ่ส าคัญต่อการมีชีวิตอยู่ของพืชโดยใช้เป็นสารก าจัดศัตรูพืชโดย
ธรรมชาติ

Rawiz และคณะ (2009)



Essential oil

ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกบัส่วนประกอบทาง
เ ค มี ข อ ง น ้ า มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย จ า ก ใ บ ข อ ง
ตน้ยาสบู (Nicotiana tabaccum) การสกดัแยกน ามนั
หอมระเหย ท าโดยการน าใบสดที่ทิง้ใหแ้ห้งที่อุณภูมิ
ห้องไปผ่านกระบวนการ hydrodistilled เป็นเวลา 4
ชั ่ว โ ม ง ด้ ว ย ชุ ด ก ลั ่น น ้ า มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย
หนักกว่าน ้า (Clavenger apparatus) ผลการทดสอบ
พบว่าสว่นประกอบทางเคมขีองน ้ามนัหอมระเหยจาก
ใบสดของตน้ยาสบู มทีัง้หมด 36 ชนิด 



น ้ามนัหอมระเหยที่ประกอบไปด้วย monoterpene alcohol ซึ่งมี
คุณสมบตัิ ฆ่าเชื้อไวรสัและฆ่าเชื้อราได้ โดยมีผลข้างเคียงเล็กน้อย เช่น 
ระคายเคอืงผวิหนัง ส่วนน ้ามนัหอมระเหยที่ประกอบไปดว้ย sesquiterpene 
จะมีคุณสมบตัิที่ดีในการกระตุ้นการท างานของตบั แก้แพ้ และ ลดอาการ
อกัเสบได ้

Essential oil



Phenolic Compounds

ศึกษาเกี่ยวกับสารประกอบ ฟีนอลิกและฤทธิท์างชีวภาพ ที่ได้จากต้นยาสูบ 
ทางคณะผูว้จิยัไดค้น้พบสารประกอบฟีนอลกิใหม่ 3 องคป์ระกอบ จากเดมิทีเ่ป็นทีรู่จ้กักนัอยู่แลว้ 
14 องคป์ระกอบ สารประกอบฟีนอลกิเหล่านี้ถูกสกดัแยกออกมาจากใบของต้นยาสบู70% ดว้ย
เมทานอลและแยกสารด้วยคอลัมน์โครมาโตกราฟี ได้สารประกอบฟีนอลิกทัง้หมด 1-17
สารประกอบ 

Yong-Kuan Chen และคณะ (2012)



Phenolic Compounds



EC50 = 1.86 mg/ml, CC50 
= 239.4 mg/ml

สำรประกอบที่ 1

Phenolic Compounds
ตัง้แต่ทีม่กีารรายงานฤทธิใ์นการตา้นเชือ้เอชไอวขีองสารกลุ่มนีโอลกิแนน สารประกอบฟินอลกิทีพ่บใหม่ทัง้สาม จงึถูก

น ามาทดสอบฤทธิใ์นการต้านเชื้อ เอชไอวีด้วยเช่นกัน โดยมีการน าสารทัง้สามไปทดสอบเปรียบเทียบกับ 
ยา azidothymidine (EC50 = 0.034 mg/ml และ CC50 = 200 mg/ml)

EC50 = 2.78 mg/ml, CC50 
= 142.6 mg/ml

สำรประกอบที่ 2

EC50 = 2.64 mg/ml, CC50 
= 118.8 mg/ml

สำรประกอบที่ 3



03 : ฤทธิ์ทำง
เภสัชวิทยำ



Pesticide

AntioxidantAntibacterial

Antiinflamatory
& Analgesic



ไดท้ าการศกึษาเกีย่วกบัฤทธิต์า้นจุลชพีจากสารสกดัจากใบยาสบู ใน 3 สายพนัธุค์อื 
พนัธุ ์virginia, burley และ orenital สารออกฤทธิท์ีท่ าการทดสอบคอื Essential oil สกดัดว้ยวธิี
hydrodistillation, Concrete สกดัดว้ย 95% ethanol เป็นเวลา 2 และ 2.5 ชัว่โมง ทีอุ่ณหภูมิ
70°C โดยใชอ้ตัราสว่นของวตัถุดบิต่อตวัท าละลายคอื 1 : 10 และท าการก าจดัตวัท าละลายดว้ย
วธิ ีevaporation ทีอุ่ณหภูม ิ35°C



Resinoid สกดัด้วย petroleum ether เป็นเวลา 0.5 และ 1 ชัว่โมง 
ที่อุณหภูมิ 30°C และท าการก าจดัตัวท าละลายด้วยวิธ ีevaporation ที่อุณหภูม ิ
35°C, Freon extract สกดัโดยextractor volume ทีค่วามดนั 0.5 MP 20°C เป็นเวลา
1 ชัว่โมง และเมื่อได้สารสกดัทัง้สีอ่ย่างแล้วจงึได้ท าการทดสอบฤทธิต์้านจุลชพีใน
แบคทเีรยีแกรมบวก, แบคทเีรยีแกรมลบ และยสีต ์



ผลกำรทดสอบ



Antioxidant

กราฟแสดง ความสามารถในการต้านอนุมลูอิสระของ Flavonoids และ Polysaccharides ของใบ
ยาสบู 

ต่อ Superoxide anion เปรียบเทียบกบั Ascorbic acid



Antiinflamatory & Anagesic

จาก monograph ของ Nicotiana tabacum มกีารศกึษาฤทธิแ์ก้ปวดจากสารสกดัของ 
methanolic leaf ของใบยาสบู ทดลองโดยใชก้รดอะซติกิและแผ่นความรอ้นในหนู (Trease and Evans, 
1996) ขนาดของสารสกดัทีใ่ชค้อื 100, 200 และ 300 mg/kg ในขณะทีใ่ช้ indomethacin (10 mg/kg 
ของน ้าหนกัตวั) ซึง่เป็นขนาดยาตามมาตรฐาน สารสกดัจากใบยาสบูมปีระสทิธภิาพทีด่ใีนการลดความ
เจ็บปวดของหนูอย่างมีนัยส าคญั (Harboume, 1991). โดยที่ขนาด 300 mg/kg สารสกดัจาก 
methanolic leaf ของใบยาสูบแสดงให้เหน็ถึงการลดความเจบ็ปวดอย่างมนีัยส าคญัผ่านทางกลไก
central และ peripheral nociceptive (Maxwell and Omeh, 2010)



ได้ท าการศกึษาเกี่ยวกบัการพฒันาผลติภัณฑ์จากใบยาสูบเพื่อใช้เป็นยาก าจัดศตัรูพชืใน
รปูแบบอมิลัชัน่เขม้ขน้ โดยไดน้ าใบยาสบูพืน้เมอืงมาท าการสกดั โดยใชต้วัท าละลายทัง้หมด 5 ชนิด 
คอื n-hexane, chloroform, ethyl acetate, methnol และ 95% ethanol แล้วเปรยีบเทยีบหา
ความสามารถของตวัท าละลายทีเ่หมาะสม ซึง่ผลการทดลองพบว่า 95% ethanol เป็นตวัท าละลายที่
เหมาะสม โดยระเหยตวัท าละลายดว้ยเครื่อง rotary evaporator ซึง่ใหล้กัษณะของสารสกดัใบยาสบู
เป็นของเหลว ได้ %yield 19.55% เนื่ องจากสารสกัดจากยาสูบมีความไม่คงตัว
จงึตอ้งเตรยีมในรปูแบบอมิลัชัน่ สารออกฤทธิใ์นการก าจดัศตัรพูชืคอื nicotine

ผศ.ดร.จนิดาพร และคณะ (2012)



ทางคณะผูว้จิยัไดท้ าการทดลองการเจอืจางอมิลัชัน่เขม้ขน้ดว้ยอตัราส่วนต่างๆ และพบว่า ทีอ่ตัราส่วน 1 : 100 ก็
สามารถท าใหเ้พลีย้ตายไดภ้ายใน 2 ชัว่โมง และสารตกคา้งบนผลผลติทางการเกษตรกพ็บไดน้้อยและหายไปในเวลาไมน่าน 



ในปัจจุบนัผูค้นใชใ้บยาสบูเป็นสว่นประกอบหลกัของบหุรีซ่ึง่เป็นทีท่ราบกนัดอียูแ่ลว้ว่ามอีนัตราย
มากมายจากการสบูบุหรี ่สง่ผลใหเ้กดิโรครา้ยแรงต่างๆ เช่น โรคมะเรง็ปอด โรคปอดอุดกัน้ แต่ยงัมอีนัตราย
จากการปลกูใบยาสบู (Nicotiana tabaccum) ซึง่ยงัไม่เป็นทีรู่จ้กัมากนกั เป็นโรคทีเ่กดิขึน้เฉพาะกบั
เกษตรกรทีป่ลกูใบยาสบูสดเท่านัน้คอื โรคพิษใบยาสูบสด (Green tobacco sickness) เป็นโรคทีเ่กดิจาก
การดดูซมึนิโคตนิทีอ่ยู่ในหยดน ้าบนใบยาสบูเขา้ไปในร่างกายผ่านทางผวิหนงั สง่ผลใหเ้กดิพษิจากนิโคตนิ
แบบเฉียบพลนั ผูป่้วยจะมอีาการหน้ามดื ปวดศรีษะ คลื่นไส ้อาเจยีน 

ในประเทศไทยมกีารศกึษาของ Saleenon และคณะ โดยศกึษาเกษตรกรผูป้ลกูยาสบูในจงัหวดัน่าน
จ านวน 434 คน พบความชุกรอ้ยละ 22.6



ผลกระทบของนิโคตินตอ่ร่ำงกำย

นิโคตนิ (Nicotine) เป็นสารอลัคาลอยดท์ีส่ามารถละลายน ้าไดซ้ึง่มฤีทธิเ์ป็นสารก าจดัแมลงที่
ตน้ยาสบูสรา้งขึน้มาเองได ้ดงันัน้การสมัผสันิโคตนิจะพบมากทีส่ดุในตอนเชา้ น ้าคา้ง 100 ml 
จะเทยีบเท่ากบันิโคตนิในบุหรี ่6 มว้น  นิโคตนิทีด่ดูซมึผ่านผวิหนงัสามารถกระจาย เขา้สูก่ระแสเลอืด
และผ่าน blood-brain barrier 



กฎหมำยของยำสูบในประเทศไทย

มำตรำ 7 : กำรเพำะปลูกต้นยำสบู

การจดัเกบ็ภาษยีาสบูตามพระราชบญัญตัยิาสบู ปี พ.ศ. 2509 มกีารควบคุมตัง้แต่เริม่เพาะปลกู ผูใ้ด
จะเพาะปลกูตน้ยาสบูตอ้งไดร้บัใบอนุญาตใหเ้พาะปลกูก่อน ยกเวน้การปลกูตน้ยาสบูพืน้เมอืงไม่ตอ้งขออนุญาต ิ



ชาวไร่ยาสูบไม่มสีิทธิที่จะเลือกพนัธุ์ยาสูบที่จะปลูกได้อย่างเสรี ต้องใช้พนัธุ์
ตามทีอ่ธบิดกีรมสรรพสามติก าหนด โดยอธบิดจีะประกาศก าหนดในราชกจิจานุเบกษาให้
ทอ้งทีใ่ดใชพ้นัธุย์าสบูใดปลกู ดงันี้

พนัธุย์าสบูพืน้เมอืง    สามารถปลกูไดท้ัว่ราชอาณาจกัรไทย
พนัธุย์าสบูเวอรจ์เินีย  สามารถปลกูได ้21 จงัหวดั
พนัธุย์าสบูเบอรเ์ล่ย สามารถปลกูได ้20 จงัหวดั
พนัธุย์าสบูเตอรก์ชิ สามารถปลกูได ้24 จงัหวดั

จงัหวดั หนองคาย บงึกาฬ นครพนม ปลกูตน้ยาสบูไดท้ัง้ 4 สายพนัธุ ์

กำรเลือกพันธุ์ที่จะปลูก

กฎหมำยของยำสูบในประเทศไทย



ผลิตภัณฑ์จำกใบยำสูบ
ชนิดมคีวนั

บุหรี่ ซิกำร์ ไปป์

กำรน ำไปใช้ด้ำนต่ำง ๆ ของยำสูบ



ผลิตภัณฑ์จำกใบยำสูบ
ชนิดไมม่คีวนั

ยำนตัถุ บุหรี่ไฟฟำ้ ยำเส้น

กำรน ำไปใช้ด้ำนต่ำง ๆ ของยำสูบ



สรุปผล

ต้นยาสูบเป็นพชืที่มปีระโยชน์หลายอย่าง เนื่องจากมอีงค์ประกอบทางเคมี
มากมายหลายชนิดจงึถูกน ามาสกดัใชไ้ดใ้นหลายรปูแบบ เช่น อุตสาหกรรมยา, การ
ท าการเกษตร และ เครื่องส าอาง จากการศกึษาสารสกดัทีไ่ดจ้ากใบยาสูบนัน้มฤีทธิ ์
ทางชีววิทยา  ได้แ ก่  ฤทธิต์้ านจุลชีพ  ฤทธิต์้ านอนุมูลอิสระ  ฤทธิแ์ก้ปวด 
ลดอกัเสบ ฤทธิก์ าจดัศตัรพูชื และ ฤทธิต์้านเชือ้เอชไอว ีนอกจากนี้ยงัมกีารน าน ้ามนั
หอมระเหยทีไ่ดจ้ากใบยาสบูมาใชใ้นการท าน ้าหอม และเครือ่งส าอางอื่นๆ



สรุปผล

แต่อย่างไรกต็ามภายในใบยาสูบมสีารประกอบที่ส าคญัทีส่ามารถก่อใหเ้กดิความเป็น
พษิกบัร่างกายได ้สารนัน้คอื nicotine ซึง่มคีวามเป็นพษิต่อระบบประสาท และถูกน ามาใช้เป็น
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ เช่น บุหรี่ ซิการ์ บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเหล่านี้ ล้วนแต่ก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย
มากมาย ผูค้นส่วนใหญ่จงึไดม้องขา้มประโยชน์ทีไ่ดจ้ากต้นยาสบู ดงันัน้ควรมีการศึกษาและ
ทดลองเพิม่เติม เกีย่วกบัฤทธิท์างชีวภาพ สารส าคญั และการน าประโยชน์ของต้นยาสูบ
ไปใช้อย่างถกูต้องเหมาะสม เพือ่เป็นประโยชน์ต่อมนุษยช์าติในอนาคตต่อไป



THANK 

YOU


