
โรคไหลตาย นอนหลับแล้วไม่ตื่นอีกเลย 

          โรคไหลตาย หรือช่ือในภาษาอังกฤษ คือ Sudden Unexplained Nocturnal Death syndrome (SUNDS) เป็น

ลักษณะอาการที่ทำให้เกิดการเสียชีวิตในขณะนอนหลับโดยไม่ทราบสาเหตุ สันนิษฐานว่า อาจเกดิจากความผิดปกติของการนำ

ไฟฟ้าหัวใจ หรือโครงสร้างของหัวใจมีลักษณะที่ผิดปกต ิ

 

4 สาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิดอาการไหลตาย 

1. ภาวะร่างกายขาดแร่ธาตุโพแทสเซยีม ซึ่งมีผลต่อการเต้นของหัวใจ จนทำให้กล้ามเนื้อหัวใจเกดิภาวะมีเลือดไปเลี้ยง

ไม่เพียงพอ ทำให้เสียชีวิตในท่ีสุด 

2. จากการบรโิภคอาหารที่มสีารพิษปนเปื้อนจนเกิดการสะสม และเปน็พิษต่อกล้ามเนื้อหัวใจ 

3. ภาวะขาดวติามินบี 1 อย่างรุนแรง ทำให้รู้สึกอ่อนเพลียและอยากนอนมากกว่าปกติ เมื่อหลับแล้วมักเกดิภาวะหัวใจ

วายจนเสยีชีวิต 

4. เป็นโรคทางพันธุกรรมบางชนิด อย่าง กลุ่มอาการบรูกาดา (Brugada Syndrome) ซึ่งเป็นความผดิปกติของยีนที่

สร้างโปรตีนควบคมุการไหลเข้า-ออกของโซเดียมในเซลล์กล้ามเนื้อหวัใจ กับอีกภาวะหนึ่ง คือความผิดปกติของไฟฟ้า

หัวใจ (Long QT Syndrome)  

 

อาการแสดงที่บ่งชี้ถึงโรคไหลตาย 

          โรคไหลตาย แม้จะเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน แต่ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการบ่งช้ีบางอย่างที่เหมือนเป็นการเตือนล่วงหน้า 

ดังนั้นหากสังเกตพบอาการผดิปกติ อย่างเช่น หมดสติขณะตื่นอยู่ เป็นลม หรือนอนอยู่แล้วหมดสตไิป รวมถึงอาการเกร็งตาม

แขนและขา เวลาหายใจมเีสยีงดังหรือเสยีงเฮือกเกดิขึ้น มีอาการกระตุก ลมชัก อาการปสัสาวะและอจุจาระราด ใบหน้าและ

บริเวณริมฝีปากมสีีเขียวคล้ำ ควรรีบไปพบแพทย์ให้เร็วที่สุด เพราะเป็นอาการบ่งช้ีของการมีหัวใจเต้นผิดจังหวะ ซึ่งจะนำไปสู่

ภาวะไหลตายได ้

 

ผู้ที่มีความเสี่ยงว่าจะเป็นโรคไหลตาย 

1. ผู้ที่มีประวัติว่าคนในครอบครัวเคยมีอาการไหลตาย หรือเคยมีอาการที่แสดงถึงภาวะหัวใจเต้นผดิจังหวะ 

2. ผู้ป่วยท่ีมีปัญหาหัวใจเต้นผิดจังหวะมาตั้งแตเ่กิด 

3. ผู้ที่ตรวจพบคลื่นไฟฟ้าหัวใจผิดปกติ ชนิดบรูกาดา 

 

แนวทางการปฐมพยาบาลผู้เกิดภาวะไหลตาย 

         นำผู้ป่วยนอนราบลงกับพ้ืน พร้อมประเมินผู้ป่วย หากไมห่ายใจหรือไม่มีชีพจร ให้ทำ CPR ด้วยการกดบริเวณหน้าอก

ให้ยุบลงประมาณ 1.5 นิ้ว แล้วปลอ่ยให้คลายตัวเป็นชุดๆ โดยใช้ความถี่ 100 ครั้งต่อนาที และต้องทำไม่หยุดจนกว่าจะถึงมือ

แพทย์หรือผู้ป่วยรู้สึกตัว หัวใจกลบัมาเต้น 

          



         โรคไหลตาย คือ โรคที่ทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตในขณะนอนหลับโดยไม่ทราบสาเหตุ และผู้ที่เป็นโรคนี้มักเสยีชีวิตโดยไม่พบ

อาการผิดปกติทางสุขภาพมาก่อน ดังนั้นหากพบว่ามีประวตัิคนในครอบครัวเคยมีผูเ้ป็นโรคไหลตาย หรือมีอาการสงสัยบาง

ประการ ควรขอคำปรึกษาจากแพทย์ผู้เช่ียวชาญดา้นโรคหัวใจ เพื่อประเมินความเสี่ยงและหาแนวทางการป้องกันท่ีเหมาะสม

ต่อไป 
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โรคระบาดที่มากับหน้าฝน 

          ฤดูฝนหรือหน้าฝน อากาศจะค่อนข้างเย็นและมีความชื้นสูง ทำให้เช้ือโรคหลายชนิดเจริญเติบโตได้ดีกว่าปกติ การรู้จัก

โรคที่มาพร้อมหน้าฝน ทั้งลักษณะการติดต่อ สาเหตุ และอาการ รวมถึงวิธีการดูแลตนเองจึงมีความสำคัญทั้งในแง่ของการ

ป้องกันและรู้เท่าทันโรค ซึ่งโรคที่มักระบาดในหน้าฝนนั้น พอจำแนกได้ดังนี ้

 

1.โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 

          โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจท่ีพบบ่อย มักเกิดจากเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย ซึ่งส่วนใหญเ่ชื้อจะแพร่ผ่านสารคัดหลั่ง 

เช่น น้ำมูก น้ำลาย เสมหะ ติดต่อโดยการสัมผัส ไอ จาม โรคที่พบบ่อยได้แก่ 

         - ไข้หวัด (Common cold) เกิดจากเชื้อไรโนไวรัส อาการจะไมรุ่นแรงแบบไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยส่วนมากจะหายได้เอง

ด้วยการกินยาตามอาการ ไมจ่ำเปน็ต้องใช้ยาปฏิชีวนะ แต่ควรพักผอ่นให้เพียงพอ ดื่มน้ำมากๆ และระวังเรื่องไข้สูง  

         - ไข้หวัดใหญ่ (Influenza) เกิดจากเชื้อไวรสัอินฟลูเอนซา ผู้ป่วยจะมีไขสู้ง ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ และอาการในระบบ

ทางเดินหายใจ เช่น ไอ มีน้ำมูก เจบ็คอ ซึ่งอาการจะรุนแรงกว่าไข้หวัด ในบางรายอาจมีอาการแทรกซอ้น เช่น ปอดอักเสบ หู

อักเสบ หลอดลมอักเสบ ไซนัสอักเสบ หรือหากติดเชื้อแบคทีเรีย อาจพบโรคแทรกซ้อนท่ีรุนแรง เช่น สมองอักเสบ เยื่อหุ้ม

หัวใจอักเสบ ไปจนถึงตดิเช้ือในกระแสเลือดซึ่งเสี่ยงต่อการเสยีชีวิต 

         - ปอดอักเสบ เกิดจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจส่วนบนทั้งจากเชื้อไวรัสหรือเชื้อแบคทีเรีย มักพบในผู้ที่

สุขภาพไม่แข็งแรง มีโรคประจำตัว และผูสู้งอาย ุ

 

2.โรคท่ีมียุงเป็นพาหะ 

         - ไข้เลือดออก เป็นโรคที่พบได้ตลอดปี แต่ในฤดฝูนจะมีปัจจยัที่ทำให้เกิดการระบาดมากข้ึน คอืการมีแหล่งน้ำขังที่

เหมาะกับการแพร่พันธ์ุของยุงลาย ระยะแรกผู้ป่วยจะมไีข้สูงได้ถึง 38-40 องศาเซลเซยีส นาน 2-7 วัน ร่วมกับอาการหน้าแดง 

เบื่ออาหาร ซึม บางคนอาจมีจุดเลอืดสีแดงข้ึนตามลำตัว แขน ขา หากไม่ได้รับการรักษาอาจเข้าสู่ขั้นวกิฤติ ตับโต อาเจยีนปน

เลือด หากรุนแรงมากอาจเสียชีวิตได ้

         - ไข้ซิกา (Zika fever) มยีุงลายเป็นพาหะ ผู้ป่วยจะมีอาการไข้ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดศรีษะ พบอาการตาแดงและ

ผื่นตามตัวได้ ไข้ซิกาในหญิงตั้งครรภ์อาจส่งผลต่อพัฒนาการทางสมองของทารกในครรภ์  

         - ไข้ปวดข้อยุงลาย หรือ ชิคุนกนุยา พาหะนำโรคคือยุงลาย อาการที่สำคัญคือ มีไข้ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดตามข้อ 

เช่น ข้อมือ ข้อเท้า อาจมีตาแดง ผืน่ตามตัวร่วมด้วย ปัจจุบันยังไมม่ีวคัซีนป้องกัน แพทย์จะรักษาตามอาการเป็นหลัก 

         - ไข้สมองอักเสบเจอี มีพาหะนำโรคคือยุงรำคาญที่พบได้ทั่วไป แต่พบมากในพื้นที่เกษตรกรรมและเลี้ยงสุกร อาการ

ของโรคคือการตดิเช้ือท่ีสมอง มีไข ้ปวดศีรษะ ซึมลง ชัก ไม่รูส้ึกตัว และอาจเสียชีวิตได้ ทั้งนี้ ถึงแม้ว่าผู้ป่วยจะรอดชีวิต ก็มักมี

ความพิการทางสมองหลงเหลืออยู ่ซึ่งโรคนี้ไมม่ียารักษาเฉพาะ แตส่ามารถป้องกันไดด้้วยวัคซีนป้องกนัโรคไขส้มองอักเสบเจอี 

ที่นิยมใช้ในปัจจุบันเป็นวัคซีนชนิดเชื้อเป็นที่ทำให้อ่อนฤทธิ์ 

 

 

 



3.โรคท่ีติดต่อทางผิวหนังและบาดแผล 

         - ไข้ดิน หรือ เมลิออยโดสิส (Melioidosis) เกดิจากเช้ือแบคทีเรียที่อยู่ในดิน ในช่วงอากาศแห้งเชื้อนี้จะฝังตัวอยู่ใน

ดิน เมื่อมฝีนตกเชื้อจะขึ้นมาอยู่บนผิวดิน เกษตรกรที่สมัผสักับดินจงึเป็นกลุ่มเสี่ยง โดยเชื้อจะเข้าสู่ร่างกายทางการหายใจและ

ทางบาดแผล โดยเฉพาะผู้ทีสุ่ขภาพไม่แข็งแรง มีโรคประจำตัว เช่น เบาหวาน โรคไต หรือดื่มสุราเป็นประจำ อาการของโรค

เกิดได้ในหลายระบบ เช่น ปอดอักเสบ ติดเชื้อในกระแสเลือด ติดเชือ้ท่ีผิวหนัง สำหรับผู้ที่มีความเสีย่ง หากพบว่ามีไข้ หอบ

เหนื่อย หนาวสั่น ต้องแจ้งให้แพทย์ทราบด้วยว่าตนมีอาชีพเสีย่ง หรอืเป็นโรคประจำตัวอะไรบ้าง เพื่อเป็นข้อมูลเพิ่มเติมในการ

วินิจฉัยโรค 

         - โรคฉ่ีหนู หรือ เลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis) มีพาหะนำโรคคือหนูและสัตวเ์ลี้ยงลูกด้วยนมหลายชนิด เชื้อนี้จะ

อยู่ในระบบทางเดินปสัสาวะของสตัว์ เมื่อสตัว์ปัสสาวะลงในน้ำ คนท่ีเดินย่ำน้ำหรือทำนาก็มีโอกาสที่เช้ือจะเข้าสูร่่างกายทาง

ผิวหนัง อาการที่พบคือ มีไข้ ปวดเมื่อย ปวดศีรษะ ในรายที่มีอาการรุนแรงอาจเกิดไตวายเฉียบพลัน หรือหากเชื้อทำให้เกิดการ

อักเสบของตับและทางเดินน้ำดจีะมีอาการตาเหลืองร่วมด้วย 

 

4.โรคอื่นๆ ที่พบมากในช่วงฤดูฝน ที่มักเกิดจากเชื้อไวรสั เช่น ท้องร่วงเฉียบพลัน เยื่อบุตาอักเสบ โรคมือเท้าปาก ก็เป็นโรคที่

ควรระมัดระวัง เช่นกัน   

 

         โรคติดต่อหลายโรคสามารถป้องกันหรือลดความรุนแรงได้ด้วยการฉีดวัคซีน เช่น วัคซีนไข้หวัดใหญ่ วัคซีนไข้เลือดออก 

วัคซีนปอดอักเสบ วัคซีนไข้สมองอักเสบเจอี การฉีดวัคซีนนอกจากจะช่วยเรื่องสุขภาพแล้ว ยังช่วยลดความสญูเสยีทาง

เศรษฐกิจ รวมถึงสภาพจิตใจทั้งของตนเองและคนในครอบครัวได้อกีด้วย นอกจากน้ี เรายังควรดูแลสขุอนามัยให้ดี กินอาหาร

ให้หลากหลาย พักผ่อนให้เพียงพอ ออกกำลังกายเป็นประจำ เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กันให้แข็งแรง เพราะเป็นส่วนหนึ่งที่จะทำให้

เราไม่ป่วยง่าย หรือหากป่วยก็ช่วยลดความรุนแรงของโรคได้  
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