
วิชาการตึก  เร่ืองการวัดสัญญาณชีพ (Vital  Signs) 
 

การวัดสัญญาณชีพ (Vital Signs) 
สัญญาณชีพ (Vital signs) หมายถึง ค่าความดนัโลหิต (Blood pressure) อุณหภูมิ (Temperature) ชีพ

จร (Pulse) และการหายใจ (Respiration) ใช้ตวัย่อค าว่า T,P,R และ BP สัญญาณชีพเป็นส่ิงบ่งช้ีการท างาน
ของร่างกาย ถา้เปลี่ยนแปลงไปแสดงถึงภาวะสุขภาพมีการเปลี่ยนแปลง 

สัญญาณชีพมีช่วงของค่าปกติที่ก  าหนดไว้ แต่ในการประเมินชีพจรและความดันเลือดซ่ึงเป็น
สัญญาณชีพที่เปลี่ยนแปลงเร็ว โดยที่แต่ละคนมีค่าที่เป็นปกติแตกต่างกนั จึงตอ้งเปรียบเทียบกบัค่าปกติของ
แต่ละคนดว้ย สัญญาณชีพประกอบดว้ย 

 
1. ความดันโลหิต (Blood pressure) คือ แรงหรือความดนัของเลือดที่ส่งออกจากหัวใจห้องล่าง

ซ้ายเขา้สู่ระบบหลอดเลือดแดง ประกอบดว้ย 2 ค่า คือ 
1. Systolic blood pressure (SBP) เป็นความดนัของเลือดสูงสุดขณะหัวใจห้องล่างบีบตวั 
2. Diastolic blood pressure (DBP) เป็นความดนัเลือดที่ต ่าสุดขณะหัวใจห้องล่างคลายตวั 

ค่าความดันโลหิตในผูสู้งอายุขึ้นอยู่แต่ละบุคคล และเปลี่ยนแปลงได้จากกิจกรรม อิริยาบถ
ในขณะนั้นสามารถสรุปสาระส าคญัไดด้งัน้ี 

1. ค่าความดันโลหิตปกติของผู้สูงอายุ โดยทั่วไป ถือว่าค่าความดันตัวบนไม่เกิน 140 
มิลลิเมตรปรอท และค่าความดนัตวัล่างไม่เกิน 90 มิลลิเมตรปรอท 

2. ความดันโลหิตที่ “อยู่ในเกณฑ์ปกติ” คือ ต ่ากว่า 130/85 มม.ปรอท ความดันโลหิตสูง
เล็กนอ้ย แต่ยงัอยูใ่นเกณฑ์ปกติ คือ 130-139 / 85-89 มม.ปรอท ความดนัโลหิตสูงเมื่อ ความดนัโลหิตตวับน
มากกว่า (หรือเท่ากบั) 140 และตวัล่างมากกว่า (หรือเท่ากบั) 90 มม.ปรอท 

3. ก่อนที่จะวินิจฉัยว่าผูป่้วยมีความดนัโลหิตสูง แพทยจ์ะตอ้งวดัซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง หลงัจาก
ให้ผูป่้วยพกัแล้ว วดัซ ้ าจนกว่าจะแน่ใจว่าสูงจริง และเทคนิคการวดัความดันโลหิตตอ้งกระท าให้ถูกต้อง
ครบถว้น 

4. ความดันโลหิตเป็นค่าไม่คงที่ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาทุกวินาที การวดัซ ้ าใน
เวลาที่ใกลเ้คียงกนัอาจไดค้นละค่า แต่ก็จะไม่ควรจะแตกต่างกนันกั 

5. ความดนัโลหิตขึ้นกบัท่าของผูถู้กวดัดว้ย ท่านอนความดนัโลหิตมกัจะสูงกว่าท่ายืน 
6. นอกจากนั้นยงัขึ้นกบัส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ  เช่น อาหาร บุหร่ี อากาศ กิจกรรมที่กระท าอยู่ใน

ขณะนั้นรวมทั้งสภาพจิตใจดว้ย 
 

 



วิธีการวดัความดันโลหิต แบบปรอท 

เคร่ืองวดัความดนัแบบปรอท จะช่วยให้สามารถวดัความดนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และมีความ
แม่นย าสูง โดยเคร่ืองวดัความดนัแบบปรอทจะใชห้ลกัการแรงโนม้ถ่วงของโลก ไม่ไดใ้ชเ้ป็นระบบดิจิตลั จึง
ท าให้สามารถวดัค่าไดง้่าย ซ่ึงจะเหมาะส าหรับการใชง้านในสถานพยาบาลเป็นส่วนใหญ่ 

เน่ืองจากการใช้งานเคร่ืองวดัความดนัแบบปรอทจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการวดัความดนัประมาณ
หน่ึงเลย โดยหากใชง้านไม่ถูกตอ้งหรือใช้ผิดวิธี อาจจะท าให้ผูป่้วยไดรั้บอนัตรายจากสารปรอทที่อยู่ภายใน
ได ้นอกจากน้ีผูใ้ชย้งัจ าเป็นตอ้งสามารถมองเห็นแท่งปรอทและไดยิ้นเสียงอยา่งชดัเจน เพ่ือความแม่นย าใน
การอ่านค่า 

เตรียมตัวก่อนวัดความดันด้วยเคร่ืองวัดแบบปรอท 
• ไม่ควรวดัความดนัหลงัจากออกก าลงัเสร็จ หรือวดัในขณะที่รู้สึกเครียด 
• ไม่ควรด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีคาเฟอีนหรือแอลกอฮอล ์และงดการสูบบุหร่ีประมาณ 30 นาทีก่อนวดั

ความดนั 
• ควรปัสสาวะให้เรียบร้อยก่อนวดัความดนั 
• ควรนัง่พกัก่อนวดัความดนัประมาณ 5 – 15 นาที 
• ควรนัง่ตวัตรงบนเกา้อี้ในท่าที่รู้สึกผ่อนคลายมากที่สุด และไม่นัง่ไขวข้า 
• ควรวางแขนไวใ้นระดบัเดียวกบัหัวใจ และไม่ขยบัไปมาระหว่างการวดัความดนั 
• ควรวดัความดนัในที่ที่ไม่มีเสียงดงัรบกวน เพราะจะท าให้ไม่ไดยิ้นเสียงในระหว่างการอ่านค่า

ความดนั 
วิธีใช้เคร่ืองวัดความดันแบบปรอท อย่างถูกต้อง 
1. เปิดที่ล็อคปรอทเพือ่ใช้งาน  กอ่นเร่ิมใชง้านเคร่ืองวดัความดนัแบบปรอท จะตอ้งท าการเปิดที่ลอ็ค

ปรอท เพ่ือให้เคร่ืองสามารถท างานได ้จากนั้นให้ผูป่้วยน าแขนขึ้นมาวางราบไปกบัโต๊ะ แลว้ท าการพนัผา้
พนัแขน หรือ Cuff ให้กบัผูป่้วยบริเวณตน้แขน โดยห่างจากขอ้ศอกประมาณ 1 น้ิว  

2. ท าการจับชีพจรก่อนวัดความดนั การจบัชีพจรก่อนวดัความดนัจะท าเพ่ือประมาณค่าความดนัตวั
บนของผูป่้วย โดยเร่ิมจากการบีบลูกยางเพ่ือปล่อยลมเขา้ไป พร้อมกบัท าการวดัชีพจรไปดว้ย โดยความดนั
ค่าที่ต  ่าที่สุดที่ไม่สามารถจบัชีพจรไดแ้ลว้จะเป็นค่าที่ตอ้งการ ซ่ึงจะตอ้งน าไปบวกคา่เพ่ิมอีกประมาณ 20 – 
30 มิลลิเมตรปรอท เพื่อเป็นค่าความดนัสูงสุดที่จะน าไปใชว้ดัจริง 

3. ใส่หูฟังทางการแพทย์  หลงัจากวดัชีพจรของผูป่้วยเรียบร้อยแลว้ ก็สามารถเร่ิมท าการวดัความดนั
ไดเ้ลย ซ่ึงในการวดัความดนัจะตอ้งใส่หูฟังทางการแพทยค์วบคู่กนัไปดว้ย เพื่อใชใ้นการฟังเสียงและอ่านค่า
ขณะวดัความดนั โดยจะนิยมใชด้า้นที่มีขนาดเล็กกว่าน าไปวางบริเวณระหว่างผา้พนัแขนกบัขอ้ศอก และ
พยายามไม่ให้หูฟังเขา้ไปในผา้พนัแขน 

 

https://rakmor.com/product-category/pressure-gauge/mercury-sphygmomanometer/
https://rakmor.com/product-category/stethoscope/


4. บีบลูกยางให้ลมเข้าไปในผ้าพันแขน เร่ิมท าการวดัความดนัโดยบีบลูกยาง เพื่อปล่อยลมเขา้ไปใน
ผา้พนัแขน หรือ cuff ซ่ึงตอ้งปล่อยลมเขา้ไปให้เส้นปรอทขึ้นไปถึงระดบัคา่ความดนัสูงสุดตามทีป่ระมาณ
เอาไวต้อนจบัชีพจร โดยทัว่ไปแลว้จะอยูท่ี่ช่วงประมาณ 180 – 200 มิลลิเมตรปรอท 

5. เปิดวาล์วลกูยางเพื่อปล่อยลมออก  หลงัจากเส้นปรอทว่ิงขึ้นไปถึงระดบัสูงสุดที่ประมาณไวแ้ลว้ 
ให้ท าการเปิดวาลว์ลูกยางและค่อยๆ ปล่อยลมออกมาประมาณ 2 มิลลิเมตรปรอท/วินาที เพื่อเป็นการวดัค่า
ความดนั โดยให้คอยฟังเสียงสองตุบ้แรกให้ดี ซ่ึงเสียงตุบ้คร้ังแรกจะเป็นค่าความดนัตวับน ส่วนเสียงตุบ้คร้ัง
ที่สองจะเป็นค่าความดนัตวัล่าง เมื่อท าการวดัความดนัเสร็จแลว้ ให้จดบนัทึกค่าความดนัที่วดัไดเ้อาไว ้
พร้อมกบับอกค่าที่ไดใ้ห้กบัผูป่้วยทราบ 

6. ท าการวัดซ ้าอย่างน้อย 2 คร้ัง  การใชเ้คร่ืองวดัความดนัแบบปรอท ควรท าการวดัซ ้าอยา่งนอ้ย 2 
คร้ัง เพ่ือความถูกตอ้งและแม่นย าในการวดัค่า ซ่ึงในการวดัแต่ละคร้ังควรเวน้ระยะห่างกนัประมาณ 2 – 5 
นาที เพ่ือให้ผูป่้วยไดพ้กัและรู้สึกผ่อนคลาย โดยค่าที่ไดจ้ากการวดัทั้ง 2 คร้ัง ค่าความดนัตวับนจะตอ้งไม่
ต่างกนัเกิน 20 มิลลิเมตรปรอท และค่าความดนัตวัล่างตอ้งไม่ต่างกนัเกิน 10 มิลลิเมตรปรอท หากค่าที่ได้
ต่างกนัมากเกินไป ก็ให้ท าการวดัคร้ังที่สามซ ้าอีกรอบ แลว้น าค่าที่วดัไดท้ั้งหมดมาเฉลี่ยกนั 

7. เขย่าเคร่ืองวัดเบาๆ กรณีที่เส้นปรอทไม่ต่อเน่ืองกัน  หากท าการวดัความดนัแลว้พบว่าเส้นปรอท
ขาดและไม่ต่อเน่ืองกนั ซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดจ้ากการเคลื่อนยา้ยเคร่ืองไปมา โดยสามารถแกไ้ขไดด้ว้ยการยก
ตวัเคร่ืองขึ้นมาเล็กนอ้ยแลว้เขยา่เบาๆ ให้ปรอทลงไปรวมตวักนัอยูด่า้นล่าง ท าให้เมื่อบีบลมเขา้ไปปรอทก็จะ
กลบัมาเป็นเส้นเดียวกนัเหมือนเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 



2. อุณหภูมิ (Temperature) ใช้เทอร์โมมิเตอร์ส าหรับอุณหภูมิร่างกาย ในผูใ้หญ่นิยมวดัทาง
ปากซ่ึงเป็นวิธีที่สะดวกและแม่นย าดีพอ ถา้วดัทางปากไม่ได ้เช่น ผูป่้วยไม่รู้สึกตวั ผูสู้งอายุที่มีอาการเกร็ง
ส่ัน แนะน าให้วดัทางรักแร้ 

 
วิธีการวัดอุณหภูมิร่างกาย (เทอร์โมมิเตอร์แบบธรรมดา) 
1. ประเมินสภาพผูป่้วยและแจง้ให้ทราบว่าจะวดัอุณหภูมิร่างกายให้บอกวตัถุประสงคแ์ละแจง้

รายละเอียดการวดั 
2. เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์และจดัท่าให้ผูป่้วยสุขสบาย 
3. ก่อนวดัให้สลดัปรอทให้ลงไปอยูใ่นกระเปาะ 
4. กรณีวดัทางปากน าเทอร์โมมิเตอร์วางไวใ้ตล้ิ้นผูป่้วยแลว้ให้ผูป่้วยอมไวน้านอย่างน้อย 2 

นาที ค่าที่ไดจ้ากปรอทเป็นค่าอุณหภูมิร่างกาย 
5. กรณีวดัทางรักแร้สอดไวบ้ริเวณก่ึงกลางรักแร้ ถา้รักแร้เปียกเหงื่อให้เช็ดให้แห้ง และหนีบไว้

นานอยา่งนอ้ย 3-5 นาที ค่าที่ไดท้างรักแร้จะตอ้งบวกเพ่ิม 0.5°C ถึงจะไดเ้ป็นค่าอุณหภูมิร่างกาย 
วิธีการวัดอุณหภูมิร่างกาย (เทอร์โมมิเตอร์แบบดิจิตอล) 
1. ประเมินสภาพผูป่้วยและแจง้ให้ทราบว่าจะวดัอุณหภูมิร่างกายให้บอกวตัถุประสงคแ์ละแจง้

รายละเอียดการวดั 
2. เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์และจดัท่าให้ผูป่้วยสุขสบาย 
3. กดปุ่ มเปิดและสอดเทอร์โมมิเตอร์บริเวณก่ึงกลางรักแร้ 
4. รอให้เคร่ืองอ่านอุณหภูมิร่างกาย จะมีเสียงเตือนเมื่อเทอร์มิเตอร์อ่านค่าไดแ้ลว้ 
5. น าเทอร์โมมิเตอร์ขึ้นมาอ่านค่าตามเคร่ืองที่แสดงจะเป็นค่าของอุณหภูมิร่างกาย 

 
 
 



3. ชีพจร (Pulse) ชีพจรเป็นแรงสะเทือนของกระแสเลือด ซ่ึงเกิดจากการบีบตวัของหัวใจห้อง
ล่างดา้นซ้าย ท าให้ผนังของหลอดเลือดแดงขยายออกเป็นจงัหวะ เป็นผลให้สามารถจบัชีพจรไดต้ลอดเวลา 
ในผูใ้หญ่และผูสู้งอายอุตัราการเตน้ของชีพจร 60-100 (เฉลี่ย 80 คร้ัง/นาที) 

วิธีการวัดชีพจร 
1. ประเมินสภาพผูป่้วยและแจง้ให้ทราบว่าจะวดัชีพจรให้บอกวตัถุประสงค์และรายละเอียด

การวดั 
2. เตรียมความพร้อมจดัท่าให้ผูป่้วยสุขสบาย หากมีกิจกรรมก่อนการวดัให้พกัอย่างนอ้ย 15 – 

30 นาที 
3. ใช้น้ิวช้ี น้ิวกลางคล าที่หลอดเลือด โดยปกติจุดที่ใช้คล าชีพจรอยู่ที่บริเวณขอ้มือดา้นหนา้ที่

ร่องดา้นน้ิวหัวแม่มือ หรือคล าชีพจรอยูท่ี่บริเวณขอ้ศอกดา้นน้ิวกอ้ย เป็นจุดที่สะดวกเพราะเป็นที่ที่จบัไดง่้าย
และไม่รบกวนผูป่้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. การนบัชีพจรให้นับจงัหวะการเตน้ของหลอดเลือดที่กระทบน้ิวในเวลา 1 นาที จะไดค้่าของ

ชีพจร 
 

4. การหายใจ (Respiration) เป็นการแสดงการสูดออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย โดยผ่านจมูก 
หลอดลม และปอด ที่เรียกว่า การหายใจเข้า และเป็นการแสดงการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ออกจาก
ร่างกายโดยผ่านปอด หลอดลม และจมูก ที่เรียกว่า การหายใจออก การตรวจนบัการหายใจเป็นการสังเกตว่า
มีการหายใจที่ผิดปกติหรือไม่ ในจงัหวะและจ านวนคร้ังต่อนาที 

วิธีการวัดการหายใจ 
1. เตรียมความพร้อมให้ผู้สูงอายุนอนหงายหรือนอนตะแคงหรือนั่งในท่าที่สบาย หากมี

กิจกรรมก่อนการวดัให้พกัอยา่งนอ้ย 15 – 30 นาที 



2. สังเกตการณ์หายใจเข้าโดยดูหน้าอกที่พองขึ้น และการหายใจออกโดยดูหน้าอกที่ยุบลง 
นบัเป็นการหายใจ 1 คร้ัง 

3. นบัจ านวนคร้ังการหายใจใน 1 นาที จะไดค้่าของการหายใจ 
 

ขอ้ควรระวงั ผูดู้แลตอ้งสังเกตโดยไม่ให้ผูสู้งอายรูุ้ตวั เพราะอาจท าให้ขดัเขินหายใจเร็วขึ้นหรือชา้ลงได ้
 
 
 
 

จดัท าโดย 
นางสาวพรระวี    ลี้สกุล 
    ( ผูช่้วยเหลือคนไข ้) 


