
วิชาการตึก  เร่ืองการอาบน ้าท าความสะอาดร่างกายให้ผู้ป่วยติดเตียง 
 
จุดมุ่งหมายในการอาบน ้าให้ผู้ป่วย  มีดังนี้ 

1.  กระตุน้การไหลเวียนโลหิตตามส่วนต่างๆของร่างกาย  
2.  ช่วยให้ผูป่้วยสดช่ืน  สุขสบาย  ลดความตึงเครียด 
3.  สังเกตลกัษณะผิวหนงัผูป่้วยว่ามีความผิดปกติหรือไม่ 

 
การอาบน ้าให้ผู้ป่วยมีหลายชนิด   ดังนี้ 

1. การอาบน ้าบางส่วนของร่างกาย   (Partial  Bath)  หมายถึง  การอาบน ้ าที่อวัยวะบางส่วนของ
ร่างกาย  ซ่ึงถา้ไม่อาบแลว้จะท าให้เกิดความรู้สึกไม่สุขสบาย  เช่น  มือ  หน้า  รักแร้  ขาหนีบ  และบริเวณ
อวยัวะสืบพนัธ์ุ  ผูป่้วยบางรายสามารถท าความสะอาดร่างกายบางส่วนได้เอง  และในส่วนที่ผูป่้วยท าเอง
ไม่ได ้ พยาบาลจะเป็นผูท้ี่ช่วยท าให้ในส่วนที่ผูป่้วยไม่สามารถท าไดเ้อง  เช่น  บริเวณหลงัและเทา้  

2. การอาบน ้าบนเตียงแบบสมบูรณ์   (Complete  Bed  Bath)  หมายถึง   การอาบน ้ า   ที่ ผู ้ป่วยไม่
สามารถท าเองไดท้ั้งหมด  พยาบาลตอ้งเป็นผูท้  าให้ทั้งหมด  เช่น  ในผูป่้วยที่ไม่รู้สึกตวั  ผูป่้วยที่อ่อนเพลียไม่
มีแรง  หรือผูป่้วยที่จ ากดัการเคลื่อนไหว  เป็นตน้ 

3. การอาบน ้าที่ห้องน ้า  ผูป่้วยสามารถไปอาบน ้ าได้เองในห้องน ้ าที่มิดชิด  (Self  Bath)โดยสามารถ
อาบน ้าไดเ้อง  หรือในผูป่้วยบางรายอาจตอ้งให้ผูอ้ื่นช่วยบา้ง 

ขณะที่ท าความสะอาดผิวหนังให้ผู้ป่วย   ส่ิงที่พยาบาลต้องรวบรวมข้อมูลในเร่ืองเ ก่ียวกับ
ผิวหนัง   คือ  การสังเกตลกัษณะของผิวหนัง  ผ่ืน  ลกัษณะที่เส่ียงต่อการเกิดแผล  เช่น  มีรอยถลอก  รอย
แดง  มีแผล หรือพบผิวหนงัพอง 
 
การเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดร่างกายให้ผู้ป่วยติดเตียง 
 การเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดร่างกายให้ผูป่้วยติดเตียง คือการเตรียมความพร้อมในการดูแล
ความสะอาดของผิวหนัง โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือก าจดัส่ิงสกปรก คราบเหง่ือไคล ไขมนั และกลิ่นที่ไม่พึง
ประสงค์ กระตุน้การไหลเวียนโลหิต ท าให้ผูป่้วยติดเตียงรู้สึกผ่อนคลาย รู้สึกสุขสบาย สดช่ืน ผูเ้ช็ดตัวควร
หมัน่สังเกตผิวหนังผูป่้วยติดเตียงขณะเช็ดตัว เพ่ือดูความผิดปกติต่างๆ ของผิวหนังทัว่ร่างกาย ซ่ึงเป็นการ
ประเมินสภาพร่างกายผูป่้วยอีกวิธีหน่ึง นอกจากน้ี ควรสังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายของผูป่้วยขณะท าความ
สะอาดผิวหนัง การเช็ดตวัให้ผูป่้วยยงัเป็นการส่งเสริมการออกก าลงักาย และการเคลื่อนไหวของขอ้ต่างๆ 
ก่อนการดูแลความสะอาดของผิวหนงัควรตรวจสอบค าส่ังการรักษาเก่ียวกบัขอ้ควรระวงัในการเคลื่อนไหว 
และการจดัท่าของผูป่้วยให้ครบถว้น เพ่ือป้องกนัอนัตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกบัผูป่้วยติดเตียง 



 ผูป่้วยติดเตียง คือผูป่้วยที่มีสุขภาพร่างกายเส่ือมไม่สมบูรณ์ไม่สามารถลุกหรือขยบัร่างกายได ้หรือ
อาจขยบัไดเ้พียงเล็กนอ้ยแต่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ตอ้งนอนติดอยูบ่นเตียงตลอดเวลาซ่ึงในขั้นตอน
การดูแลผูป่้วยติดเตียง เร่ืองหน่ึงที่ส าคญัคือการท าความสะอาดเช็ดตวัผูป่้วย ผูป่้วยที่ช่วยตวัเองไม่ได ้หรือ
ตอ้งนอนอยูบ่นที่นอนตลอดเวลา ตอ้งการอาบน ้าเช่นเดียวกบัคนปกติ โดยจะตอ้งมีคนช่วยเหลือหรืออาบน ้ า
ให้ เรียกว่าการอาบน ้า/เช็ดตวัผูป่้วยบนเตียง ผูดู้แลสามารถ 
 
เทคนิควิธีการเช็ดตัวผู้ป่วยติดเตียง เทคนิคการท าความสะอาดร่างกายให้ผู้ป่วยติดเตียง 

1. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม ควรมีผา้ยางรองเพ่ือป้องกนัเตียงเปียกช้ืน หรือที่นอนที่มีเบาะหรือผา้หุ้ม
ป้องกนัการเปียกช้ืน เคร่ืองใช้ในการอาบน ้ ามีความส าคญัเช่นกนั ผูดู้แลควรเตรียมให้พร้อม คือ ตอ้งมีน ้ า มี
สบู่ มีผา้เช็ดตวั และแป้ง ซ่ึงทั้งหมดน้ีตอ้งเตรียมมาให้พร้อมๆ จดัให้อยูบ่ริเวณขา้งๆที่นอนเพ่ือไม่ตอ้งว่ิงไป
ว่ิงมาเพ่ือหยิบเพ่ิม โดยเฉพาะถา้ผูดู้แลตอ้งท าเองคนเดียว นอกจากน้ีการท าความสะอาดปาก ฟัน ควรตอ้ง
เตรียมเคร่ืองใชม้าพร้อมกนัคร้ังเดียว 

2. ควรแจง้ผูป่้วยติดเตียงก่อนจะท าการเช็ดตัว เพื่อให้ผูป่้วยรับรู้ว่าผูดู้แลก าลงัจะท าการเช็ดตวั ท า
ความสะอาดร่างกายให้กบัผูป่้วย 

3. ผูดู้แลควรลา้งมือให้สะอาดก่อนท าการเช็ดตวัผูป่้วยติดเตียงทุกคร้ัง 
4. ผูดู้แลควรใชผ้า้คลุมผูป่้วยตั้งแต่ล าตวัจนถึงช่วงล าคอ และค่อยๆถอดเส้ือผา้ผูป่้วยติดเตียงออกควร

ดูแลให้มิดชิด 
5. ผูดู้แลควรท าความสะอาดช่องปากและฟันให้ผูป่้วยติดเตียงก่อน 
6. ผูดู้แลควรใช้น ้ าอุณหภูมิห้องแล้วใช้ผา้ชุบน ้ าบิดให้หมาดก่อนท าความสะอาดร่างกายผูป่้วยติด

เตียง 
7. ผูดู้แลควรเร่ิมเช็ดจากใบหนา้ลงมาถึงล าคอของผูป่้วยติดเตียง 
8. เมื่อผูดู้แลเร่ิมเช็ดล าตวั ค่อยๆดึงผา้คลุมผูป่้วยลงมาบริเวณเอว ควรดูแลให้มิดชิด 
9. จากนั้นผูดู้แลเช็ดท่อนล่างต่อมา ค่อยๆดึงผา้มาปิดส่วนบนก่อน เร่ิมเช็ดดา้นหลงัโดยการคลุมผา้

ท่อนล่าง 
10. เมื่อท าความสะอาดร่างกายผูป่้วยติดเตียงเสร็จแลว้ จดัการสวมใส่เส้ือผา้แก่ผูป่้วยให้เรียบร้อย 
นอกจาก เทคนิคการท าความสะอาดร่างกายให้ผูป่้วยติดเตียง เหล่าน้ี จะพบว่าเส้ือผา้ที่ให้ผูป่้วยติด

เตียงสวมใส่ควรเลือกเน้ือผา้ที่สวมใส่สบายเหมาะสมกบัสภาพอากาศและใส่ง่าย ถอดออกไดง่้ายดว้ย และ
หลงัจากเช็ดตวัด้วยผา้หมาดแล้ว ผูดู้แลควรใช้ผา้แห้งเช็ดร่างกายผูป่้วยติดเตียงซ ้ าเพื่อให้แน่ใจว่าร่างกาย
ผูป่้วยแห้งสนิท เพ่ือป้องกนัความอบัช้ืน และควรดูแลผิวหนังของผูป่้วยติดเตียงดว้ยการทาโลชั่นทาบริเวณ
ผิวหนัง เพ่ือป้องกนัหรือบรรเทาความแห้งของผิวหนัง ท าให้ผิวหนังมีความเนียนนุ่ม ชุ่มช้ืน เป็นการช่วย
ส่งเสริมความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของผิวหนัง และเป็นการลดโอกาสการเกิดแผลกดทบั ระหว่างท า
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ความสะอาดร่างกายให้ผูป่้วยติดเตียง ผูดู้แลควรส ารวจร่างกายผูป่้วยดว้ยว่ามีความผิดปกติที่ส่วนใดหรือไม่ 
มีรอยแดง หรือแผลกดทบัตรงจุดไหนหรือไม่ 
 
เทคนิค และขั้นตอนการดูแลการขับถ่ายให้กับผู้ป่วยติดเตียง 

ผูสู้งอายตุิดเตียงที่มีปัญหาเร่ืองการกินอาหาร การควบคุมการขบัถ่ายและการเคลื่อนไหว จะพบเร่ือง
ภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้นไดแ้ก่ การเกิดแผลกดทบั การขาดสารน ้ าและสารอาหาร การส าลกัอาหารหรือ
ส่ิงแปลกปลอม   จากการขับถ่ายปัสสาวะ-อุจจาระของผู้ป่วยติดเตียงที่ก่อให้เกิดความเปียกช้ืนต่อ
ผิวหนัง  การท าความสะอาดผิวหนังที่ไม่สะอาดพอ ส่งผลให้ผิวหนังบริเวณดงักล่าวไดรั้บการระคายเคือง
ก่อให้เกิดความตา้นทานของผิวหนงัลดลง เน้ือเย่ือเกิดผ่ืน ฉีกขาด ติดเช้ือและเป็นแผลกดทบัไดใ้นที่สุด 

ดังนั้นเราควรใส่ใจการดูแลเร่ืองการขับถ่ายของผู้ป่วยติดเตียง ดังนี้ 
1. พยายามให้ผูป่้วยติดเตียงถ่ายอุจจาระทุกวนั 
2. บางรายอาจพบผูป่้วยติดเตียงมีปัญหาท้องเสีย จึงควรสังเกตการถ่ายอุจจาระ หากมีการถ่าย

อุจจาระบ่อยคร้ัง (ควรสังเกตสี จ านวน และลกัษณะของอุจจาระ) 
3. หากพบผูป่้วยติดเตียงมีปัญหาทอ้งผูก ควรปรึกษาแพทยใ์ห้ยาระบายหรือยาเหน็บ ถา้จ าเป็นอาจ

พิจารณาสวนอุจจาระ เพราะหากมีปัญหาทอ้งผูกมากๆ ผูป่้วยจะมีอาการกระสับกระส่าย ทอ้งอืด ไม่อยาก
อาหาร หรือคลื่นไส้ อาเจียน เพราะอาหารคา้งอยูใ่นล าไส้มาก ท าให้อ่อนเพลีย ไม่มีแรงได ้

4. ดูแลให้ผูป่้วยติดเตียงได้รับอาหารที่มีกากใย เช่น ผกั (ผกักาด , ผกัคะน้า) ผลไม ้(มะละกอสุก, 
น ้าส้ม) เป็นตน้ ดูแลให้รับน ้าอยา่งนอ้ย 2-2.5 ลิตร (ยกเวน้บางรายที่แพทยจ์ ากดัปริมาณน ้า) 
  ขอแนะน าเทคนิคการดูแลการขับถ่ายผู้ป่วยติดเตียง ดังนี้ 

อุปกรณ์ 
     1. ส าลีท าความสะอาด 
     2. สบู่กอ้น หรือสบู่เหลว 
     3. ขวดบรรจุน ้าท าความสะอาด (เป็นขวดที่ใชแ้ลว้มาดดัแปลงได)้ 
     4. ถุงขยะ 
ขั้นตอนการท าความสะอาดหลังการขับถ่ายในผู้ป่วยติดเตียง ดังนี้ 

           1. ควรลา้งมือให้สะอาดก่อนท าความสะอาดทวาร 
     2. กรณีผูป่้วยติดเตียงถ่ายบนเตียง ควรลา้งทวารโดยการใชห้มอ้นอน (Bed pan) หรือแผ่นรองซับ

รองขณะท าความสะอาดถ่ายอุจจาระ-ปัสสาวะบนเตียง 
     3. ลา้งช าระดว้ยน ้าและสบู่ (ใส่ถุงมือยาง) ใชส้ าลีท าความสะอาดชุบน ้าสบู่ 
     4. เช็ดท าความสะอาดให้ทัว่บริเวณทวาร น าส าลีที่ใช้แลว้ทิ้งใส่ถุงขยะ ลา้งออกดว้ยน ้ าสะอาด

แลว้ซบัดว้ยผา้แห้งอีกคร้ัง 
     5. ผูดู้แลควรลา้งมือให้สะอาดหลงัท าความสะอาดทวาร 
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     6. ควรเลือกใชผ้า้ออ้มผูใ้หญ่หรือใชแ้ผ่นรองซับเสริมส าหรับปูเตียงในผูป่้วยติดเตียง ปรับระดบั
การใส่ผา้ออ้มให้กระชบั เพ่ือความสบายตวั ไม่ร่ัวซึม 

     7. เช็ดท าความสะอาดที่นอน หรือน าผา้ปูที่นอนไปซกัลา้งให้สะอาด หากเป็นไปไดค้วรเลือกผา้
คลุมที่นอนที่สามารถกันน ้ าเป้ือนซึม เพื่อป้องกันการเกิดความอับช้ืน หรือการสะสมของเช้ือโรคและ
แบคทีเรียที่ที่นอน 

หมายเหตุ ขอ้ควรระวงัในการใช้ผา้ออ้มผูใ้หญ่ ที่ส าคญัควรหมัน่เปลี่ยนผา้ออ้มทุก 4 ชั่วโมง หรือ
ทุกคร้ังที่ขบัถ่าย ท าความสะอาดผิวหนงัพร้อมซบัผิวให้แห้ง เพ่ือป้องกนัการเกิดแผลบริเวณผิวหนัง และไม่
โรยแป้งเพ่ือป้องกนัการสะสมเช้ือโรคในบริเวณที่อับช้ืนและจุดซ่อนเร้น หากมีผ่ืนหรือแผล ควรปรึกษา
แพทยเ์พื่อให้การรักษาที่ถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป เพื่อสุขอนามยัและสุขภาพจิตใจที่ดี 

กล่าวโดยสรุปการท าความสะอาดผู้ป่วยติดเตียงหลังจากการขับถ่ายอุจจาระ-ปัสสาวะควรท า
ทนัที  ควรทาวาสลีนบริเวณที่อาจสัมผสัปัสสาวะ-อุจจาระดว้ย เพื่อป้องกนัการระคายเคือง เป็นการลดปัจจยั
เส่ียงที่มีผลต่อการเกิดแผลกดทบั ในการดูแลผิวหนัง ต้องลดการเกิดภาวะเปียกช้ืนที่ผิวหนังดว้ย เพราะ
ความช้ืนท าให้ผิวหนังเกิดการเป่ือยยุ่ย ถลอก และไม่ควรให้ผิวแห้งจนเกินไป เพราะผิวที่แห้งกร้านจะเกิด
การแตกและความแข็งแรงลดลงท าให้เกิดแผลกดทบัไดง่้ายขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดร่างกายให้ผู้ป่วยติดเตียง 
อุปกรณ์ที่ต้องเตรียมมีดังนี้ 

1. กะละมงัน ้า 2 ใบ ใส่น ้าอุ่น 1/2 หรือ 2/3 กะละมงั (เปลี่ยนน ้าเมื่อสกปรก) 
2. ผา้ถูตวั 2 ผืน ผืนแรกส าหรับเช็ดใบหนา้ อีกผืนส าหรับเช็ดล าตวั แขน ขา 
3. ผา้เช็ดตวั 2 ผืน เป็นผา้แห้งผืนแรกส าหรับเช็ดใบหนา้ อีกผืนส าหรับเช็ดล าตวั แขน ขา 
4. ผา้คลุมตวั 
5. สบู่กอ้น หรือสบู่เหลว 
6. เส้ือผา้ชุดใหม่ เส้ือผา้ที่จะเปลี่ยนควรมีเน้ือผา้เหมาะสมกบัอากาศ ใส่ง่ายถอดง่าย ไม่ควรติดกระดุม 

เพราะอาจกดทบักบัร่างกายท าให้บาดเจ็บ 

https://seniacare.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99/
https://seniacare.com/product/mattreses/
https://seniacare.com/product/mattreses/
https://seniacare.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2/


7. ภาชนะบรรจุเคร่ืองใชส่้วนตวั เช่น แป้ง หวี ครีมบ ารุงผิว เป็นตน้ (ควรเช็ดท าความสะอาดหลงัใช้งาน
ทุกคร้ัง) 

8. ถุงมือสะอาด (ขนาดไม่หลวมหรือคบัไป) 
9. ถุงส าหรับใส่เส้ือผา้ใชแ้ลว้ 
10. การท าความสะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก เป็นส่วนส าคญัที่ผูดู้แลควรหมัน่ท าความสะอาด

เมื่อปัสสาวะ/อุจจาระทนัที เรียนรู้เทคนิคและขั้นตอนการดูแลการขบัถ่ายให้ผูป่้วยติดเตียงอุปกรณ์ท าความ
สะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกเตรียม ดงัน้ี 

10.1 ผา้สะอาด หรือชุดท าความสะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก 
10.2 น ้าสะอาด 
10.3 สบู่เหลว 
10.4 ภาชนะใส่น ้า 
10.5 แผ่นรองกน้/ หมอ้นอน 
10.6 ถุงมือสะอาด (ขนาดไม่หลวมหรือคบัไป) 
10.7 ถุงขยะ (ส าหรับใส่อุปกรณ์ที่ใชแ้ลว้หลงัท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ) 

 
ในบางคร้ังการท าความสะอาดของผิวหนงัทัว่ร่างกายแก่ผูป่้วยที่ไม่สามารถลุกออกจากเตียงได ้

ผูดู้แลควรสระผมแก่ผูป่้วยติดเตียง 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ดว้ย จึงควรเตรียมอุปกรณ์การสระผมให้พร้อมไปคร้ัง
เดียว 
ผู้ดูแลควรเตรียมอุปกรณ์ในการสระผมให้ผู้ป่วยติดเตียง ดังนี้ 

1. แชมพูสระผม 
2. ครีมนวดผม 
3. ภาชนะใส่น ้าสะอาด 
4. ภาชนะรองรับน ้าสกปรก 
5. ผา้ยาง/ ผา้พลาสติก/ แผ่นรองสระผมส าเร็จรูป 
6. ผา้เช็ดตวั 2 ผืน 
7. ผา้ปิดตา 
8 เคร่ืองเป่าผม (hair dryer) 
9. หวี 
10. ส าลี 2 กอ้น (อุดในหูเพ่ือกนัน ้าเขา้) 

 
ข้อพึงระลึกถึง ขณะอาบน ้าให้ผูป่้วย บริเวณที่ยงัไม่ไดอ้าบหรืออาบแลว้ ควรไดรั้บการปกปิด จะเปิดเฉพาะ
บริเวณที่ก  าลงัอาบเท่านั้นเอง และขณะอาบควรพูดคุยเพ่ือให้ผูป่้วยไดรั้บความเพลิดเพลินดว้ย 

https://seniacare.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%96%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2/


นอกจากน้ีแลว้ควรให้ผูป่้วย แช่มือและแช่เทา้ลงในอ่างน ้า แลว้ฟอกสบู่ลา้งให้สะอาด เช็ดให้แห้ง ผูป่้วยจะมี
ความรู้สึกเหมือนกบัว่า “ก าลงัอาบน ้าซู่ๆ” อยูใ่นห้องน ้าดว้ยตนเอง 

 

สรุป 
การอาบน ้าบนเตียงเพ่ือท าความสะอาดร่างกายแก่ผูป่้วยติดเตียงนั้น ผูดู้แลควรเตรียมเคร่ืองใช้ใน

การอาบน ้าให้ครบถว้น อุปกรณ์ทั้งหมดควรยกมาให้พร้อมกนัและวางขา้งที่นอน เพ่ือผูดู้แลไม่ตอ้งว่ิงไปว่ิง
มาเพ่ือหยิบ โดยเฉพาะถา้ตอ้งท าคนเดียว นอกจากน้ีในขณะท าความสะอาดร่างกายแก่ผูป่้วยติดเตียงนั้น
ผูดู้แลตอ้งท าความสะอาดปาก ฟัน  รวมทั้งการสระผมให้ผูป่้วยดว้ย ผูดู้แลควรจะตอ้งเตรียมอุปกรณ์ของใช้
มาพร้อมกนั ขอ้ส าคญัคือควรท าความสะอาดปาก และฟัน ก่อน 
 

 

   จดัท าโดย 

   นางสาวกฤษณา   นามวงษ ์

   ( ผูช่้วยเหลือคนไข ้) 


