
Search out Severity Score (SOS score)  

ในการพัฒนาการดูแลผู้ป่วยควรให้บุคคลากร มีความต่ืนตัวและตระหนักในความสำคัญเรื่องความ 

ปลอดภัยในการดูแลผู้ป่วย โรงพยาบาลต่างๆ เริ่มมีการกำหนดเป้าหมายความปลอดภัย (patient safety 

goal) มีการรณรงค์เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีรับทราบแนวทางปฏิบัติท่ี ปลอดภัยและติดตามวัดผล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในด้าน การตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉิน หรือการตอบสนองต่อ อาการแย่ลง หรือมีเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ท่ี

รุนแรง ในขณะท่ีผู้ป่วยมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล ได้แก่ การเสียชีวิตแบบไม่คาดการณ์ การเกิดภาวะท่ี

คุกคามกับ ชีวิตทำให้ต้องนอนโรงพยาบาลนานขึ้น หรือเหตุการณ์ท่ี นำไปสู่ความพิการหรือทุพพลภาพ การ

เกิดภาวะหัวใจ หยุดเต้นกะทันหัน (sudden cardiac arrest) หรือการ ต้องย้ายไปหอผู้ป่วยหนักโดยท่ีไม่ได้

วางแผนไว้ตั้งแต่แรก สามารถป้องกันได้โดยลดความผิดพลาดของ ผู้ดูแล เช่น การตรวจจับสัญญาณของอาการ

ทางคลินิก หรือการตรวจทางห้องปฏิบัติการของคนไข้ท่ีบ่งว่าแย่ลง หรือผิดปกติ (deterioration) และมีการ

ตอบสนองอย่าง เหมาะสม ความเข้าใจในความสำคัญของการเฝ้าติดตาม และการตัดสินใจของพยาบาลในการ

ตามแพทย์หรือ ขอความช่วยเหลือจากผู้ชำนาญกว่า เครื่องมือประเมินการเฝ้าระวังและป้องกันการ เข้าสู่ภาวะ

วิกฤตของผู้ป่วย (early warning systems; EWS) และ track and trigger systems (TTS) ถูกนำมาใช้ใน

การวัดและแบ่งประเภทผู้ป่วย ซึ่งกำหนดคะแนน ในแต่ละหัวข้อการประเมิน ค่าท่ีได้จากหัวข้อการ ประเมินจะ

ทำนายความเส่ียงของผู้ป่วยโดยเฉพาะอย่าง ยิ่งอัตราตาย และการต้องรับไว้รักษาตัวที่หอผู้ป่วยหนัก โดยมี

จุดมุ่งหมายเพื่อระบุความเส่ียงให้ใด้ต้ังแต่เนิ่นๆ ว่าผู้ป่วยรายใดจะมีอาการทรุดลง เพื่อให้เกิดการดูแลท่ี

เหมาะสมอย่างทันท่วงที ในทางปฏิบัติในโรงพยาบาลต่างๆ มีข้อจำกัด เกี่ยวกับจำนวนผู้ป่วยปริมาณมาก อาจ

ทำให้บุคคลากรดูแลผู้ป่วยได้ไม่ท่ัวถึง จนอาจเกิดเหตุการณ์ไม่ พึงประสงค์ท่ีรุนแรงในขณะท่ีผู้ป่วยมารับการ

รักษา การเลือกใช้ EWS ควรพิจารณาจากหัวข้อหรือองค์ประกอบการประเมิน วธิีการคำนวณ ทรัพยากร

ระบบ เมือ่นำไปใช้แล้วสร้างความมั่นใจในการปฏิบัติในระดับสูง และการผูกเข้ากับระดับการขอความ

ช่วยเหลือ จากผู้ชำนาญ กว่าเพื่อให้มีศักยภาพสูงสุดในการปรับปรุงผลลัพธ์ของผู้ป่วย 

ความสำคัญของ SOS Score 

Search out Severity Score (SOS score) SOS Score ใช้เป็นเครื่องมือคัดกรอง ติดตามอาการ

ผู้ป่วย และเพื่อวางแผนการประเมินติดตามอาการผู้ป่วยท่ีต้องเฝ้าระวัง เป็นเครื่องมือท่ีพัฒนามาจาก MEWS 

เพื่อให้เข้ากับบริบทการทำงานและมีความแม่นยำมากขึ้น เป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งในการจำแนกอาการรุนแรง

ของผู้ป่วย โดยใช้แต้มคะแนนของข้อมูลการตรวจประเมินผู้ป่วย เป็นการประเมินสัญญาณเตือนก่อนเข้าสู่

ภาวะวิกฤตในผู้ป่วย มีเกณฑ์ในการประเมินคือ อุณหภูมิร่างกาย (Body Temperature) ความดันโลหิต 

ส่วนบน (Systolic Blood Pressure) อัตราการหายใจ (Respiratory Rate) ระดับความรู้สึกตัว (Level of 

Consciousness) และปริมาณปัสสาวะ (Urine Output) 



วัตถุประสงค์ของการประเมินผู้ป่วย โดยใช้ SOS Score 

1.เพื่อช่วยในการประเมินอาการผู้ป่วย 

2.เพื่อช่วยในการคัดกรองผู้ป่วย และแยกประเภทความรุนแรง 

3.เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการวางแผนการดูแลอย่างเหมาะสม 

โดยมีการให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกำหนด และแนวทางการดำเนินการหลังการประเมินคะแนนแล้ว 

SOS Score มากกว่าหรือเท่ากับ 4 คะแนน หมายถึง ผู้ป่วยเข้าสู่ภาวะวิกฤต  
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