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นิว้ไกปืน

น้ิวไกปืน  เป็นเส้นเอ็นอกัเสบแบบน้ิวไกปืน (Trigger finger) ท่ีเรียกกนัหลาย
ช่ือ เช่น น้ิวล็อก น้ิวไกปืน เอ็นน้ิวมือ ฯลฯ เกิดข้ึนได้กับทุกน้ิว แต่ท่ีพบบ่อย คือ 
น้ิวนาง น้ิวกลาง และน้ิวหัวแม่มือ และต าแหน่งท่ีเกิดการอกัเสบ คือ บริเวณโคนน้ิว
ขา้งใดขา้งหน่ึง ท าความรู้จกักบัน้ิวไกปืน และบ าบดัรักษาดว้ยวิธีการทางแพทยแ์ผน
ไทย ดงัน้ี



นิว้ไกปืน

สาเหตุ: เกิดจากการอกัเสบของเย่ือหุม้เสน้เอ็นท่ีงอนิว้ ซึ่งอยูท่ี่บรเิวฝ่่ามือ  
ตรงต าแหนง่โคนนิว้

อาการ: มีอาการเหมือนนิว้ล๊อค คือ ก ามืองอนิว้ได ้แตเ่วลาเหยียดนิว้ออก นิว้ใด
นิว้ หนึ่งเกิดเหยียดไมอ่อก และจะมีอาการปวดเจ็บมาก เวลางอนิว้มือหรือก ามือหรือ
เหยียดนิว้ออกไมส่ดุ มกัมีอาการรุนแรงตอนต่ืนนอนตอนเชา้ หรืออากาศเย็น



การตรวจก่อนการรักษา:

1) ตรวจดูวา่มีการบวม แดง ร้อน หรือไม่
2) ตรวจดูการลีบของกลา้มเน้ือท่ีน้ิวมือ
3) ตรวจโดยการคล าบริเวณโคนขอ้น้ิวพบกอ้นโปนข้ึนมาหรือไม่
4) ตรวจดูองศาของการเคล่ือนไหว โดยการใหก้ ามือและเหยยีดน้ิวมือ
5) ทดสอบแรงก าและแรงเหยยีด

นิว้ไกปืน



วธีิการรักษา:

1) จุดสญัญาณทั้ง 5 แขนดา้นใน เนน้จุดสญัญาณ 4, 5 (ดงัภาพท่ี 1)

ภาพที่ 1 ส. 1-5 แขนดา้นใน

นิว้ไกปืน



2) จุดสญัญาณทั้ง 5 แขนดา้นนอกเนน้จุดสญัญาณ 5 (ดงัภาพท่ี 2)

วธีิการรักษา:

ภาพที่ 2 ส. 1-5 แขนดา้นนอก

นิว้ไกปืน



3) เนน้จุดสญัญาณ 5 แขนดา้นใน และสญัญาณแยกขอ้มือ และจุดกลางฝ่ามือกดเดินเสน้ไปตามเสน้เอน็
ถึงโคนน้ิวท่ีเป็น พยายามกดคล าพงัผืดและกดเนน้ใหค้ลายตวั (ดงัภาพท่ี 3)

4) นวดรอบจุดโคนขอ้น้ิวท่ีเป็น และกดจุดสญัญาณทั้ง 5 ของขอ้น้ิว (ดงัภาพท่ี 3)
5) เขยื้อนพงัผืดท่ีโคนน้ิว โดยมือท่ีถนดักดท่ีโคนน้ิวจุดท่ีเป็นแรงพอประมาณกดน่ิงไว ้จากนั้นใชมื้ออีก
ขา้งจบัน้ิวมือท่ีเป็น ดึง ยดืขอ้น้ิวออกตรงๆ แลว้หมุนควงเป็นวงกลมประมาณ 3 รอบ และดึงหกัพบัเขา้
กลางฝ่ามือ จะตอ้งท าอยา่งระมดัระวงัดูอาการคนไขเ้ป็นหลกั ถา้เจ็บมากตอ้งค่อยๆ ท าและใหร้ะวงัมาก
เป็นพิเศษ (ดงัภาพท่ี 3)

นิว้ไกปืน

วธีิการรักษา:



สีแดง คือ สญัญาณแยกขอ้มือ
สีด า คือ สญัญาณแยกน้ิวมือ

ภาพที่3 สญัญาณแยกขอ้มือและสญัญาณแยกน้ิวมือ

นิว้ไกปืน



การตรวจหลงัการรักษา: ตรวจเช่นเดียวกบัก่อนการรักษา

ค าแนะน า:
1) ประคบความร้อนหรือแช่น ้ าอุ่น
2) ท่าบริหารก ามือและแบมือท าเชา้เยน็ทุกวนั
3) งดของแสลง

เอกสารอา้งอิง จุลสารสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพออนไลน์ ฉบบัท่ี 2 ปี 2555 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ   
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. น้ิวไกปืน. อาจารย ์กิตติ  ล้ีสยาม อา้งใน 
http://www.stou.ac.th/Schools/Shs/booklet/book55_2/thai.htm
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