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ปวดประจ ำเดือน

สาเหตุ สมุฏฐำนโรค มีดงัน้ี 
1. เกิดจำกโลหิตปกติโทษ หรือโลหิตอนัเกิดจำกกองธำตุ
2. เกิดจำกกำรเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนขณะมีประจ ำเดือน หรือควำมผิดปกติของมดลูกหรือรังไข่

อาการ ปวดหน่วงบริเวณทอ้งนอ้ย ปวดหลงั ปวดบริเวณหนำ้ขำ กระเบนเหน็บ บำงรำยมีอำกำร
ปวดศีรษะและ อำเจียนร่วม

การตรวจก่อนรักษา
1. ตรวจสญัญำณ 1, 2 ทอ้ง สญัญำณเตน้ไม่ชดัเจน
2. ตรวจวดัส้นเทำ้ขำ้งท่ีเป็นจะสั้น
3. ตรวจขำโดยงอพบัเข่ำเป็นเลข 4 กดดูจะตำ้นมือ
4. ตรวจสญัญำณ 1, 2 หลงั (ควำมตึง/ ควำมร้อน)



วธีิการรักษา
1. นวดพ้ืนฐำนขำ เปิดประตูลม
2. นวดสญัญำณ 1-3 หลงั เนน้สญัญำณ 1, 2

ภาพที่ 1 นวดสญัญำณ 1-3 หลงั เนน้สญัญำณ 1,2

ท่ีมำ: (มหำวิทยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช, 2549)
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ส.1 หลัง ส.2 หลัง ส.3 หลัง



3. นวดสญัญำณ ขำดำ้นนอก 1-3 เนน้สญัญำณ 3
4. นวดสญัญำณ ขำดำ้นใน 1, 2 เนน้สญัญำณ 2

ส.1 ขาด้านใน ส.2 ขาด้านใน

ภาพที่ 2 นวดสญัญำณ ขำดำ้นใน 1,2 เนน้สญัญำณ 2
ท่ีมำ: (มหำวิทยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช, 2549)
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5. นวดพ้ืนฐำนทอ้ง ท่ำแหวก ท่ำนำบ
6. นวดสญัญำณทอ้ง เนน้ สญัญำณ 1, 2, 5

5ภาพที่ 3 นวดสญัญำณทอ้ง เนน้ สญัญำณ 1,2,5

ท่ีมำ: (มหำวิทยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช, 2549)
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การตรวจหลงัการรักษา ตรวจเช่นเดียวกบัก่อนกำรรักษำ

ค าแนะน า
1. ประคบควำมร้อน บริเวณหลงัและทอ้งนอ้ย
2. งดอำหำรแสลง โดยเฉพำะของเยน็ เช่น น ้ำมะพร้ำว แตงโม
3. ท่ำบริหำรฤๅษีดดัตน แกป้วดหลงั ปวดสะโพก

อำ้งอิงจำก : https://www.stou.ac.th/schools/shs/booklet/book55_4/thai.html
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