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จุดอ่อนในร่างกาย  ท่ีค่อนขา้งบอบบาง ท าให้ตอ้งไดรั้บความระมดัระวงัในการนวดเป็นพิเศษ 
เน่ืองจากในปัจจุบนัมีผูป่้วยและผูดู้แลจ านวนหน่ึงมีความคิดวา่ หากไดรั้บการนวดท่ีแรง หนกัหน่วง ยิง่ดี
ต่อตวัผูป่้วย ท าให้มีแรงกลบัมาไดไ้วข้ึน ท าให้อาการปวดลดลงไดม้ากข้ึน เม่ือเทียบกบัน ้าหนกัในการ
นวดปกติ ซ่ึงความจริงแลว้ความเช่ือเหล่าน้ีถือเป็นความเช่ือท่ีผิด

การใช้น า้หนักในการนวดที่มากเกนิไปไม่ได้ส่งผลดกีับตัวผู้ป่วย โดยเฉพาะจุดท่ีบอบบางในร่างกาย ซ่ึง
อาจส่งผลให้เกิดอาการบาดเจบ็ ฟกช ้า กระดูกหกั พิการ หรืออาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได ้เรามาท าความ
รู้จกัจุดท่ีบอบบางในร่างกาย เพ่ือท่ีจะไดร้ะมดัระวงัการไดรั้บการนวดบริเวณดงักล่าวกนัดีกวา่



1.ศีรษะ  บริเวณท่ีบางท่ีสุดของกะโหลกคือบริเวณทดัดอกไม้ หรือดา้นขา้งจากขมบั 

การนวดแรง ๆ สามารถท าใหก้ะโหลกแตกยบุ และกดเสน้ประสาทท าใหส้มองตาย หรือพิการ 

รวมถึงการนวดใหเ้ด็กซ่ึงกลางกระหม่อมยงัไม่แขง็แรงอาจก่อใหส้มองไดรั้บอนัตราย

ทดัดอกไม้
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2. ใบหนา้ บริเวณใบหูเร่ือยมาถึงขากรรไกร ซ่ึงมีเสน้ประสาทและต่อมน ้ าลายการนวด
ท่ีแรงเกินไป อาจท าใหเ้สน้ประสาทไดรั้บบาดเจ็บ จนท าใหก้ลา้มเน้ือและการรับ
ความรู้สึกใบหนา้ท างานผิดปกติ

ต่อมน ้าลายใต้คาง

ต่อมน ้าลายข้างหู
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3. คอ บรเิวณดา้นหนา้ของคอ ใตค้างจนถึงไหปลารา้ เป็น
บรเิวณศนูยร์วมของเสน้ประสาทและเสน้เลอืดที่ไหลออก
จากหวัใจไปเลีย้งสมอง การนวดจะท าใหเ้กิดการกดทบั
การไหลเวียนเลอืดหรอืเสน้ประสาท ท าใหห้มดสติหรอื
เสยีชีวิตจากการท่ีสมองขาดเลอืดได้
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4. รกัแร ้บรเิวณใตร้กัแรท้ัง้หมดเป็นศนูยร์วม
ของเสน้เลอืดและเสน้ประสาทท่ีไปเลีย้ง
แขน หากเกิดการบาดเจ็บอาจสง่ผลใหก้าร
ท างานของกลา้มเนือ้และการรบัความรูส้กึ
ของแขนผิดปกติไป การนวดควรท าอยา่ง
ระมดัระวงัและใชเ้วลาสัน้ ๆ
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5. ตน้แขน บรเิวณดา้นหนา้ของตน้แขนซึง่มเีสน้ประสาทท่ีไป
เลีย้งกลา้มเนือ้มือ การนวดหรอืการกดแรงจะท าใหก้าร
ท างานของกลา้มเนือ้หรอืการรบัความรูส้กึที่มอืเสยีหายได้
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6. หลงั บรเิวณกระดกูสนัหลงัหากผูน้วดไมร่ะมดัระวงั 
และนวดรุนแรงเกินไปจะท าใหก้ระดกูสนัหลงัเคลื่อน
หรอืหกัได ้ซึง่บรเิวณดา้นในของกระดกูสนัจะเป็นศนูย์
รวมของเสน้ประสาทและไขสนัหลงั หากไขสนัหลงั
ไดร้บับาดเจ็บอาจท าใหผู้ป่้วยเป็นอมัพาต หรอืพิการได้
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7. ทอ้ง บรเิวณทัง้หมดของชว่งทอ้งเพราะเป็นจดุรวมอวยวัะ
ภายใน สามารถเกิดอนัตรายไดจ้ึงควรนวดอยา่ง
ระมดัระวงั
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8. บรเิวณกน้ เป็นบรเิวณที่มีเสน้ประสาทท่ีไปเลีย้ง
กลา้มเนือ้ขา หากนวดหรอืกดแรงเกินไปจะท าใหม้ีอาการ
ปวดชารา้วลงที่ขาได้
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อา้งอิง: เวบ็ไซต ์ https://www.rebrain-physio.com


