
การดูแลสขุภาพช่องปาก





การเลอืกอปุกรณ์ท าความสะอาดช่องปาก

แปรงสฟีัน

• ขนาดพอเหมาะกบัฟนั

• ดา้มจบัถนดัมอื

• ขนนุ่ม

อปุกรณ์ท าความสะอาดซอกฟัน

• ไหมขดัฟนั

• แปรงซอกฟนั



เลอืกยาสฟีันที่ผสมฟลูออไรด ์

อย่าหลงเช่ือ โฆษณาเกนิจรงิ

ภาพ ผูป่้วยที่ใชย้าสฟีนัสมนุไพรยี่หอ้หน ่ง



การแปรงฟัน

แปรงดา้นนอก

เอยีงแปรงหาเหงอืก ขยบัในแนวนอน

ฟนับนปดัลง ฟนัลา่งปดัข ้น

แปรงดา้นใน

ฟนัหนา้ต ัง้แปรงข ้น



การแปรงฟนั

แปรงดา้นบดเคี้ยว

ขยบัในแนวนอน
อย่าลมื!! แปรงลิ้น

การแปรงฟัน





การแปรงฟันในผูป่้วยติดเตียง

• นอนในท่าทีถ่นดัเช่น นอนตะแคง

• มผีา้กนัเป้ือนรอง และชามวางดา้นขา้งแกม้

• แปรงฟนั และใหค้ายยาสฟีนัออก

• หากคายไดล้  าบาก ใหใ้ชผ้า้สะอาดชบุน า้เช็ดฟองออก



โรคในช่องปาก



ฟันผ ุรูเ้รว็ รกัษางา่ย อย่ารอใหป้วด

ฟนัผรุะยะแรก ฟนัมสีขีาวขุน่ รอยผสุนี ้ าตาลหรอืด า
รอยผลุ กข ้น 

อาจมีอาการเสยีวฟนั

เศษอาหารลงไปตดิ

รอยผทุะลโุพรงประสาทฟัน

มีอาการปวด



โรคเหงอืกอกัเสบ และ ปรทินัตอ์กัเสบ 
เหงอืกสขุภาพดี โรคเหงอืกอกัเสบ

โรคปรทินัตอ์กัเสบ



การตรวจมะเรง็ช่องปากดว้ยตนเอง



ถาม-ตอบขอ้สงสยั
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