
โรคสะเก็ดเงิน(Psoriasis)

แลกเปล่ียนเรียนรูเ้ครือข่ายแพทยแ์ผนไทยอ าเภอตะพานหิน  จงัหวดัพิจิตร

นางสาววรีภรณ ์ กนัฟัก

แพทยแ์ผนไทยปฏิบติัการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหิน



โรคสะเก็ดเงิน(Psoriasis)

 เป็นโรคท่ีมีการอกัเสบเร้ือรงัของผิวหนังอีกโรคหน่ึงท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูป่้วย เกิดจาก

การแปรปรวนของภูมิคุม้กนัของร่างกาย  และไปกระตุน้การแบ่งตวัของเซลลผิ์วหนังท าให้

ระยะเวลาสรา้งผิวหนังเร็วมากกวา่ปกติ เป็นผ่ืนนูนแดง มีขุยหรือสะเก็ดสีเทาเงิน พบไดต้าม

ส่วนต่างๆของร่างกาย



โรคสะเก็ดเงิน(Psoriasis)

พบไดร้อ้ยละ 1-2 ของประชากรทั้งหมด พบไดทุ้กเช้ือชาติ อตัราการเกิดโรค

เท่ากนัทั้งเพศชายและเพศหญิง พบบ่อยในช่วงอายุ  20-40 ปีขึ้ นไป

สาเหต ุยงัไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่ชดั จากหลกัฐานในปัจจุบนัทราบวา่น่าจะเกิดจาก

หลายปัจจยัร่วมกนั ไดแ้กพ่นัธุกรรม ระบบภูมิคุม้กนั และปัจจยักระตุน้ภายนอก 

อาทิเช่น การแพส้ารเคมี แพปู้น

ไม่ใช่โรคตดิตอ่  ไม่มีอาการตดิเช้ือและไม่แพรเ่ช้ือ  สว่นใหญร่กัษาไม่

หายขาด  แตส่ามารถควบคุมอาการได้



ปัจจยัของการก าเริบโรคสะเก็ดเงิน

• ความเครียด

• พกัผ่อนไม่เพียงพอ นอนดึก

• การติดเช้ือบางชนิด ท่ีพบบ่อยคือติดเช้ือแบคทีเรียท่ีคอ ซ่ึงกระตุน้ใหเ้กิดอาการ

สะเก็ดเงิน

• การแกะและเกา

• การด่ืมสุราและสูบบุหร่ี

• น ้าหนักเกิน





ลกัษณะทางคลินิกของโรคสะเก็ดเงิน



ยาที่แพทย์แผนปัจจุบันใช้รักษาโรคสะเก็ดเงิน(เพื่อประคับประคองอาการ)
 Chlorpheniramine Tablet  1 เม็ด เวลาท่ีมีอาการคนั 

 10% urea cream เพื่อเพ่ิมความชุม่ชื้ นบริเวณรอยโรค 

 Tar shampoo สระผมเพื่อลอกสะเก็ดท่ีศีรษะ 

 Triamcinolone lotion

 อ่ืนๆ เช่น ยาปฏิชีวนะออกฤทธ์ิยบัยัง้การแบ่งตวัของเซลลผิ์วหนังท่ีผิดปกติ รวมถึงมีฤทธ์ิกดภูมิคุม้กนัของ

ร่างกาย ผลขา้งเคียงท่ีอาจพบ ไดแ้ก่ คล่ืนไส ้อาเจียน หากรบัประทานยาติดต่อกนันานหลายปีจะมีความเส่ียง

ต่อการเกิดตบัแข็งได ้แพทยจ์ึงตอ้งท าการตรวจเลือดผูป่้วยเพื่อดูการท างานของเม็ดเลือด ตับและไตเป็นระยะ



โรคสะเก็ดเงินทางการแพทยแ์ผนไทย

ลกัษณะอาการของโรคสะเก็ดเงินสอดคลอ้งกบัลกัษณะการเกิดโรคทาง

การแพทยแ์ผนไทย  ตามคมัภีรว์ถีิกุฏฐโรค ซ่ึงกล่าวถึง โรคเร้ือน มีแหล่งท่ีเกิด

อยู ่2 แห่ง คือ

1. เกิดในกระดูก เรียกวา่ กุฏฐงั เป็นอติสยัโรค คือ โรคท่ีรกัษายาก เป็น

อาการตดั รกัษาไม่หาย

2. เกิดในชิ้ นเน้ือ เรียกวา่ โรคเร้ือน รกัษายาก แต่มีโอกาสหาย พอรกัษาไดอ้ยู่



การตรวจประเมินดูลกัษณะรอยโรค

ลกัษณะเร้ือนกวาง ลกัษณะอาการ เมื่อบงัเกิดขึ้ น เกิดตามขอ้มือขอ้เทา้ และก าดน้

ตน้คอ ท าใหเ้ป็นน ้าเหลืองลามออกไป ครั้นตอ้งยาเขา้ก็แหง้ บางทีก็หายขาด บางที

ก็ไม่หาย แต่ไม่หายเป็นเพียงล าบาก 

ลกัษณะผิวหนังมีลกัษณะแหง้ สะเก็ดจะบาง ขนาดเล็ก ละเอียด สีขาว ไม่นูนผิวเน้ือ

ราบเรียบ เกิดจากกองเลือดและลม เรียกวา่ เรื้ อนกวาง



การตรวจประเมินดูลกัษณะรอยโรค

ลักษณะเรื้อนมูลนก ลักษณะอาการ เมื่อบังเกิดผุดขึ้นมาเป็นแว่นเป็นวงตามผิวหนัง เล็ก
ก็มีใหญ่ก็มี สีขาวนุงๆ ขอบนูน มีสัณฐานดังกลากพรรนัย ทาให้คัน ถ้านานเข้าลามไป
ทั้งตัว พยาธิอันนี้ หายบ้าง ไม่หายบ้าง

ลักษณะผื่นแดงหนานูน สะเก็ดใหญ่หนาและ ขอบเขตชัดเจน เกิดจากเลือดและ
น้้าเหลือง เรียกว่า “เรื้อนมูลนก”



คมัภีรวิ์ถีกุฏฐโรคสมุฏฐานโรคและกลไกการเกิดโรค ตามทฤษฎีแพทยแ์ผนไทย



แบ่งลกัษณะของโรคสะเกด็เงินตามธาตุ

ลกัษณะรอยโรคของ ปิตตะเด่น

รอยโรคมีลกัษณะแดง ผูป่้วยรูสึ้กรอ้นบริเวณรอยโรค หรือมี

อาการไขร้่วมดว้ย

ลกัษณะรอยโรคของ วาตะเด่น  

รอยโรคมีลกัษณะสะเก็ดแหง้หรือขุยปริมาณมาก  มีอาการคนั

ลกัษณะรอยโรคของ เสมหะเด่น

รอยโรคมีลกัษณะมีสารคดัหลัง่มาก อาจมีตุ่มและน ้าเหลือง

เยิ้ ม



แนวทางการรกัษาโรคสะเก็ดเงิน ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย

รกัษาโดยใชย้าสมุนไพร ดงัน้ี

1.ต ารบัยาสมุนไพรรบัประทานแกโ้ลหิตน ้าเหลืองเสีย

2.ต ารบัยาทาแกโ้รคสะเก็ดเงิน

3.ต ารบัยาอาบแกโ้รคสะเก็ดเงิน



สมุนไพรที่ใชร้กัษาโรคสะเก็ดเงิน

กลุ่มสมุนไพร  สรรพคุณแกน้ ้าเหลืองเสีย  รกัษาโรคผิวหนัง  ผดผ่ืน  ผิวหนังอกัเสบ

ขา้วเย็นเหนือ ขา้วเย็นใต้ ขนัทองพยาบาท



สมุนไพรที่ใชร้กัษาโรคสะเก็ดเงิน

กลุ่มสมุนไพร  สรรพคุณ บ ารุงโลหิต  ฟอกโลหิต  แกโ้ลหิตเป็นพิษ

ก าแพงเจ็ดชั้น ค าฝอย ฝาง



สมุนไพรที่ใชร้กัษาโรคสะเก็ดเงิน

กลุ่มสมุนไพร  สรรพคุณ  รกัษาโรคผิวหนัง  ผ่ืนคนั  แกแ้ผลพุพอง แกผิ้วหนังอกัเสบ  

ฆ่าพยาธิตามผิวหนัง

ทองพนัชัง่ เหงือกปลาหมอ ชุมเห็ดเทศ
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