
 

ถอดบทเรียนจากคุณเอือ้งฟ้า    จันทรส์ิงห ์   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

                          วาระเกษียณอายุราชการก่อนก าหนด 

- เขา้รบัราชการท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชตะพานหินในปี 2545 จนถึง 2566  

รวม  21 ปี  เชี่ยวชาญดา้นการผ่าตดัทางศลักรรมกระดกู  เน่ืองจากเดิมปฏิบติังานในส่วนของหอ้ง

ผ่าตดัเฉพาะทางศัลยกรรมกระดกูเป็นส่วนใหญ่ 

- เขา้ปฏิบติัหนา้ท่ีใต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพข านาญการ งานผ่าตดัในต าแหน่ง Assistant 

- จากการปฏิบติัหนา้ท่ี มีขอ้เสนอแนะและTechnique ต่างๆ 

• ตอ้งตรวจสอบเครื่องมือเป็นประจ า  เพือ่เรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจในเครื่องมือแต่ละอย่าง

ว่าใชส้ าหรบัท าอะไร  และสามารถประยกุตใ์ชเ้ครื่องมือไดอ้ยา่งเหมาะสม   

• Check gauze ,swab ใหแ้ม่นย า  มีสติและไหวพริบในการจดจ าส่ิงต่างๆระหว่าง

การท าผ่าตดั  และสามารถรว่มแกไ้ขปัญหา   

• Technique ในการท าหตัถการแต่ละcase  เรียนรูแ้พทยผ่์าตดัแต่ละท่าน  เทคนิค

การผ่าตดัอาจแตกต่างกนับา้งบางขัน้ตอน  และสามารถจ าขัน้ตอนของการผ่าตดัไดอ้ย่าง

แม่นย า  อา่นหนงัสือ  ทบทวน anatomy ใหแ้ม่นย า  จะช่วยในการท าผ่าตดัและช่วย

แพทยไ์ดอ้ย่างราบรื่น 

• ใชเ้ทคนิค “พ่ีสอนนอ้ง”  เน่ืองจากมีเจา้หนา้ท่ีใหม่  ทดแทนเจา้หนา้ท่ีเก่าท่ีเกษียณ  การ

สอนงานหอ้งผ่าตดัใชก้ารสอนโดยการปฏิบติัจริง เสนอแนะใหค้วรมีการสอนดา้นทฤษฎี  

และไดไ้ปฝึกปฏิบติัท่ี รพ.  จงัหวดั  เพื่อเรียนรู ้ เสริมสรา้งความมั่นใจในการปฏิบติังาน 

• เทคนิคพี่สอนนอ้ง  ควรใหน้อ้งใหม่ไดเ้รียนรูก้บัพี่ๆทกุคนเพื่อทราบเทคนิคท่ีหลากหลาย  

บนพืน้ฐานหลกัการท่ีถกูตอ้งไปในทิศทางเดียวกัน  เสนอใหม้ีคู่มือการปฐมนิเทศเจา้หนา้ท่ี

ท่ีมาปฏิบติังานใหม่ประจ าหอ้งผ่าตดั  ในแต่ละต าแหน่งงาน 

• หนา้ท่ีความรบัผิดชอบพิเศษอื่นๆ  เช่น  คกก.ทีมต่างๆ  เพื่อพิ่มศกัยภาพของตนเองและ

หน่วยงาน 

• การเขา้รว่มกิจกรรทพิเศษต่างๆของโรงพยาบาล  เสียสละเวลาส่วนตวัเพื่อส่วนรวมตาม

สมควร 

 



                      สิ่งท่ีพี่ฝากให้กับน้องๆในแต่ละสาขาของการผ่าตัด 

 

• Surgery---→ Explore ทัง้หมด ใหแ้ม่นย าในAnatomy  สงัเกตความผิดปกติ

ระหว่างการผ่าตดั  มีสมาธิทกุขัน้ตอน 

        Trauma ตอ้งช่วยหาจดุbleeding ใชs้wab จ านวนมาก อาจตอ้ง

ใชเ้ครื่องจีพ้ิเศษ  หรืออกุรณเ์สริมอื่นๆ  เตรียมก าลงัคนเสริมดว้ยเช่นกนักรณี

ผ่าตดัยาก  ใชเ้วลานาน  

• SCOPE ---→  Colonoscope มีเทคนิคการจดัท่าใหน้อนตะแคงชิดขอบเตียง

และช่วยแพทย ์กดหนา้ทอ้งตามท่ีแพทยแ์จง้  ตามแนวกลอ้ง  จึงตอ้งสงัเกตความยากง่าย

ของแต่ละคน  ระมดัระวงัการ PERFERATE  

• OBS , Gyn--→TAH เรียนรูท้กัษะ เทคนิคต่างๆ แพทยแ์ต่ละคนมีเทคนิคต่างกนั  

การส่งตรวจชิน้เนือ้ต่างๆใหท้วนสอบกบัแพทยท์ุกครัง้ 

                     Emergency  ทางสติูกรรม  เช่น  ตกเลือดหลงัคลอด  ลว้งรก  แผล episiotomy  

แยก  บวม  มี hematoma  ภาวะshock  ต่างๆ  ตอ้งมาเตรียมดว้ยความรวดเร็ว  คาดการณก์ารใช้

เครื่องมือต่างๆใหไ้ด ้

                C/S เรียนรูใ้น case emergency:Prolape cord ,  Fetal  distress  หลงัจาก

ท าC/S ตอ้งใชค้วามรวดเร็วที่สดุเพื่อความปลอดภยัของแม่และเด็ก 

• ORTHO --→    การบริหารจดัการเครื่องมือ  เน่ืองจากเรามจี ากดัจึงตอ้งวางแผน  

กรณี  elective  case  เครื่องมือเพียงพอหรือไม่ ใชเ้ครื่องมอืชนิดไหน กรณีหลาย

caseต่อกนั ควรถามแพทยว์่าตอ้งการใชห้รือไม่ ถา้ไม่ใชจ้ะไดใ้ชใ้นcaseต่อไปได ้ และ

วางแผนไวส้ าหรบันอกเวลาราชการดว้ย  เช่นกนั 

 

 

 

 

 



                        การบริหารการจัดการงานวิชาการ 

- งาน PCT ORTHO : เก็บขอ้มลูและเป็นเลขานกุารPCT   

จากใจถึงใจ 

- มีความอดทนต่อการท างานเป็นอย่างดี 

- สงัเกตการใชเ้ครื่องมือในแต่ละCase,การประยกุต ์ ปรบัใชเ้ครื่องมอื 

- มีทกัษะในการรอบรูใ้นแต่ละcase 

- “smart scrub nurse” 

- เป็นพี่ท่ีสอนและตกัเตือนนอ้งๆในแบบค่อยๆตกัเตือนแบบกนัเอง 

- มีvission ในการท างานท่ีดี การท างาน Team work 

 

 


