
มีวิธีรักษาและดูแลตัวเองเม่ือเป็นไข้เลือดออกอย่างไร ไม่ให้ช็อก! 
           ไข้เลือดออกนั้นจัดเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสเดงกิ ซ่ึงมีอยู่ 4 สายพนัธุ์ 
และสามารถแพร่ได้โดยมียุงลายเป็นพาหะ โดยมียุงลายเป็นพาหะ  
          โดยลกัษณะของโรคท่ีส าคัญคือ มีไขสู้ง มีอาการเลือดออก และหากไม่ได้รับการรักษาอย่าง
ทนัท่วงทีก็อาจท าให้เกิดภาวะช็อกซ่ึงอาจท าให้ผูป่้วยเสียชีวิตได้  จึงต้องมีการ ติดตาม เฝ้าระวงัการ
เปล่ียนแปลงของโรคอย่างใกลชิ้ด และให้การรักษาอย่างถูกต้องเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายท่ีเกิด
ภาวะช็อก 

อาการไข้เลือดออก 
1.ระยะแรก 
          ส าหรับระยะแรกน้ีเป็นระยะท่ีผูป่้วยจะมีไขสู้งประมาณ 5-7 วนั โดยอาจจะมีอาการปวดเมื่อย
กลา้มเน้ือ มีผื่นหรือจุดแดงตามร่างกาย แขน ขา บางรายอาจจะเบ่ืออาหาร และมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน
ร่วมด้วย 
2.ระยะวิกฤต 
          ระยะน้ีเป็นระยะท่ีต้องระวงัมากท่ีสุด ผูป่้วยจะมีอาการเพลียและซึม ปัสสาวะออกน้อย มีอาการ
ปวดท้องโดยเฉพาะบริเวณชายโครงขวา รวมถึงมีเลือดออกผิดปกติ เช่น เลือดก าเดาไหล อาเจียนเป็น
เลือด หรืออุจจาระเป็นสีด า ในระยะน้ีไขจ้ะเร่ิมลดลง มือเท้าเย็น ความดันโลหิตต ่า และอาจท าให้เกิด
อาการช็อกจนเสียชีวิตได้  
3.ระยะฟ้ืนตัว 
          ในระยะน้ีเป็นระยะท่ีคนไข้เร่ิมมีอาการดีขึ้น ความดันโลหิตเร่ิมกลบัมาคงท่ี ปัสสาวะออกมาขึ้น 
เร่ิมกลบัมามีความอยากอาหารมากขึ้น อาการปวดทอ้ง ท้องอืดลดลง และรู้สึกมีเร่ียวแรงมากขึ้น โดย
ระยะเวลาทั้งหมดของไข้เลือดออกนั้นจะอยู่ที่ประมาณ 7-10 วนั 
 
ข้อแนะน าในการดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
เบ้ืองต้นในการดูแลผูป่้วยท่ีเป็นไข้เลือดออกขณะที่อยู่ท่ีบา้นสามารถท าได้ ดังน้ี 
          1.เช็ดตัวเพ่ือลดไข้ โดยใช้ผา้ถูตวัชุบน ้ าบิดหมาดๆ แลว้เร่ิมเช็ดท่ีใบหน้า คอ หลงัหู จากนั้นจึงค่อย
ประคบตามซอกคอ รักแร้ ขาหนีบ ข้อพบัต่าง ๆ 
          2.ด่ืมน ้ามาก ๆ โดยในรายท่ีอาเจียนแนะน าให้จิบน ้าเกลือแร่เพื่อบรรเทาอาการอ่อนเพลียและให้
ร่างกายไม่ขาดน ้ า  



          3.ให้ยาพาราเซตามอลเพื่อลดไข้ได้  แต่ห้ามใช้ยาลดไขท่ี้มีส่วนผสมของแอสไพริน หรือ ibuprofen 

          4.ติดตามดูแลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด หากมีอาการรุนแรง เช่น อาเจียน ปวดท้องบริเวณชายโครงขวา

มาก มีเลือดออกรุนแรง ตัวเย็น มือเท้าเย็น ไม่ปัสสาวะนานกว่า 6 ชั่วโมง หรือ ซึมลงและไม่ค่อยรู้สึกตวั 

ให้รีบพามาพบแพทยท์ันที 

อาการไข้เลือดออกมีวิธีรักษาอย่างไรบ้าง  
          ในปัจจุบันยงัไม่มียาท่ีสามารถรักษาหรือตา้นเช้ือไวรัสเดงกีได้โดยตรง เพราะฉะนั้นการรักษาโรค
ไขเ้ลือดออกจึงเป็นการรักษาไปตามอาการท่ีผูป่้วยเป็น โดยสามารถให้ยาลดไขไ้ด้ โดยใช้พาราเซตามอล
ร่วมกับการเช็ดตัวลดไข้ แต่ห้ามใช้ยาลดไขป้ระเภทอ่ืน เช่น ยาจ าพวกแอสไพริน (aspirin) หรือ 
ibuprofen  
          ซ่ึงการพาผูป่้วยเข้าพบแพทยเ์พื่อรับการรักษาอย่างทันท่วงทีจะดีต่อผูป่้วยมากท่ีสุด เพราะหาก
ได้รับการวินิจฉัยโรคอย่างถูกต้องตั้งแต่ระยะแรก เม่ืออยู่ในระยะวิกฤตแพทยก์็จะสามารถดูแลติดตาม
อาการได้อย่างใกลชิ้ดเพื่อป้องกันภาวะช็อก  

วิธีป้องกันไข้เลือดออก 
          เน่ืองจากยงัไม่มีวคัซีนท่ีสามารถรักษาอาการไข้เลือดได้โดยตรง เพราะฉะนั้นวิธีท่ีดีท่ีสุดก็คือ การ
ป้องกันตัวเองไม่ให้ได้รับเช้ือไวรัสเดงกี หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการป้องกันตวัเองไม่ให้ถูกยุงลายกัดนั่นเอง 
ซ่ึงเราสามารถป้องกันได้ดังน้ี 

1. ป้องกันตัวเอง 

• สวมเส้ือผา้ที่มิดชิด 

• นอนในห้องท่ีมีมุง้หรือมุง้ลวดเพื่อป้องกันไม่ให้ถูกยุงกัด  

• ใช้ยาทากันยุงชนิดทาผิว  

2. ก าจดัแหล่งพาหะ 

• ภาชนะเก็บน ้ าตอ้งมีฝาปิดเสมอ 

• เปล่ียนน ้าในแจกัน หรือกระถางทุก 7 วนั 

• ฉีดพ่นสารเคมีหรือยากันยุงเพื่อก าจดัยุงลายเต็มวยั  



3. วคัซีนป้องกันไขเ้ลือดออก 
          ส าหรับการฉีดวคัซีนป้องกันไขเ้ลือดออกน้ีแนะน าให้ฉีดในรายท่ีเคยเป็นไขเ้ลือดออกแล้วเพื่อ
ป้องกันไม่ให้เป็นซ ้า ซ่ึงจะลดความรุนแรงและได้ผลดีกว่า  

สรุป 
          โรคไข้เลือดออกนั้นสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวยั โดยมีระยะอาการทั้งหมด 3 ระยะ คือ 
ระยะแรก ระยะวิกฤต และระยะฟ้ืนตวั ซ่ึงการดูแลผูป่้วยนั้นควรดูแลอย่างใกลชิ้ดเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด
อาการช็อก ในกรณีท่ีผูป่้วยเร่ิมมีอาการรุนแรงขึ้นก็ควรรีบพามาพบแพทย์เพื่อจะเขา้รับการรักษาอย่าง
ทนัท่วงที 
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