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หมายถึง
• ส่ิงท่ีบ่งช้ีถึงสภาวะสุขภาพของบุคคล  
• แสดงใหท้ราบถึงการมีชีวติ 
• การเปล่ียนแปลงของสญัญาณชีพบอกถึงการ
เปล่ียนแปลงในการท าหนา้ท่ีของอวยัวะในร่างกายได้



องคป์ระกอบของสัญญาณชีพ
• อุณหภูมิ (Temperature : T )

• ชีพจร      ( Pulse  : P )

• การหายใจ (Respiration : R )

• ความดนัโลหิต (Blood pressure : BP )



1.อุณหภูมิ
Temperature

หมายถึง  อุณหภูมิของร่างกาย  เป็นความสมดุล
ระหวา่งความร้อนท่ีร่างกายผลิตข้ึนกบัความ
ร้อนท่ีสูญเสียไปจากร่างกาย



ปัจจยัท่ีมีผลต่ออุณหภูมิในร่างกาย

1. อายุ
2. ช่วงเวลาระหวา่งวนั
3. ฮอร์โมน
4. ความเครียด
5. ส่ิงแวดลอ้ม

6. การออกก าลงักาย
7. การติดเช้ือ
8. ภาวะโภชนาการ
9. การรับประทานเคร่ืองด่ืมร้อน - เยน็



อุณหภูมิร่างกายปกติแต่ละวยั

• เดก็ทารก infant(1เดือน-1ปี) 36.1 –37.7 c  

• เดก็Child(1ปี – 15 ปี)            37-37.5 c  

• ผูใ้หญ่Adult(15ปี-60ปี)                     36.5-37.5 c 

• สูงอาย ุ(60ปีข้ึนไป)Older adult 36-36.9 c  



ระดบัความรุนแรงของไข้

• ไขต้ ่า             37.5 – 38.3 c

• ไขป้านกลาง  38.4 – 39.4 c

• ไขสู้ง  39.5 – 40.5 C 

• ไขสู้งมาก 40.5 C ข้ึนไป



ชนิดเคร่ืองมือทีใ่ช้วดัอุณหภูมร่ิางาา 

1. Mercury-in-glass

ระยะเวลาในการวดัอุณหภูมิ
- ทางปาก ประมาณ 3-5 นาที
- ทางรักแร้ ประมาณ 10 นาที
- ทางทวารหนกั ประมาณ 2-3 นาที



ชนิดเคร่ืองมือทีใ่ช้วดัอุณหภูมร่ิางาา 

2.Digital electronic

3.Tympanic membrane



2.ชีพจร
• ชีพจรเป็นแรงสะเทือนของกระแสเลือด ซ่ึง
เกิดจากการบีบตวัของหวัใจหอ้งล่างดา้นซา้ย 
ท าใหผ้นงัของหลอดเลือดแดงขยายออกเป็น
จงัหวะ เป็นผลใหส้ามารถจบัชีพจรได้
ตลอดเวลา



ปัจจั ทีม่อีทิธิพลต่อชีพจร

- อาย ุ
- การออกก าลงักาย
- ไข ้

- การสูญเสียเลือด

- ความเครียด 
-  า



ส่ิงทีต้่องสังเาตในาารจับชีพจร

1. อตัราาารเต้นของชีพจร

2. จังหวะชีพจร (pulse rhythm)

3. ปริมาตรแรงชีพจร (Pulse volume)



ต าแหน่งชีพจร
• Temporal                    Carotid

• Brachial                     Radial 

• Femoral                     Popliteal 

• Posterior tibial          Dorsalis pedis 





ข้อควรจ าในาารวดัชีพจร
1.ไม่ใช่น้ิวหวัแม่มือคล าชีพจร เพราะหลอดเลือดท่ีน้ิวหวัแม่มือเตน้

แรงอาจท าใหส้บัสนกบัชีพจรของตนเอง
2.ไม่ควรวดัชีพจรหลงัผูป่้วยมีกิจกรรม ควรใหพ้กั 5-10 นาที



ชีพจรแต่ละช่วงอายุ

80-120



3.าารหา ใจ 
(Respiration)

•กระบวนการแลกเปล่ียนก๊าซของ
ร่างกายระหวา่งอากาศภายนอกกบั
เซลล ์



ปัจจั ทีม่ผีลต่อาารหา ใจ
1. การออกก าลงักาย ท าใหมี้อตัราการหายใจเพิ่มข้ึนและลึกข้ึน
2. ความเครียด ท าใหมี้อตัราการหายใจเพิ่มข้ึนและลึกข้ึน 

(อาการปวด, ความกงัวล)
3. ยา ยา narcotic analgesics และ sedative 

ยาชา, ยาระงบัความรู้สึกเจบ็ปวดโดยไม่สงบ   ยาระงบั
ประสาท จะท าใหอ้ตัราการหายใจชา้และต้ืน



ส่ิงทีต้่องสังเาตในาารหา ใจ

1.อตัราการหายใจ
2.ความลึก
3.จงัหวะ
4.ลกัษณะ



• ค่าปกติ  ทารกแรกเกิด 35-60 คร้ัง/นาที
ทารก (6 เดือน) 30-50 คร้ัง/นาที
2 ปี 25-32 คร้ัง/นาที      
เดก็ 20-30 คร้ัง/นาที
วยัรุ่น 16-19 คร้ัง/นาที
ผูใ้หญ่ 16-20 คร้ัง/นาที

อตัราการหายใจ



ข้อควรจ าในาารวดัาารหา ใจ

1. ถา้ผูป่้วยมีกิจกรรม หรือออกก าลงักายมา ควรใหพ้กั
ก่อน 5-10 นาที

2. ในทารกแรกเกิด เดก็เลก็ใหป้ระเมินการหายใจเป็น
อนัดบัแรก เพื่อป้องกนัเดก็ตกใจ ท าใหค่้าไม่แน่นอน

3. ส าหรับผูใ้หญ่ใหป้ระเมินการหายใจหลงัวดัชีพจร 
เพื่อไม่ใหผู้ป่้วยระมดัระวงัเก่ียวกบัการหายใจ



4.ความดันโลหิต 
(Blood pressure/ BP)
• แรงดนัของเลือดท่ีกระทบกบัผนงัของหลอดเลือดแดง ความดนัของ

เลือดท่ีวดัมี 2 อยา่ง
• ความดนัซิสโตลิค ( systolic pressure) ความดนัตวั

บน เป็นความดนัท่ีเกิดจากการหดตวัของหวัใจหอ้งล่างซา้ย เพื่อฉีด
เลือดออกจากหวัใจ เป็นความดนัท่ีสูงสุด

• ความดนัไดแอสโตลิค ( diastolic pressure) ความ
ดนัตวัล่าง เป็นความดนัท่ีวดัเม่ือหวัใจหอ้งล่างซา้ยคลายตวั เป็น
ความดนัท่ีต ่าสุด



ปัจจั ทีม่ผีลต่อความดนัโลหิต

1. อาย ุ 2. เพศ
3. ความเครียด 4. ยา
5. การออกก าลงักาย 6. ความอว้น 
7. ท่าทาง 



อปุารณ์เคร่ืองใช้
- stethoscope หูฟัง
- เคร่ืองวดัความดนั มี 3 แบบ

1. แบบใชป้รอท
2. แบบหนา้ปัดเขม็





3. เคร่ืองวดัความดนัอตัโนมติั



ต าแหน่งที่ใช้วดัความดนั





ข้อผดิพลาดในาารวดัความดนัโลหิต

สาเหตุ ค่าท่ีอ่านได้

1. cuff มีขนาดกวา้ง BP ต ่า

2. cuff มีขนาดแคบ BP สูง

3. พนั cuff หลวม BP สูง

4. ปล่อยลมออกจาก cuff ชา้ไป Diastolic สูง

5. ปล่อยลมออกจาก cuff เร็วไป Systolic ต ่า / Diastolic 
สูง







ค่าออาซิเจนในเลือด คืออะไร
ปกติแลว้ฮีโมโกบินซ่ึงเป็นส่วนประกอบส าคญัของเมด็เลือดแดง มีหนา้ท่ีขนส่ง

ออกซิเจนไปยงัเซลลต่์าง ๆ ในร่างกาย โดยค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด หรือ 
SpO2 เป็นการวดัระดบัฮีโมโกบินท่ีจบักบัออกซิเจน ซ่ึงจะช่วยบอกวา่เมด็เลือดแดง

ขนส่งออกซิเจนไปใหร่้างกายเพียงพอหรือไม่ ค่าปกติตั้งแต่ 95%

5. Oxegens sat ,SpO2



สัญญาณชีพ

อุณหภูมิ ชีพจร หายใจ ความดนัโลหิต

ค่าปกติ 36.5-
37.5 c

60-100
คร้ัง/นาที

16-20
คร้ัง/นาที

90/60-
120/80 
mmHg

ส่ิงท่ีตอ้ง
สังเกต

ผิวกาย
ร้อน 
แดง

-อตัราการเตน้
-จงัหวะ
-ความแรงชดั

-อตัรา
-ความลึก
-จงัหวะ
-ลกัษณะ

-ความแรงชดั



าารวัดสัญญาณชีพ
1. การใหเ้ลือด : ก่อนใหเ้ลือด , หลงัใหเ้ลือด 10 นาที 1 คร้ัง ,  
30 นาที * 2 คร้ัง , 1 ชม.จนเลือดหมด ไม่เกิน 4 ชม.

2. หลงัผา่ตดั 15 นาที * 4 คร้ัง , 30 นาที * 2คร้ัง , 1 ชม.ถา้ปกติ 
ทุก 4 ชม.

3. ผูป่้วยติดเช้ือ เฝ้าระวงัภาวะช็อค ชีพจรเบาเร็ว ,  BP drop , 
ซึม , เหง่ือออกตวัเยน็

4. ผูป่้วยไขเ้ลือดออก เฝ้าระวงัภาวะช็อค Pulse pressure 
มากกวา่ 20 มิลลิเมตรปรอท

5.ผูป่้วยหลงัผา่ตดั ไดรั้บยาแกป้วด มอร์ฟีน เฝ้าระวงัหยดุการหายใจ 
RR > 8 คร้ัง/นาที



จบแลว้จา้







วตัถุประสงค์

1.เพื่อใหก้ารหยบิใชข้องSET STERILE   ตามล าดบั
ก่อนหลงัวนัหมดอายุ

2.เพื่อลดจ านวนการส่งอุปกรณ์RESTERILE

3.ลดการสูญเสียค่าใชจ่้ายจากการไม่ไดใ้ชอุ้ปกรณ์ท่ี
หมดอายุ



การน าหลกัFIRST IN – FIRST OUT







ตวัอย่าง



1..ลดการสูญเสียค่าใชจ่้ายของโรงพยาบาลจากการไม่ไดใ้ชอุ้ปกรณ์ท่ีหมดอายุ
2.ลดภาระงานในการท าปราศจากเช้ือ

วตัถุประสงค์การลดการR1.เจ้าหน้าที่ตึกตรวจเช็คของดูวนัหมดอายุ ทุกคร้ังที่
จดัเรียงกรณมีี
ตรวจพบของใกล้หมดอายุ 3 วนัใช้ไม่ทัน ให้น าใส่กล่องช่วยใช้หนูหน่อยที่
จดัเตรียมให้ส่งคืนหน่วยจ่ายกลางเพ่ือหมุนเวยีนของ
ส่งคืนหน่วยจ่ายกลางเพ่ือหมุนเวยีนเคร่ืองมือที่ใกล้หมดอายุ
ESTERILE



1.เจา้หนา้ทีต่กึตรวจเชค็ของดูวนัหมดอายุ ทกุคร ัง้ทีจ่ดัเรยีงกรณีมี

ตรวจพบของใกลห้มดอายุ 3 วนัใชไ้ม่ทนั ใหน้ าใส่กลอ่งช่วยใชห้นูหน่อยที่

จดัเตรยีมใหส้่งคนืหน่วยจ่ายกลางเพือ่หมนุเวยีนของ

ส่งคนืหน่วยจ่ายกลางเพือ่หมนุเวยีนเครื่องมอืทีใ่กลห้มดอายุ

การลดการRESTERILE



2.หน่วยจ่ายกลางหมนุเวยีนของ ใชร้ะหวา่งหน่วยงานทีใ่ชข้องประเภท

เดยีวกนัเช่น  OPDกบัเวชกรรมสงัคม และ ER กบั IPD

3.กรณีของไมพ่อใช ้มรีะบบยมืชดุเครื่องมอืใชไ้ดต้ลอด

ในกรณีชดุเครื่องมอืไมเ่พยีงพอ ใหเ้ขยีนใบขอยมืของมาใหง้านจ่ายกลางกรณีไมม่ี

ความจ าดป็นตอ้งใชแ้ลว้ใหน้ ากลบัคนืเพือ่หมนุเวยีนเครื่องมอือย่างคุม้ค่า



ลดการสูญเสียค่าใช้จ่ายจากการไม่ได้ใช้อุปกรณ์ทีห่มดอายุ






