


 
 จุดประสงค์หลักของการใส่ท่อช่วยหายใจ 
  1. เพื่อเปิดทางเดินหายใจสว่นบน 
  2. ปอ้งกันการส้าลักอาหาร หรือน้้ายอ่ยในกระเพาะอาหารเข้าสูป่อด 
             3. เพื่อชว่ยการหายใจ (positive pressure ventilation) 
             4. ดูดเสมหะจากบริเวณทางเดินหายใจส่วน tracheobronchial tree 



 1. Laryngoscope ประกอบด้วย 
ด้ามถือและ blade ซ่ึงมีหลอดไฟบริเวณส่วน
ปลายเมื่อต่อ blade เข้ากับด้ามถือซ่ึงมี
แบตเตอรี่อยู่ภายในและเปิดออก ไฟจะสว่าง 
ทุกครั้งที่จะใช้ laryngoscope ต้องตรวจสอบ
ความสว่างของไฟเสมอ 



2. หน้ากากช่ายหายใจ ( Silicone Mask) 
    ควรเตรียมและเลือกให้เหมาะสมตามขนาดใบหน้าของผู้ป่วย 



3. Endotracheal tube  
- ผู้หญิงใช้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางภายใน 7.0-7.5 มม. 
- ผู้ชายใช้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางภายใน 7.5-8.0 มม. 



  

**การเลือก Endotracheal tube ในเด็ก จะ
ค้านวนตามอาย*ุ* และควรเตรียมท่อชว่ย
หายใจไว้ 3 ขนาด คือขนาดทีค่้านวณได้ 
ขนาดที่ใหญก่ว่า / เล็กกว่า 1 เบอร์ เด็กเล็ก
ถึง 8 ขวบ ควรเลือกท่อช่วยหายใจชนิดไม่ม ี
cuff เพราะทางเดินหายใจส่วนที่แคบทีสุ่ด
อยู่ใต้สายเสียง (subglottis) บริเวณกระดูก 
cricoid ส่วนเด็กโตและผูใ้หญ่ ควรใช้ชนิดมี 
cuff เพื่อป้องกัน ลมรั่วขณะช่วยหายใจและ
ป้องกันการส้าลักในกระเพาะอาหารเขา้
ปอด ควรทดสอบการรั่วของ cuff ก่อนใช้
งานทุกครั้ง 



       ในการ round ผู้ปว่ยที่ใส่เคร่ืองช่วยหายใจ ต้องประเมินเร่ือง Endotracheal 
tube และ Cuff pressure ด้วย การวัด cuff pressure มี guideline แนะน้าใหว้ัดทุก  
8-12 ชั่วโมง ซึ่ง pressure ใน cuff ต้องไม่เกนิ 20-25 มิลลิเมตรปรอท 
 หรือ 25-30 เซนติเมตรน้้า 



      Cuff pressue (ความดันของกระเปาะ
หลอดลม) ถา้แรงดันน้อยเกนิไปก็จะท้าให้มี
ชอ่งว่างระหว่าง Cuff และหลอดลม ท้าให้
เพิ่มโอกาสการส้าลักอาหารหรือน้้าลายลง
ปอด เกดิปอดอักเสบตามมาได้ ถ้าแรงดันสูง
เกินไปจะไปกดเนือ้เย่ือรอบข้างเกิดการตาย
ของเนื้อเย่ือได้ (Trachea ischemiaX 



4.ชุดช่วยหายใจ ชนิดมือบีบ ( Ambu Bag : Air Mask Bag Unit) 



5. Oral Airway / Nasal Airway 

- Oral airway เลือกขนาดโดยวางเทียบความยาวตั้งแต่มุมปากถงึ angle of mandible  

- Nasal airways เลือกขนาดโดยวัดจากจมูกถงึ tragus  



6.แกนน าร่องน าหรับใส่ท่อช่วยหายใจ ( Stylet ) 



7. สาย Suction  



8. Stethoscope 



9. อุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น พสาสเตอร์ , เจลหล่อล่ืน , Syring 



10. Videolaryngoscope 





ขั้นตอนการท าความสะอาด Larygocsope blade  
1. ผู้ล้างสวมถุงมือ แว่นตา ป้องกันตัว 
2. น้า Blade มาล้างผ่านน้้าสะอาดจนสิ่งสกปรกท่ีมองเห็นด้วยตาหลุดออกหมด 
3. ใชแ้ปรงขัดที่จัดเตรยีมไว้ ใส่น้้ายา Emzymatic Detergent ขัดท้าความสะอาดอยา่ง
น้อย 1 นาท ีเสร็จแล้วล้างออกดว้ยน้้าสะอาด 
4. เช็ดให้แห้งด้วยผ้าสะอาด เช็ดด้วย 70%alc  
***กรณเีป็นผู้ป่วยตดิเชื้อให้ท้าตามข้อท่ี 1-4 โดยให้ใชแ้ปรงขัด*** 
5. เช็ดให้แห้งด้วยกระดาษทชิชู ่
 6. น้า Bladeแช่ใน Cidex นาน 20-30 นาท ี 




