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หากมีจดุเลือดออกสีแดงเล็ก ๆ กระจายไปทั่วแขนขา มีเลือดออกตามไรฟัน สงสยัว่าอาการแบบนีเ้กิดขึน้จาก

สาเหตใุด เป็นอะไรรา้ยแรงหรือไม่ มาไขขอ้สงสยัเกี่ยวกับเรื่องนีก้นั 

ลกัษณะอาการจดุเลือดสีแดงเล็ก ๆ กระจายทั่วแขนขา เขา้ไดก้บัเลือดออกบริเวณผิวหนงั รวมทัง้มีเลือดออก

ตามไรฟัน เหล่านีเ้ขา้ไดก้บัลกัษณะภาวะเกล็ดเลือดต ่าที่มีในคนไขท้ี่มีระดบัเกล็ดเลือดที่ต  ่า จดุแดงเล็ก ๆ กดไม่จาง 

หรืออาจจะมีเลือดออกตามเยื่อบตุ่าง ๆ เช่น มีอาการเลือดออกตามไรฟัน 

ภำวะเกล็ดเลือดต ่ำคืออะไร 

เกล็ดเลือด คือ เม็ดเลือดชนิดหนึ่งที่อยู่ในกระแสเลือด ในรา่งกายเรา ท าหนา้ที่ป้องกนัไม่ใหเ้ลือดออก หรือใน

กรณีที่มีบาดแผลเกิดขึน้ ก็จะท าหนา้ที่ช่วยใหเ้ลือดหยดุไหล 

ในกรณีที่เกล็ดเลือดต ่า คือ ระดบัเกล็ดเลือดนอ้ยกว่า 150,000 เซลล/์ไมโครลิตร แต่อย่างไรก็ตาม หากมีเกล็ด

เลือดต ่า ไม่จ าเป็นตอ้งมีอาการได ้ยกเวน้กรณีที่ต  ่ามาก คือ มีระดบัเกล็ดเลือดที่นอ้ยกว่า 30,000 เซลล/์ไมโครลิตร 

จะเป็นความเส่ียงที่อาจจะเกิดเลือดออกไดเ้อง โดยที่ไม่จ าเป็นตอ้งมีอบุตัิเหต ุหรือการกระทบกระแทกก่อนไดเ้ลย 

สำเหตุของภำวะเกล็ดเลือดต ่ำ คืออะไร 

ภาวะเกล็ดเลือดต ่า สาเหตเุกิดจาก 3 สาเหตหุลกั ไดแ้ก่  

1. ไขกระดกูสรา้งเกล็ดเลือดไดน้อ้ยลง 

2. การที่เกล็ดเลือดถกูท าลายมากกว่าปกติ เช่น ภาวะที่รา่งกายสรา้งแอนติบอดีต้่อเกล็ดเลือด ท าให้    

    เกล็ดเลือดโดนท าลายมากขึน้  

3. เกิดจากกรณีที่คนไขม้ีภาวะโรคตบั ท าใหม้ีมา้มโต เกล็ดเลือดส่วนหนึ่งจึงเขา้ไปอยู่ในมา้ม เมื่อเจาะ 

    เลือดจะพบว่ามีระดบัเกล็ดเลือดต ่าลงได ้

หำกเกล็ดเลือดต ่ำควรท ำอยำ่งไร 

ควรรีบมาปรกึษาแพทย ์แพทยจ์ะท าการซกัประวตัิ ตรวจรา่งกาย และตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการเพิ่มเติม เพื่อ

ยืนยนัสาเหตเุกรด็เลือดต ่าว่าเกิดจากอะไร เพื่อใหก้ารรกัษาตรงตามสาเหตนุัน้ ๆ ต่อไป ภาวะเกล็ดเลือดต ่าจะไม่

อนัตรายถึงชีวิต หากรูเ้ท่าทนั เขา้รบัการรกัษา และปฏิบตัิตามค าแนะน าของแพทยอ์ย่าง เครง่ครดั 
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โรคสุกใสคืออะไร? 

          เกิดจากการติดเชื้อไวรัสท่ีมีชื่อว@า ไวรัสวาริเซลลา (varicella virus) เปEนเชื้อตัวเดียวกับท่ีทําใหIเกิด
งูสวัด ติดต@อโดยการหายใจเอาเชื้อไวรัสท่ีแพร@ กระจายอยู@ในอากาศ มีระยะฟLกตัว 10-20 วัน 
          โรคนี้เม่ือเปEนแลIวมักมีภูมิคุIมกันตลอดชีวิต และผูIปSวยส@วนใหญ@จะไม@เปEนซํ้าอีก  แต@เชื้ออาจหลบซ@อน
อยู@ในปมประสาท และมีโอกาสเปEนงูสวัดไดIในภายหลัง 
  
อาการของโรคสุกใสเป'นอย)างไร? 
          เด็กจะมีไขIต่ําๆ อ@อนเพลียและเบ่ืออาหาร ในผูIใหญ@มักมีไขIสูงและปวดเม่ือยตามตัว  
          ผูIปSวยจะเริ่มมีผื่นข้ึน พรIอมกันกับไขIหรือ 1 วันหลังจากมีไขI เริ่มแรกจะข้ึนเปEนตุ@มแดงก@อน ต@อมาจะ
กลายเปEนตุ@มน้ําและมีอาการคัน ผื่นจะเริ่มข้ึนท่ีหนIากระจายไปท่ีลําตัวและแขนขา ต@อมาจะกลายเปEนหนอง
หลังจากนั้น 2-4วัน ก็จะตกสะเก็ด บางรายมีตุ@มข้ึนในช@องปาก ทําใหIปากเปYZอย ลิ้นเปYZอย เจ็บคอ 
          เนื่องจากผื่นของโรคนี้จะข้ึนไม@พรIอมกันท่ัวร@างกาย ดังนั้น จะพบว@าบางท่ีข้ึนเปEนผื่นแดงราบ บางท่ี
เปEนตุ@มใส บางท่ีเปEนตุ@มหนอง และบางท่ีเริ่มตกสะเก็ด 
 

อาการแทรกซ,อนของโรคสุกใส 
          พบไดIนIอยในเด็ก  แต@ถIาเปEนในผูIใหญ@อาจพบภาวะ แทรกซIอนมากข้ึน 

ภาวะแทรกซIอนท่ีพบไดIบ@อยคือ การติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซIอน ทําใหIตุ@มน้ํากลายเปEน

หนองและอาจทําใหIกลายเปEนแผลเปEนไดI     

          ภาวะแทรกซIอนท่ีรุนแรงแต@พบไดIนIอยคือ  ปอดอักเสบและสมองอักเสบ  

          ถIามีการติดเชื้อสุกใสในหญิงต้ังครรภ9ระยะสามเดือนแรก อาจทําใหIทารกใน

ครรภ9พิการไดI นอกจากนี้หญิงต้ังครรภ9ท่ีเปEนสุกใสในระยะก@อนคลอด 5 วันหรือหลัง

คลอด 2 วัน ทารกท่ีเกิดมาอาจเปEนสุกใสชนิดรุนแรงไดI 

อาการแทรกซ,อนของโรคสุกใส 
          - เนื่องจากโรคสุกใสสามารถแพร@กระจายไดIง@ายโดยทางการหายใจ จึงควรแยกผูIปSวยออกจากเด็กเล็ก 

ลักษณะผ่ืน สุกใส 



หญิงต้ังครรภ9 และผูIท่ีไม@เคยติดเชื้อมาก@อน    
          - ควรหยุดเรียนหรือหยุดงาน พักผ@อนอยู@บIานเพ่ือป]องกันมิใหIแพร@เชื้อใหIคนอ่ืน 
          - ระยะแพร@เชื้อติดต@อใหIคนอ่ืน คือ ต้ังแต@ 24 ชั่วโมง ก@อนมีผื่นข้ึนจนกระท่ังถึง 6 วันหลังผื่นข้ึน 
 
การป3องกันโรคสุกใส 
          ในปLจจุบันมีวัคซีนฉีดป]องกันโรคสุกใส  ซ่ึงจะป]องกันการติดเชื้อไดI 
หรือถIามีการติดเชื้อจะสามาถลดความรุนแรงลงไดI แนะนําใหIฉีดวัคซึน 2 
ครั้ง   
          ครั้งแรกในเด็กอายุ 12-15 เดือน  
          ครั้งท่ีสองในเด็กอายุ 4-6 ป̀  
 

การรักษาและการปฏิบัติตัวผู,ป7วยโรคสุกใส 
          - โรคส@วนใหญ@ อาการไม@รุนแรง และหายเองไดI 
          - แพทย9อาจพิจารณาใหIยาตIานไวรัส เช@น acyclovir  ในผูIปSวยเด็กท่ีมีโรคเรื้อรังและผูIปSวยท่ีเปEนผูIใหญ@
เนื่องจากมีแนวโนIมจะเกิดอาการและภาวะแทรกซIอนท่ีรุนแรง   
          - ผูIปSวยควรพักผ@อนและด่ืมน้ํามากๆ  
          - ถIามีไขIสูง ควรใชIผIาชุบน้ําเช็ดตัวบ@อย ๆ และรับประทานยาพาราเซตามอลบรรเทาไขI 
          - หลีกเลี่ยงการรับประทานยาลดไขIกลุ@มแอสไพริน เพราะอาจก@อใหIเกิด Reye’s syndrome ซ่ึงมี
อาการสมองและตับอักเสบรุนแรง 
          - ถIามีอาการคัน ใหIรับประทานยาแกIแพIและทายาคาลามายด9 (calamine lotion) 
          - ใชIน้ําเกลือกลั้วปาก  ถIามีอาการปากเปYZอย   ลิ้นเปYZอย 
          - ตัดเล็บสั้น ไม@แกะเกา และ อาบน้ําฟอกสบู@ใหIสะอาด  เพ่ือป]องกันมิใหIตุ@มกลายเปEนหนองและ
แผลเปEน 
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