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วิสญัญีพยำบำล



1. ภาวะ Difficult Airway หมายถึง ผูป่้วยท่ีช่วยหายใจยากและ /หรือ ใส่ท่อหายใจยาก
2. ผูป่้วยท่ีมีภาวะช่วยหายใจยาก ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีช่วยหายใจผา่นหนา้กากครอบใบหนา้ไดย้าก เช่น         

ผูป่้วยท่ีมีรูปร่างใบหนา้ผดิปกติ มีหนวดเครารุงรัง มีแกม้ตอบมาก มีภาวะบวมของใบหนา้ มีกอ้นภายในโพรง
ปากหรือจมูก มีอุบติัเหตุบริเวณใบหนา้ เป็นตน้

ค ำจ ำกดัควำม



กำรประเมิน Difficult Airway
➢ Difficult intubation: LEMON

L Look externally(by experience)   
E Evaluation 3-3-2, 
M Mallampati class III-IV,   
O Obesity/obstruction
N Neck mobility



กำรประเมิน Difficult Airway
➢ Difficult ventilation: MOANS

***แก่ อว้น หนวดเฟ้ิม ฟันหลอ ปอดแข็ง***
M Mask seal 
O  Obesity/obstruction 
A Age >55, 
N No teeth 
S Stiff lung (asthma. COPD, pulmonary edema)



Preparation

“เตรยีมคน เตรยีมอปุกรณ ์เตรยีมยำ”
ประเมินอาการ ลกัษณะโรคท่ีเป็นแนวโนม้เป็นอยา่งไร; O2 

saturation, capnography, ประเมิน difficult airway



Preparation
➢ เตรียมคน

เตรียมคนช่วยมากกวา่ 1 คน ปรับความสูงของเตียงให้
ศีรษะของผูป่้วยอยูบ่ริเวณระดบัสะดือ ใหศี้รษะของผูป่้วยอยูท่ี่
ขอบบนของเตียง



Preparation
➢เตรียมคน (ต่อ) 

ปรับศีรษะของผูป่้วยใหอ้ยูใ่นท่า sniff position โดยการหนุน 
occiput ใหสู้งข้ึนประมาณ 10 cm หรือใช ้“ear-to-sternum”
จะสามารถใชไ้ดก้บัทุกกลุ่มทั้งเดก็และคนอว้นอีกดว้ย 



Preparation
➢ เตรียมคน (ต่อ) 

ในคนทอ้งตอ้งมีการหนุนสะโพกขวา หรือท า Lateral Uterine 
Displacement ป้องกนัมดลูกกด Aorta และ IVC
ในคนท่ีเหน่ือยมากอาจไม่สามารถทนการนอนราบได ้กลุ่มน้ีตอ้งยกศีรษะสูง
จนกระทัง่จะใส่ ETT จึงใหผู้ป่้วยนอนลงหลงัใหย้าน าสลบไปแลว้ 



Preparation
➢ เตรียมอุปกรณ์ ยา “SOAP ME”

S Suction catheter/source: เตรียม suction ใหพ้รอ้มใชง้ำน
O O2 source/tube
A Airway equipment
P Pharmacy (ยำ resuscitation + RSI)
M Monitoring  E Equipment (ETCO2, NIBP, EKG, O2 sat)



อปุกรณท่ี์ส ำคญัในกำรใสท่่อช่วยหำยใจ



Placement ETT
➢ จบั laryngoscope ใกลก้บั base ดว้ยมือซำ้ย
➢ มือขวำเปิดปำก เอำฟันปลอมออก suction เอำสิ่ง

แปลกปลอมออก อำจบอกใหผู้ช้่วยดงึรมิฝีปำกขวำ



Placement ETT
➢ ใส ่Blade เขำ้ไปในมมุขวำของปำก กวำดลิน้ไปทำงดำ้นซำ้ย คอ่ยๆใส ่Blade ลกึ

เขำ้ไป แลว้ยก Handle ขึน้ตรงๆจะเหน็ Epiglottis (ไมบ่ิด handle ไป
ดำ้นหลงั ซึง่ไมช่่วยใหม้องเหน็ Cord และอำจท ำใหฟั้นหนำ้หกั)

➢ ถำ้ยงัไมเ่หน็ Vocal cord อำจกด Thyroid cartilage ขึน้บนและไป
ทำงขวำของผูป่้วย “BURP technique”



Placement ETT
➢ ผูช้่วยสง่ ETT ใหท้ำงดำ้นขวำของปำกผูป่้วย ใส ่ETT ลกึจนเห็น cuff 

ผ่ำนลงไปใน vocal cord มกัจะพอดีกบัแนวฟัน จบั ETT ไวด้ว้ยมือขำ้งหนึ่ง 
แลว้ดงึ blade ออก

➢ ฟังเสียงปอด 2 ขำ้งและฟัง epigastrium; ยืนยนัต ำแหน่งดว้ย 
CO2 detector หรอื capnography

➢ Inflate cuff 5-7 mL






