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Standard Precaution
มาตรฐานการปอ้งกนัการแพรก่ระจายเชือ้ที่ตอ้งปฏิบตัิ

 การลา้งมือ

 การสวมเคร่ืองป้องกนัร่างกาย เม่ือคาดวา่จะสมัผสัเลือด หรือสารคดัหลัง่ของผูป่้วย

การดูแลอุปกรณเ์คร่ืองมือ เคร่ืองของใชผู้ป่้วยที่ เป้ือนเลอดหรือสารคดัหลัง่

 การจดัการผา้

 การท าความสะอาดเตยีง

 อุปกรณท์ี่ใชใ้นการรับประทานอาหาร

การเคล่ือนยา้ยผูป่้วย  เจา้หนา้ที่สวมอุปกรณท์ี่ เหมาะสม ,ใหผู้ป่้วยสวมอุปกรณท์ี่ เหมะสม , 

บุคคลากรที่จะรับผูป่้วยตอ้งทราบและเตรียมการรับที่ เหมาะสม



การปอ้งกนัการแพรก่ระจายเชือ้ในผูป่้วยที่ทราบการวินิจฉยัแลว้
Air borne Precaution

แพร่เช้ือทางอากาส

Droplet Precaution

แพร่เช้ือทางละอองเสมหะ

Contact Precaution
แพร่เช้ือทางการสมัผสั

ลกัษณะเช้ือ แพร่กระจายทางเสมหะ ที่  เลก็กวา่ 5 ไมครอน ฝุ่น

ละออง ลอยอยูใ่นอากาสไดน้าน

แพร่กระจายทางเสมหะ ที่ ใหญก่วา่ 5 ไมครอน ฟุ้ ง

กระจายขณะพูด ไอ จาม การดูดเสมหะ หา่งไม่

เกนิ 3 ฟุต อยูใ่นอากาสไดไ้มน่าน

แพร่กระจายเช้ือทางการสมัผสัทัง้ทางตรงและทางออ้ม 

เชน่ สมัผสัผิวหนัง เคร่ืองใช ้ส่ิงแวดลอ้ม

โรคที่พบ วณัโรค หดั อสุีกอใีส หวดันก SARS , covid ไขห้วดัใหญ ่หดัเยอรมนั ปอดอกัเสบ ไอกรน คาง

ทูม ไขห้วดัใหญ ่

งูสวดั เริม ฝหีนอง ผูป่้วยเช้ือด้ือยา

ขอ้ปฏิบตัิ -standard precaution
-จดัผูป่้วยในหอ้งแยก

-ใส ่mask เม่ือดูแลผูป่้วย ควรใชห้นา้กากชนิด
กรองพิเศษ

-ใหผู้ป่้วยใส ่mask เม่ือไอหรือจาม/ออกจากหอ้ง

-ไมค่วรออกจากหอ้งโดยไมจ่ าเป็น

-standard precaution
-จดัผูป่้วยอยูใ่นหอ้งแยก หรือ รวมกบัผูป่้วย

ประเภท เดยีวกนั

-จดัเตยีงหา่งกนัไมน่อ้ยกวา่ 3 ฟุต

-ใส ่mask เม่ือดูแลผูป่้วย 

-ใหผู้ป่้วยใส ่mask เม่ือไอหรือจาม/ออกจาก

หอ้ง

-standard precaution
-จดัแยกผูป่้วยใหห้า่งจากผูป่้วยอ่ืน

-สวมถุงมือเม่ือสมัผสัผูป่้วย เลือด และสารคดัหลัง่ ถอด

ถุงมือทนัทเีม่ือเลิกใช ้แลว้ลา้งมือทนัที

-สวมเส้ือคลุมเม่ือจ าเป็น

-แยกของใชทุ้กชนิดจากผูป่้วยอ่ืน

-ท าความสะอาดเตยีงดว้ย 0.5% โซเดยีมไฮโปรคลอ

ไลด ์(50:950)



การท าความสะอาดของใชผู้ป่้วยเชือ้ดือ้ยา
อุปกรณ/์เคร่ืองใช้ วิธีการท าความสะอาด

ปรอทวดัไข ้ เชด็ดว้ยแอลกอฮอล ์70%

เคร่ืองวดัความดนั สง่ซกัเม่ือจ าหน่าย

หูฟงั เชด็ดว้ยแอลกอฮอล ์70%

ผา้เชด็ตวั ของใชส้ว่นตวั แยกซกั ตากแดด

กาลามงัเชด็ตวั แยกลา้งดว้ยผงซกัฟอก

Bed pan / Urenal แยกลา้งดว้ยผงซกัฟอก

เตยีง โตะ๊ขา้งเตยีง 0.5% โซเดยีมไฮโปรคลอไรด ์หรือ 70% แอลกอฮอล์



ระยะเวลาการเก็บอปุกรณป์ราศจากเชือ้
ลกัษณะการห่ออุปกรณ์ วิธีท า ระยะเวลาเก็บ

ใชผ้า้ที่ เยบ็ 2 ทบ หอ่ 1 ชิ้น น่ึงไอน ้า 7 วนั

หอ่ดว้ยซองซลิ 1 ชัน้ ปิดดว้ยความรอ้น น่ึงไอน ้า 1 เดือน

หอ่ดว้ยผา้ใสซ่องซลิ 1 ชัน้ ปิดดว้ยความ

รอ้น

น่ึงไอน ้า 6 เดือน

หอ่ดว้ยซองซลิ 2 ชัน้ ปิดดว้ยความรอ้น น่ึงไอน ้า 6 เดือน

หอ่ดว้ยซองซลิ 1 ชัน้ ปิดดว้ยความรอ้น อบดว้ย Gas Ethylene Oxide 6 เดือน



การปอ้งการแพรก่ระจายเชือ้

1.การลา้งมือ    6 ข ัน้ตอน

2.การสวมอุปกรณป้์องกนั ตามการแพร่กระจายของเช้ือ

3.การท าความสะอาดอุปกณ ์น ้ายาที่ ใช ้เตยีง เทคนิคการเชด็เตยีง

4.เช้ือด้ือยา การท าความสะอาด การแยกของใช ้



ทบทวนการท างาน
 5ส สะสาง สะอาด สะดวก สุขลกัษณะ สรา้งนิสยั

 การจดัเรียงอุปกรณ ์ F/O ,ซา้ยไปขวา

 การแยกทิ้งขยะแตล่ะประเภท เขม็/แอมป์ยา

 การเขยีนวนัเปิดปิดน ้ายา

 การดูของปราศจากเช้ือ 1. ซองกระดาษ : ดูวา่อบแกส๊ หรือ น่ึง อยูไ่ดก้ี่วนั

2. เคร่ืองมือหอ่ผา้น้ี ฆา่เช้ือหรือยงั ดูจากอะไร อยูก่ี่วนั นับอยา่งไร

* การตอ่เคร่ืองชว่ยหายใจ และ Hiflow แบบ sterile technique

* ระยะเวลาเปลี่ยนเคร่ืองมือ อุปกรณ์



จบแลว้จา้


