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เปิดเสน้อยา่งไร...ไดช้วัร ์



การให้สารน า้และยาทางหลอดเลือดด า 

(INTRAVENOUS INJECTION)
• ขอ้บ่งชี้

• เมือ่ตอ้งการใหย้าหรอืสารบางอย่างเขา้ทางเสน้เลอืดด าของผูป่้วย 

(Intravenous administration of drugs and 

fluids)

• สารใดที่จะฉีดเขา้ไปในตวัผูป่้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้ฉีดเขา้ไปในเสน้เลอืดด า 

ของผูป่้วย ตอ้งแน่ใจว่าสารนั้นจะไม่ท าใหเ้กดิอนัตรายแก่ชีวติโดยทนัทแีก่ผูป่้วย

คนนั้น เช่น การใหน้ ้าเกลอืหรอืการฉีดยาทางเสน้เลอืดด า



การเตรียมเคร่ืองมือ

• 1. ส าลชีบุแอลกอฮอล ์หรอืส าลชีบุ povidine

• 2. ขวดน า้เกลอื หรอืสารทีจ่ะฉีดเขา้ทางเสน้เลอืดด า

• 3. เขม็ทีจ่ะใชแ้ทงเสน้เลอืดด า

• 4. Tourniquet ส าหรบัรดัแขน

• 5. เทปส าหรบัปิดเขม็และไมก้ระดาน



PREPARATION TECHNIQUE

• ใหผู้ป่้วยนอนหงายบนเตยีง เอาแขนวางขนานกบัล  าตวั แลว้ใช ้

tourniquet รดับรเิวณเหนือขอ้มอืเลก็นอ้ย ใหผู้ป่้วยก ามอืแลว้ทิ้งไว ้
สกัครู่หนึ่งเพือ่ใหเ้สน้เลอืดโป่งตวัใหเ้หน็ชดัเจน แลว้ใชส้  าลชีบุแอลกอฮอลเ์ชด็

บรเิวณเสน้เลอืดทีจ่ะแทงในแนวเดยีวกนั 2-3 คร ัง้ หลงัจากนัน้ปลอ่ยใหน้ า้เกลอื

ทีอ่ยู่ในขวดไหลไลอ่ากาศใหเ้ต็มสาย แลว้ดงึปลอกของเขม็ทีส่วมอยู่ทีป่ลายเขม็

ของเขม็ butterfly หลงัจากนัน้ใหด้งึผวิทีบ่รเิวณเสน้เลอืดของผูป่้วยให ้
ตงึขึ้นแลว้ค่อยๆ แทงลงไปบรเิวณทีต่อ้งการ 



COMPLICATIONS
ส าหรับข้อแทรกซ้อนที่จะเกดิจากการแทงเส้นเลือดด านั้นมไีด้ดงันี้

• 1. Hematoma สาเหตเุกดิจากการทีเ่สน้เลอืดถกูแทงมกีารฉีกขาด 
ท าใหม้กีารไหลของเลอืดออกมาจากเสน้เลอืด ท าใหบ้รเิวณผวิหนงัตรงนัน้มี

อาการบวม ซึง่มวีธิป้ีองกนัคือพยายามแทงดว้ยความนิ่มนวลตามเทคนคิ ถา้

แทงไมไ่ด ้หรอืแทงไดเ้ขา้เสน้เลอืด ใหร้บีปลอ่ย tourniquet ทนัที

• 2. การเกดิ phlebitis สาเหตเุกดิจากการให ้hypertonic 

solution ท าใหเ้กดิการระคายเคืองต่อเสน้เลอืดมาก หรอืใชเ้สน้นาน
หลายวนัจนเกนิไป



COMPLICATIONS
ส าหรับข้อแทรกซ้อนที่จะเกดิจากการแทงเส้นเลือดด านั้นมไีด้ดงันี้

• 3. การเกดิการบวม (edema) เกดิเนื่องจากเขม็ไมอ่ยู่ในเสน้เลอืด ท าให ้

infusion fluid ทีใ่หไ้ปอยู่นอกเสน้เลอืดจนหมด

• 4. Sepsis เกดิจากการตดิเชื้อในเลอืดเนื่องจาก sterile 

technique ไมด่พีอ เช่น ลมืเชด็บรเิวณแทงดว้ย antiseptic 
ก่อนแทง หรอืวา่เขม็ไมส่ะอาดเป็นตน้





แลกเปล่ียนประสบการณ์

•เทคนิคดีๆ ทีอ่ยากแบ่งปัน

http://www.ns.mahidol.ac.th/english/th/departments/FN/th/km/57/km_090457.html
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