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การพนัผา้ยดื 

• การพนัผา้ทีผ่่านมา เป็นการพนัชนิดเป็นเกลยีว ซึง่
เหมาะส าหรบัอวยัวะทีเ่ป็นรปูทรงกระบอก เชน่ แขน หรอื
ขา แตส่ าหรบัอวยัวะทีม่ขีอ้พบัหรอืขอ้ตา่งๆ รวมทัง้ขอ้มอื 
ขอ้เทา้ หลงัมอื หลงัเทา้ และไหล ่การพนัผา้เป็นรปูเลข 8 
จะกระชบั ไม่ลืน่หลดุงา่ยเหมอืนการพนัชนิดเกลยีว และยงั
สามารถอดุรอยโหวร่ะหวา่งการพนัแตล่ะรอบไดอ้กี



การพนัผา้ยดืทีข่อ้มอื 

• การพนัผา้ทีข่อ้มอื 

• 1. เร ิม่พนัจากขอ้มอื 

• 2. พนัเป็นเกลยีวเป็นรปูเลข 8 ไปทางฝ่ามอืประมาณ 3-4 
รอบ

• 3. พนัทอดขา้มไขวก้นัไปมาระหวา่งขอ้มอืกบัฝ่ามอื
ประมาณ 2-3 รอบ

• 4. พนัรอบขอ้มอื 2 รอบ แลว้ฉีกปลายผา้เป็น 2 ปลาย ผูก
ไวก้บัขอ้มอื



การพนัผา้ยดืทีข่อ้มอื 



การพนัผา้ยดืทีข่อ้เทา้

• 1. เร ิม่พนัจากขอ้เทา้

• 2. พนัเลยไปทีส่น้เทา้แลว้พนักลบัมาใหม่ โดยพนัเป็น
เกลยีวรปูเลข 8 ขึน้ไปทางฝ่าเทา้ ประมาณ 3-4 รอบ

• 3. พนัรอบขอ้เทา้ 2 รอบ แลว้ฉีกปลายผา้ผูกไวก้บัขอ้เทา้



การพนัผา้ยดืทีข่อ้เทา้



การพนัผา้ยดืทีห่วัเขา่ขอ้เขา่ 

• 1. เร ิม่พนัจากเหนือขอ้เขา่ดา้นบน

• 2. พนัเลยไปท่าดา้นลา่ง แลว้พนักลบัมาใหม่ โดยพนัเป็น
เกลยีวรปูเลข 8 ขึน้ไปทีห่วัเขา่ ประมาณ 3-4 รอบ

• 3. พนัรอบขอ้เขา่  2 -4 รอบ แลว้ฉีกปลายผา้ผูกไวก้บัขอ้
เขา่



การพนัผา้ยดืทีห่วัเขา่ขอ้เขา่ 



การพนัผา้ยดืทีข่อ้ศอก 

• 1. เร ิม่พนัจากเหนือขอ้ศอก

• 2. พนัเลยไปท่าดา้นลา่ง แลว้พนักลบัมาใหม่ โดยพนัเป็น
เกลยีวรปูเลข 8 ขึน้ไปทีอ้ศอกดา้นบน ประมาณ 3-4 รอบ

• 3. พนัรอบขอ้ศอก 2 -4 รอบ แลว้ฉีกปลายผา้ผูกไวก้บั
ขอ้ศอก 



การพนัผา้ยดืทีข่อ้ศอก 


